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هاتف : 17437147 (973+) 
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الموقع الالكتر ولي : طاطساء.طامس.كم ل.51855//: مخقط 
مملكة البحرين 


رقم التصريح بالنشر من قبل 
وزارة الاعلام 
1114 


تمن العدد 


5 #ا البحرين ديار 


#ها الكويت دينار وربع 
# عمان 1.5 ريالاً 
ا اليمن 500 ريالات 
# الجزائر 250 ديشار 
#اليبيا2دينار 
# سوريا 100 ليرة 
#ا الاردن ديار ونصف 


#ا السعودية 15 ريالاً 
ا الإمارات 15 درهماً 
#اقطر15 درهماً 
#لاتونس دينارين 
# المغرب30 درهما 
مصر 10 جنيهات 
ا لبنان 6000 ليرة 
#ا السودان 700 جنيه 


اسوريع. ل ”7 


مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 


هاتف: 17725111 - 217727111 فاكس : 17723763 (973+) - مملكة البحرين 


البريد الالكتر وني : طط.سرمء.معاء) 2 © سه وهلج 


الهينة الاستشارية 
رئيس الهينة الاستشارية 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهينة الاستشارية 


1 د. داود عبدالملك الحدابي 


جامعة صنعاء 


ع 
ا. د. سام عبدالكريم عمار 
جامعة دمشق 


ءِِ 1 
جامعة الكويت 


ا 


.د. عامر بن سعيد الشهراني 
جامعة الملك خالد 


عِِ ١5‏ 
أ. د. عبداله خضر مدني 


جامعة الخرطوم 
2 
ا.د. عبدالسلام الوزاني 
جامعة محمد الخامس 0 


. د. عبدالعزيز عبدالرحمن كمال 
جامعة قطر 


جاه 


. د. عبداللطيف حيدر الحكيمي 


جامعة الامارات 


ع ع 
ا.د.عدن ا الامين 
الجامعة اللبنانية 


اأ.د. محمد سعيد الصباريني 
جامعة اليرموك 


ء 

ا.د. ممدوح عبدالمنعم الكناني 
جامعة المنصورة 0 

1 د. هدى حسن الخاجمة 
جامعة البحرين 


15011ء128 .151 17د .1ط 


1ل ]0 “انوع المل] 


15 .11 سقط2 10 .1و0عط 


53115 لأأواء الملآ 


هينة التحرير 


ر نير التحرير 
ا.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


مدير التحرير 


د. فيصل حميد الملاعبدالله 


أ.د. خليل إبراهيم شبر 
أ.د. معين حلمي الجملان 
د. جيهان بوراشد العمران 
د. راشد حمادد الدوسري 
د. منى صالح الانصاري 


المدقةٍ اللغوي 


الاخراج والتنفيذ الفنر 


محمد عبدالله بوجيري 


الطباعة 


لويتسنة الي ققائةالك]دم * |7 1 كي 
سال | 
ص. ب:582 » المنامة - مملكة البحرين 
تلفون: 17291331 (973+))» فاكس : 17291182 (973+) 
البريد الالكتر وني : ططامصدمء.معاءغهط © طممج 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قواعد النشر بالمجلة 

)١(‏ تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم بمنهجية البحث 
العلمي وخطوته المتعارف عليها عالمياً. وتكون مكتوبة بإحدى اللفتين العربية أو الإخليزية ولم 
يسبق نشرها بإقرار خطي من صاحب/أصحاب البحث. وفي حالة القبول يجب ألا تنشر المادة في 
أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس التحرير 

(1) تنشر المجلة الترجمات. والقراءات. ومراجعات الكتب والتقارير. والمتابعات العلمية حول المؤتمرات 
والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 

(1) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها بالمجلة شريطة أن 
يتم كيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من المحكمين أحدهما مؤلف البحث الأصلي 
موضوع التعليق. وفي حالة إجازة التعليق للنشر بامجلة يتم دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على 
التعليق إذا رغب في ذلك. 

(5) أن يكون البحث مصوغاً بإحدى الطريقتين الآتيتين : 
أولاً : البحوث الميدانية : يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته ومدى الحاجة إليه. 
ثم يحدد مشكلة البحث. ثم يعرض طريقة البحث وأدواته. وكيفية خليل بياناته. ثم يعرض نتائج 
البحث ومناقشتها والتوصيات المنبئقة عنها. وأخيراً يثبت قائمة المراجع. 
ثانياً : البحوث النظرية التحليلية : يورد الباحث مقدمة مهد فيها للشكلة البحث. مبيناً فيها 
أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى 
أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار 
الموضوع الكلي ترتبط مما سبقها وتمهد لما يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له. وأخيراً 
يثبت قائمة المراجع. 

(0) أن يتم توثيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكيبة 
خطخ) مأداءوومك لدعاع10ماء :زو مدع تع سم سوا أكانت إخليزية أم عربية. 
مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 

الخليلي. خليل يوسف وبله. فكتور يعقوب (1910). أولويات البحث التربوي في الأردن. أبحاث اليرموك: 

سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, 1(1) .5-١9‏ 


مثال لتوثيق كتاب: 
الدوسري. راشد حماد .)5٠١4(‏ القياس والتقوم التربوي: مبادىء وتطبيقات وقضايا معاصرة. عمان : دار 
الفكر 


(1) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى امجلة لفحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير أهليتها للتحكيم. 
ويحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

(1) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في امجلة. 

(8) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى الباحث. 

(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من المجلة وعشر مستلات من بحثه. 
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قواعد تسليم البحث 
الحواشي (الهوامش). والمراجع. والمقتطفات. والجداول. والملاحق". وبحواش واسعة (1.0 سم أو أك) أعلى 
وأسفل وعلى جانبي الصفحة. 

(1) يقدم الباحث خطاباً مرفقاً بالبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. ولم يقدم للنشر 
إلي جهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر لجهة أخرى في الوقت نفسه إلى حين انتهاء إجراءات التحكيم. 

() يعلم صاحب البحث خطياً بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم بشأنه. 

(4) يجب أن توي الصفحة الأولى من البحث على عنوان البحث. واسم الباحث. أو الباحثين. وجهة العمل. 
والعنوان ورقم الهاتف. ورقم الفاكس. أو البريد الإلكتروني (إن وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية 
التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث. أو الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. 
ويمكن ذكر أية عبارات شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى الحكمين. أو غيرهم من ساهموا في تطوير 
البحث في ورقة مستقلة. 
كلمة. كل في صفحة مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان البحث وبدون ذكر اسم الباحث أو الباحثين. 

(1) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة ما في ذلك المراجع والحواشي والجداول والأشكال والملاحق, 

(1) إذا استخدم الباحث استبانة. أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم نسخة كاملة من 
تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها فى صلب البحث أو ملاحقه. 

(8) يتعهد الباحث بإرسال نسخة من البحث على قرص حاسوب 181/1 بعد إجراء جميع التعديلات المطلوبة 
وقبول البحث للنشر في انجلة. 
توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 
مدير التحرير د. فيصل حميد الملاعبدالله 
على العنوان الاتي : 
مجلة العلوم التربوية والنفسية 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين 
الكسحو ص نا 
ملكة البحرين 
هاتف ١1/171014:‏ (41/8+) 
فاكس : ١1/445083‏ (31/1+) 
البريد الإلكترونى : .6010.00.61 © 5م 


/ تؤول كافة حقوق النشر إلى المجلة 
تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قسيمّة الاشتراك فى الفجلة 


3 
مه 

التردوية 
والنفسية 


بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآني : 


الأفراد : سنة سنتان ثلاث سنوات 

دول مجلس التعاون الخليجي 2 4 د.ب 8 دب 12 داب 

الدول العربية 6دداب 0 داب 14 د.ب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 50 دولاراً أمربكياً ‏ 7 دولاراً أمريكياً 
المؤسسات : سنة سنتان ثلاث سنوات 
دول مجلس التعاون الخليجي 2 !1 د.ب 0 داب 0 داب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 80 دولاراً أمريكياً ‏ 1200 دولاراً أمريكياً 


الماك ص ممينة الفاكس: َك 0 


البريد الإلكتروني : 272000000 


الاشتراك المطلوب في : [ ] سنة [ ] سنتين [] ثلاث سنوات ابتداً من / 0 / 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 
يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) بالدينار البحريني مسحوباً على أحد البنوك التجارية 4 مملكة البحرين 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الأتي : 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين ص. ب: 32038 الصخير ‏ ملكة البحرين 
هاتف:  )+973(17437147‏ فاكس 17149089  )+973(‏ البريد الإلكتروني: .[0.مامنا.تالء © ذمعز :اتقمر 


ططاءننلع.طامناءكمء ز. 5 // :ماعط 
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فهرسة المجلة 


البيانات العالمية والفهارس العلمية الدولية الاتية: 
ه قاعدة البيانات الدولية ال (12115[]). 
2 
« قاعدة البيانات التربوية الاسترالية ال (5008). 
3 
« قاعدة بيانات رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية (رانم). 
٠‏ الفهرس المغاربي للعلوم الاجتماعية والانسانية. 


للاطلاع على المجلة زوروا موقعنا الالكتروني: 
نلع.0نا. كزع [.177177177//: اط 


مجلة العلوم التريرية والتقسيّة 


دمأومء ١‏ طعزاع م15 


28485 : عند الزوار‎ ٠ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أولاً » البحوث العلمية باللغة العربية 223*338 
أثر تحسين البناء المعرفي لتحليل المواقف في إعادة ترتيب منظومة القيم لدى 
المراهقين الجانحين: دراسة تحريبية على عينة أردنية 000 


ل غانم البسطامي 


أثر تدر يس العلوم بالدمج والفصل بين كل من المحتوى المعرفي ومهارات التفكير 


في تطوير التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي لل لملا 
د. ابراهيم رواشدة. ا. عمران الوقفي 
اتحاهات طلبة الجامعات الآردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية ا 


د. حيدر ظاظاء د. جعفر ربابعة 

ا.د. سلامة طناش 

آراء معلمي ومعلمات المدارس الثانوية نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في 
مدارس المستقيل في يعض دول الخليج الغريي دم دناسم ادنم 00000 
أ. د. زكريا لال 

واقع يجحالاات منهاج الرياضة للجميع لمرحلة البكالوريوس في بعض كليات 
جامعة البلقاء التطبيقية سنح ا اتح لترراة محل انمه تسمه وطان الولنس م تان 
د. رائد الرقاد 

الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند 
لاعبي بناء الأاجسام وألعاب القوى في الآردن اموس الفقو رق كه لوم ال د 
د. وليد الرحاحله 

قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة وعلاقته ببعض المتغيرات 5206 
د. عادل ريان 

الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية 
بجامعة ال البيت 0 
د. يوسف مقدادي 

تقويم الواقع التطبيقي لممارسة إداربي الهيئة العامة للشباب والرياضة في دولة 
الكويت لوظائف الإدارة من وجهة نظر إداريي الهيئات المنتسبة إليها 0 
د. زياد المومني, أ. عبدالثه الشمالي 


١ 


يحا 


ةم 


8 


١6ه‎ 


١ *اه‎ 


١ا/مو‎ 


١ /ا‎ 
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الموضوع 


* تأثير برنامج 7 تعليمي مقترح با ستخدام ثلاثة أساليب تدريس في تعلم مهارة 
الضرب الساحق وتحسين تركيز الانتباه بالكرة الطائرة عط لاخ ا ل ا 


ثانياً ه البحوث العلمية باللغة الإنجليزية 500 
* تطوير صيغة عربية لمقياس شوارتز الموجز للصحة النفسية 00 
د. هيام محمد 

* تحليل اتحاهات أعضاء هيئة التدريس في الجامعة الهاشمية نحو استخدام تطبيقات 
تكنولوجيا المعلومات في التعليم الجامعي وعلاقتها ببعض المتغيرات م ل 


د. جبرين محمد , د. جمال الكركي 
د. عبدالله ابو نبعه 


هو" 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


اتنا حدة الغدة 


يصدر هذا و العلوم التربوية والنفسية» مع إطلالة العام الدراسي 
الجديد 8.٠9/5.0.٠٠م‏ الذي همي أن يكون عاماً مليباً بالاببحاث: العلمية والفكرية 
رضي لوك اطق جز لسر رد راكب لور جلا استاقيه ا اد 
مستقبل التعليم في وطننا العربي وذلك على النحو الذي تجسده احاديث وكتابات القادة) 
والمفكرين في محالات السياسة» والاقتصاد» والثقافة» والتعليم» والتنمية البشرية بعامة. 

ومبعث هذا القلق- فيما نرى- هو قصور الممارسات التعليمية في منظومة التعليم في أن 
ذكرة التعليم وسيلة ودالة للتدمية البغريةامقوومها اميتي . 

وفي مواجهة هذا الواقع تعددت المحاولات الرامية إلى تغيير التعليم في إطار مبادرات 
يتحدث عنها على إنها «(إصلاح التعليم» و «تطوير التعليم» و «إعادة بناء التعليم». وبرغم 
تعدد هذه المبادرات والاطر الفكرية التي يستهدى بها في محاولات تطوير التعليم» فإنه ثم شبه 
اتفاق على أن واقع التعليم» واستشراف مستقبله يمكن التعرف عليهماء وإعادة صياغتهما 
من خلال النظر في بنية كليات التربية ومعاهد إعداد المعلمين» ومن خلال ضبط الجهود 
التي تبذل في قال تدروبي الحلبيين الناء الخدمة بهدف تنمية مهاراتهم المهنية» والاجتماعية؛ 
والعلمية. ونحن إذا نقدم هذه الإشارات ا ا التربية والتعليم بالعالم 
العربي إلى أن تتضافر جهودهم في سبيل أن تنهض كليات التربية في الوطن العربي بالمساهمة 
بفاعلية في إصلاح التعليم وتطوير منظومته. 

ويحمل هذا العدد من المجلة بين دفتيه بابين» حيث يشمل الباب الاول والخاص بالبحوث 
باللغة العربية على عشرة أبحاث» يتناول البحث الآول أثر تحسين البناء المعرفي لتحليل 
المواقف في إعادة ترتيب منظومة القيم لدى المراهقين الجانحين؛ ويتناول البحث الثاني أثر 
تدريس العلوم بالدمج بين مهارات التفكير والمحتوى وعدم الدمج بينهما في تطوير التفكير 
الناقد لطلبة الصف السابع الآساسي؛ في حين يتناول البحث الثالث اتحاهات طلبة الجامعات 
الأردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية؛ ويدور البحث الرابع حول اتحاه معلمي ومعلمات 
المدارس الثانوية نحو توظيف شبعكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل فى بعض دول 
خلس العري :آنا لحت لاس فور حر ترم عا حديدها - الرياع لجميع له 
البكالوريوس؛ وبينما يتناول البحث السادس الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات 
والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء الأجسام وألعاب القوى؛ في حين يتناول البحث السابع 
قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة وعلاقته ببعض المتغيرات؛ ويدور البحث 
الثامن حول علاقة الوحدة النفسية بالاكتئاب لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة ال 
البيت؛ اما البحث التاسع فيتناول تقويم الواقع التطبيقي لممارسة إداربي الهيئة العامة للشباب 
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افتتاحية العدد أ د. خليل الخليلي 


والرياضة في الكويت لوظائف الإدارة؛ أما البحث العاشرفيتناول تأثير برنامج تعليمي مقترح 
باستخدام ثلاثة أساليب تدريس في تعليم مهارة الضرب الساحق. 

أما الباب الثاني الجزء الخاص بالبحوث باللغة الإنجليزية» فيحتوى هذا العدد بحفين الأول 
حول تطوير صيغة عربية لمقياس شوراتز الموجز للصحة النفسية» والاخر حول تحليل اتحاهات 
اعضاء هيئة التدريس في الجامعة الهاشمية نحو استخدام تطبيقات تكنولوجيا المعلومات. 

إننا قي محلة «العلوم التربوية والنفسية» إذ نرحب بنشر بحوث زملائنا التربويين» لنكرر 
دعوتنا إلى الجميع لان يركزوا في بحوثهم على سبر أغوار إصلاح منظومة التعليم في وطننا 
العربي؛ وذلك من خلال بذل الجهد والمشاركة الفاعلة بفكرهم الواعي الذي يدعم مسيرة 
التطوير التربوي في وطننا العربي ويعمل على النهوض بالتربية العربية وتقدمها .ما يواكب 
مستجدات العصر المتسارعة. 

ولا يسعنا في الآخيرء سوى أن نسجل خالص الشكر والتقدير للسادة الافاضل أعضاء 
هيئة التحرير والمحكمين والباحثين والقراء والى كل من يسهم من قريب أو بعيد في الرقي 
والنهوض بالمستوي العملي للمجلة لتبقي منبراً علمياً أصيلا. 


هذا وبالله التوفيق»»» 
أ. د. خليل يوسف الخليلي 


رئيس هيئة التحرير 
عميد كلية التربية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الباب الاول 
السعؤف العلمية باللغة العربعة 
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اثر تتحسين البناء المعرك لتحليل المواقف ف اعادة 
ترتيب منظومة القيم لدى المراهقين الجانحين: 
دراسة تجريبية على عينة اردنية 


1 غائم جاسر البسطامي 
قسم علم نفس- كلية الاداب والعلوم 
جامعة ابو ظبي 
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أثر تحسين البناء المعر# لتحليل المواقف 


د. غانم البسطامي 


اثر تتحسين البناء المعربك لتحليل المواقف 4 اعادة ترتيب منظومة 
القيم لدى المراهقين الجانحين: دراسة تجريبية على عينة اردنية 


د. غائم جاسر البسطامي 
قسم علم نفس- كلية الاداب والعلوم 
جامعة ابو ظبي 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر تحسين البناء المعرفي لتحليل المواقف في إعادة 
ترتيب منظومة القيم لدى المراهقين الجانحين, ومن أجل تحقيق هذا الهدف تم تطبيق 
الدراسة غلى مجموعة مخ المزاعقيخ الجاتحين فى الأردن وكقا لقانون الاحدات الازدى, 
بلغ عدد عينة الدراسة +17 .حدثا من الذكوى والإنافء تم تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية 
وضابطة :ضمت كل'متهما +5 حدقا. 

اشتملت ادوات الدراسة على: مقياس لتحديد القيم وبرنامج تدريبي لتحسين البناء 
المعرفي لافراد الدراسة, ولتحليل البيانات خضعت نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 
لاقراة الدراسنة الععالحة الاحصاكية هيت كم اعهرا + الضبي المارية والخحبار(2) من أجل 
معرنة ها إذا كانه القووق بين المحمرعتين ف الاهكجار لبعد قروقا والة احسنافيا: 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إعادة ترتيب منظومة القيم 
لذى المرافقين الماتمين الذي خضهوا البرخامي مقاركة مع أقران المجموعة الكبايطلة 
الذين لم يخضعوا للبرنامج. وحول الفروق بين الذكور والإناث في القيم؛ فقد أظهرت 
النتائج عدم وجود قروق دالة إحصائيا فى كمانى قيم فقط. هذه النتائع تؤكد إمكانية 
تدريب المراهقين الجانحين على تعديل أبنيتهم المعرفية لمساعدتهم في إعادة فهم وإدراك 
القيم وبالتالي إعادة ترتيب منظومة القيم لديهم. 


الكلمات المفتاحية: البناء المعرفي, تحليل المواقف, القيم, المراهقين الجانحين. 


* تاريخ تسلم البحث: 65١/١/1١١م‏ * تاريخ قبوله للنشر: 5/١1//1٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 
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أثر تحسين البناء المعر# لتحليل المواقف د. غانم البسطامي 


اثر تتحسين البناء المعربك لتحليل المواقف 4 اعادة ترتيب منظومة 
القيم لدى المراهقين الجانحين: دراسة تجريبية على عينة اردنية 


د. غائم جاسر البسطامي 
قسم علم نفس- كلية الاداب والعلوم 
جامعة ابو ظبي 


المقدمة 

يأني الاهتمام باكتساب القيم في مراحل العمر المختلفة وبخاصة في مرحلة المراهقة نظرا 
ما تتميز به هذه المرحلة من سرعة في التغيرات الإنمائية المختلفة وعلاقة هذه التغيرات بالابنية 
المعرفية والإدراكية التي تعد من أهم العوامل التي تساهم في فهم القيم واكتسابها واعتبارها 
موجهات للسلوك واتخاذ القرارات واصدار الاحكام الاخلاقية المختلفة (دماع ستتعطاء1] 
9 ,11و ع ) . 

يرتبط مفهوم القيم بإعطاء الشيء منزلة وتثمينه» وبهذا الإطار فإن القيم* تعد معياراً 
يستخدم من قبل الفرد أو الجماعة لاتخاذ قرار معين» وبحسب تعريف الطهطاوي الذي 
أشار إليه (عبدالعزيز» )١155‏ فإن القيم عبارة عن تنظيمات لأحكام عقلية وانفعالية 
وتعريف زاغر الذي اشار إليه (عبدالعريز» )١444‏ ايضا بأنها أحكام معيارية مرتبطة 


كمضامين واقعية يسير عليها الفرد من خلال انفعاله وتفاعله مع المواقف المختلفة. وتوجد 


عدة طرق لقياس القيم كالملاحظة والمشاهدة والمقابلة الشخصية وتحليل المحتوى 
والاختبارات. 

من النظريات التي رأى الباحث أنها تتناسب مع هذه الدراسة نظرية التعلم 
الاجتماعي المعرفي» إذ بدا اصحاب نظرية التعلم الاجتماعي يزيدون من اهتمامهم 
بعدد من العوامل المعرفية الإدراكية التي تتضمنها النظرية المعرفية على اساس أن الفرد لا 
يستجيب للنماذج ويقلدها يشكن ال ققطدوانا نيه قدرات ويقرم بعماياف داخلية 
تقوده لاختيار أفعاله واستجاباته» وساهم هذا الاتجاه في إدخال هذه المفاهيم إلى النظرية 
الأساسية في التعلم الاجتماعي والتي كان لصاحبها باندورا دور بارز في ذلك» حيث 
أشرف على بحوث ودراسات عديدة من أهمها دراساته حول المراهقين الجاتحين من 
حيث إنهم لا يتعلمون من خلال التقليد فقط أو التعلم بالملاحظة والتعلم الاعتيادي» 
وإنما تلعب عوامل إدراكية لديهم قور هاما في تفسير واختيار السلوك (,ةتسلمة8 
6). 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ركز باندورا (1991 ,832401053) في دراسته على تحليل للعوامل الاجتماعية المعرفية التي 
تساعد الفرد وتقوده إلى توجيه منظومة القيم لديه» وساعده في هذه الدراسات عدد من 
الباحثين امثال مارتا (1991 ,042168) وقد اثبتت هذه الدراسات كما وصفها باندورا ان 
عملية تقليد الأفعال ليس محرد تقليد لما يلاحظه الفرد بل هي عملية معرفية إدراكية يقوم 
الفرد فيها بإعادة صياغة القوانين الإدراكية وتتداخل فيها مفاهيم مثل الكفاءة الذاتية 
والتفاعل التبادلي بين الفرد والبيئة» وبعض العوامل الشخصية والنفسية والإدراكية. وقد 
أجرى ستون (2002 ,عده:ه) تحليلاً لما تضمنته النظرية الاجتماعية المعرفية من تفسير 
للعلاقة بين التفكير وتطور منظومة القيم والتي تشكل مجموعة الإجراءات التي اقترحها 
باندورا على النحو الاتي: 

المنظومة القيمية المدركة التفكير الداخلي الذي يوجه السلوك يطور الفرد مدركاته حول 
قدراته وقيمه ويحدد ما الذي يريده يلاحظ الاخرين ويقوم بعملية إدراكية لترميز المعلومات 
والخبرات الجديدة التى يلاحظها 

يرتبط الجنوح بالأحداث؛ والحدث يطلق على الصغير طوال مراحل عمره حتى سن 
الرشد» وهو ضحية ظروف اجتماعية و اقتصادية و صحية و ثقافية سيئة» ومن وجهة النظر 
السيكولوجية فإن الشخص الذي يرتكب فعلاً يخالف أنماط السلوك المتفق عليه لمن هم في 
مثل سنه» وفي بعض ال حالات يربط علماء النفس بين الجنوح وبعض الاضطرابات العضوية 
والعقلية (حجازي, ٠١5‏ ؟؛ 1999 ,إعلالةط5). 

يعرف جنوح المراهقين بأثة انتهاك بسيط للقاعدة القانونية أو الاخلاقية» ويصدر عن 
اس عرقي قسن 15 أذ لا مط حي بعيان الدولة: اما بالنسية الجر اعقيق قان 
انغماس عدد كبير منهم في الجنوح من خلال ممارسة السلوك المضاد للمجتمع يجعل من 
مشكلة الاحداث المراهقين مشكلة اجتماعية تحتاج إلى فهم الظروف والدوافع والعوامل 
التي تقود المراهقين لهذا السلوك.(2002 ,تمامش عد هانصط). 

تَعدٌ الأسباب الاقتصادية والاجتماعية كالفقر والتفكك الآسري والتسرب من المدارس 
والعيش في ظروف سيئة كالتعرض للاساءات والعمالة المبكرة من أهم الأسباب الكامنة وراء 
انحراف وجنوح المراهقين» حيث تؤثر الخبرات والممارسات السلبية التي يتعرضون إليها 
في فهمهم وإدراكهم لقيم المجتمع» واحيانا رفضهم لهذه القيم وتحويل سلوكهم إلى سلوك 
مضاد تعبيراً عن رفضهم ومعاناتهم» إضافة إلى أثر العوامل الثقافية والانترنت والرفاق على 
انحراف المراهقين (1991 ,ققدهلاء1 عد 001711 : 2000 ,لمانآ). 

يذكر هوفمان من خلال الدراسات التي أجراها على مجموعات من المراهقين الذين 
صنفوا بأنهم غير اجتماعيين ويتسببون في مشكلات عديدة في مدارسهم أن هؤلاء المراهقين 
كانوا يعيشون في أسر مفككة ويفتقدون لرعاية الأبوين» وأن منهم من عبر بشكل صريح أن 
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آبائهم كانوا يجبرونهم على التقيد بقواعد وأنظمة أفقدتهم الحس بالمسؤولية واتخاذ القرار 


(1991 0م 1011)) . 

ووفقاً لما ذكره ماريا (1991 ,81310) في وصفه لأنماط تطور الهوية لدى المراهقين والتي 
تؤثر على اكتسابهم للقيم وتوجه سلوكه للتخبط والاضطراب حول ما يعرفه وما يجب أن 
يفعله. ومع نقص الخبرة لديه وعدم توجيهه ورعايته وتدريبه» فإن إدراكه للقيم لا يكون 
صائباً وبخاصة الذين تتراكم لديهم أزمة الهوية كالمراهقين الجانحين. 

اشارت العديد من التقارير والدراسات العربية والعالمية إلى زيادة ملحوظة فى نسبة 
وأعداد المراهقين الذين يجنحون ويرتكبون جرائم وجنح عختلفة» فقد نشر المجلس العربي 
للطفولة والتدمية عام )5٠١١(‏ دراسة حول مشكلات الطفولة في البلدان العربية» حيث 
تضمنت أن ما نسبته 4/ من متوسط عدد المراهقين في الأعمار ؟ ١7-1١‏ سنة يتسربون من 
المدارس وينخرطون في عمالة مبكرة تقودهم للعيش في ظروف خطرة يرتكبون من خلالها 
أشكالاً مختلفة من الجرائم . كما أشار التقرير الإحصائي الجنائي الاردني لسنة )5٠١١(‏ 
أن الخرا1 لم التي ارتكبت من قبل المراهقين في العمر 1-16 سنة قد يلغت (811) أي 
ما نسبته 4 / من مجموع الجرائم لتلك السنة. وفي الولايات المتحدة الأمريكية سجلت 
إحدى الاحصائيات زيادة بلغت 5/ في نسب جنوح الأاحداث المراهقين عن العشرة 
سنوات الأخيرة؛ وذلك نتيجة عوامل عديدة منها المشكلات الاجتماعية والاقتصادية 
وأثر الإنترنت والرفاق والتسرب من التعليم (حجازي» ؟١50).‏ 

فيما يتعلق بالدراسات التي اهتمت بتطوير القدرات المعرفية نذكر منها دراسة اجراها 
ولتون (2005 ,مم0غ1711) حول تغيير الاحكام الأخلاقية لدى مجموعة من الطلبة المراهقين 
ال ل سم المع حا عه بلس 
النوع من المناقشات ساهم في تحسن مستوى المشاركين في تحليل المواقف وإعادة ترتيب 
أحكامهم بشكل منطقي وملائم. ٍ 

وفي دراسة تحليلية لبريدمور (2005 ,ع1مدملط) حول اهمية تنمية التحليل المعرفي في 
تحسين الحس الوجداني والقيم الروحية لدى الطلبة المراهقين الذين يطردون من المدارس 
ويوذعوت دور الأحداث لإرتكايهم جنح كتناول المخدرات والاغتصاب والسرقة 
واتلاف الممتلكات العامة» أشار فيها إلى أهمية ترويد هؤلاء الطلبة مهارات معرفية 
لتعديل سلوكهم وتحسين نوعية قرا راتهم قبل القيام بالافعال المختلفة» وقد استند في 
تحليله إلى سلسلة من المقابلات الاكلينيكية أجراها مع 11 ماعنا ومرافقة عل دار 
دراسة استمرت ثلاث سنوات» ويقول لقد عاد ه؛ من هؤلاء المراهقين إلى مدارسهم 
وأكملوا تعليمهم بالرغم من أن 8 منهم عادوا لارتكاب جنح؛ ويعزي سبب ذلك إلى 
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حاجتهم لمزيد من التدريب في البناء المعرفي وتحسن صسقويات سياتيي الأسزية كرنهم 
ينتمون لاسر مقصيلة: 

كما قامت جان إيريكر (2005 ,167ء83) بدراسة حول تدريب مجموعة من المراهقين 
على مهارت التفكير التحليلي لاتخاذ القرارات الأخلاقية واختيار القيم الموجهة للسلوك؛ 
أكدت الباحثة في نتائجها أن تنمية مهارات التفكير لدى المراهقين يساهم في زيادة قدرتهم 
على تحليل عناصر المواقف الاجتماعية كالدين والقيم الاجتماعية ذات المعايير المجتمعية الامر 
الذي يسهل عليهم إدراك معاني المعايير وبالتاي تحسن واضح ظهر في اختياراتهم للقيم بعد 

كذلك الدراسة التي اجرتها بوربا (2001 ,80:58) على مجموعة من المراهقين الجانحين 
بلغ عددهم ٠٠١‏ من الذكور والاناث» ابتخددت فيها برناجا لدريها يعمد على جموعة 
من المبادئ يتم تدريب المراهقين عليها على القيم الاخلاقية وأطلقت عليه اسم (عصنل1تن8 
عهطء118اء1م1 8/10:31) كان من اهم نتائجها استفادة الأفراد الذين خضعوا للبرنامج بشكل 
واضح حيث تحسن سلوك ٠٠١‏ منهم وحصلوا على نقاط إضافية مكنتهم من اختصار فترات 
العقاب التي كانوا يقضونهاء في حين خرج ٠١‏ منهم بعد انتهاء البرنامج مباشرة لتحسنهم 
بشكل كبير» وتفسر بوربا نتائجها على أساس ان هؤلاء المراهقين الجانحين قد تحسنت لديهم 
القدرة على التحليل والعمليات المعرفية الذاتية والاستبصار والنقد مما ساعدهم على اجتياز 
البرنامج والنجاح فيه. 


مشكلة الدراسهة 

تمثلت مشكلة الدراسة في الكشف عن فاعلية استخدام عدد من استراتيجيات 
التدريب على المهارات الاجتماعية والنفسية التي تتضمن زيادة قدرة المراهق الجانج 
١‏ مر رس اود ددا اد 
ما بين ما سعة من اللتكور والاناث من 0 0 وفقاً لقانون 
الأحداث الأردني. 


أهداف الدراسة 

نتيجة لقلة الدراسات والبرامج المختصة في الجوانب الإنمائية وبخاصة الموجهة للمراهقين 
الجانحين» فإن الدراسة الحالية توجهت للتصدي لهذا الجانب ودراسة إمكانية استخدام 
مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية والبرامج التدريبية لمساعدة المراهقين الجانحين على 
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تعديل قيمهم بعد إعادة توضيحها وفهمها لكي يتمكنوا من وقاية أنفسهم من ارتكاب 
الجنح أو الجرائم والعودة للاندماج في مجتمعهم بشكل طبيعي. 


أهمية الدراسة 

نبعت أهمية الدراسة ما ستوفره من معلومات تساعد المهتمين من التربويين والقائمين على 
رعاية الاحداث للعمل على تطوير البرامج اللازمة وا مناسبة التي تهتم بتدمية المهارات المعرفية 
والإدراكية التي تساعد هؤلاء الأفراد على تحسين أبنيتهم المعرفية والتعامل مع المواقف المختلفة 
والمشكلات والظروف التي يواجهونها بعقلانية أكثر. كما أن وجود حاجة ماسة لمثل هذا 
النوع من البرامج وزيادة أعداد الجانحين وأهمية توفير الوقاية المناسبة بررت للباحث أهمية 
وضرورة القيام بهذه الدراسة؛ بالإضافة إلى أهمية توظيف النظريات العلمية والاستفادة منها 
فى التطبيقات الميدانية. 


فرضيات الدراسة 

سعت هذه الدراسة إلى التحقق من الفرض الأساسي الاتي: «إن استخدام عدد من 
استراتيجيات تحسين البناء المعرفى لتحليل المواقف سوف يزيد من قدرة المراهقين الجانحين 
على إعادة ترتيب منظومة القيم لديهم) وقد انبثق عن هذا الفرض الفرضيتين الفرعيتين 
التاليتين: 

-١‏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 0 > ٠05‏ 0) في ترتيب منظومة القيم 
بين المراهقين الجانحين الذين يخضعون لبرنامج تحسين البناء المعرفي والذين لا يخضعون 
له. 
؟- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0 > 20٠5‏ في ترتيب منظومة القيم 
بين المراهقين الجانحين الذكور والإناث الذين خضعوا لبرنامج تحسين البناء المعرفي. 


محددات الدراسة 

تحددت نتائج الدراسة.ا يأتي: 
-١‏ افراد الدراسة المحكومين والموقوفين من المراهقين الجانحين الذكور والإناث في العمر 
؟- أدوات الدراسة المستخدمة فيها. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مصطلحات الدراسة 

تم تحديد التعريفات الاجرائية للمصطلحات التي استخدمت في هذه الدراسة على النحو 
الاتي : 
المراهقون (15ءع40016»5): الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين ١/6-1١5‏ سنة كوو وإنانا 
(2002 ,امام عك دخاتمذ) . 
الجانحون (06820ا0طذاء0): هم الافر اد الذين تتراوح أعمارهم بين ١-١57‏ سنة وصدر 
بحقهم حكم من قاضي خكبة الاحداث نتيجة اقترافهم حة فريفي قاترزة الاتعذات 
الاردني» أو تم إيقافهم باحد فراكر الاتحدات التايعة لوؤار العمية الابتماعية ليخ صدور 
حكم قاضي الاحداث (عبدالعزيز» 5 .)١99‏ 
البرنامج التدريبي (ددهع2:0 ع دنم :15): مجموعة من الجلسات التدريبية التى تحتوي كل 
جلسة على قصة تعالج قيمةٌ من القيم الست والعشرين المتضمنة في اختبار القيم المستخدم في 
الدراسة (1996 ,تع تكقطد). 
القيم (1065ة؟): تنظيمات لأحكام عقلية وانفعالية تمثل احكاما معيارية مرتبطة مضامين 
واقعية» يسير عليها الفرد من خلال انفعاله وتفاعله مع المواقف المختلفة(,5)601ى 2 12مىم 
02)). 
البناء المعرك لتحليل المواقف (015101821100 515( لقص 4 ده :جانانط 4 »15 نمع 0)): عملية معرفية 
إدراكية يقوم الفرد فيها بإعادة صياغة القوانين الإدراكية وتتداخل فيها مفاهيم مثل الكفاءة 
الذاتية والتفاعل التبادلي بين الفرد والبيئة وبعض العوامل الشخصية والنفسية والإدراكية. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 

اعتمد الباحث في تنفيذ هذه الدراسة على المنهج التجريبي باستخدام التصميم الذي يشمل 
مجموعتين تحريبية وضابطة تخضعان لاختبار قبلي ثم تخضع المجموعة التجريبية الجلسات 
البرنامج التدريبي» ولا تخضع له المجموعة الضابطة» ومن ثم يتم تطبيق اختبار بعدى لكلا 
المجموعتين التجريبية والضابطة. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من - جميع المراهقين الجانحين المحكومين و الموقوفين في مراكز 
رعاية الأحداث من الذكور والإناث والذين تراوحت أعمارهم ما بين ١/6 - ١117‏ سنة. 
وانطبقت عليهم أحكام مواد قانون الأحداث الاردني رقم (4؟) لسنة ١47/‏ والقوانين 
التي تقراً معه. وقد بلغ بجموع أفراد مجتمع الدراسة حتى تاريخ البدء بتنفيذ الدراسة (4:ه0) 
حدثاًء ويبين الجدول رقم )١(‏ هذه الاعداد وأماكن تواجدهم. 
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الجدول رقم )١(‏ 
توزيع الاحداث المقيمين المحكومين والموقوفين 4# المراكز المختصة تبعاً للمحافظة والمركز 
اسم المركز العدذ المحافظة 
عبداللّه بن عمر/ ذكور 61 معان 
اسامة بن زيد / ذكور 3 الزرقاء 
عمر بن عبد العزيز / ذكور ينا الزرقاء 
محمد بن القاسم / ذكور 3 وين 
خالد بن الوليد / ذكور 3 اريك 
الخنساء / إناث م الزرقاء 
المجموع 11" 


يتبع الوزارة مراكز أخرى تضم أطفالا ومراهقين من عمر ١”‏ سنة وأقل أو أكثر» ولكنهم 
محكومون بجنح ومودعون للحماية ولا يخضعون لهذه الدراسة. 

الفرق في الاعداد ان الاخرين لا يخضعون لشروط الدراسة ولا تنطبق عليهم مواد القانون 
كونهم موجودين في المراكز للحماية فقط. | ر ٍ 

اما عينة الدراسة فقد تكونت من ١١١‏ حدثا تراوحت اعمارهم بين ١/8 - ١5‏ سنةء 
تم اختيارهم بشكل عشوائي بسيط من بين الاحداث الجانحين المقيمين في خمسة مراكزء 
ويوضح الجدول رقم (؟) توزيع أفراد الدراسة على المجموعتين التجريبية والضابطة 
واللس, 


الجدول رقم (؟) 
توزيع عينة الدراسة على المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة ومتغيري العمر والجنس 
العم ذكور اناث 
نوع المجموعة 1١16-7‏ ماحما ١6-1‏ ماحللا 
تجريبية ل ل 1 1 
ضابطة 10 10 16 16 
المجموع 1 0 0 0 


وقد تم التأكد من تحقيق التكافؤٌ بين المجموعتين قبل البدء بتنفيذ الدراسة من خلال تطبيق 
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مقياس تحديد القيم وإخضاع النتائج للمعالجة الاحصائية باستخدام الاحصائي (2). وقد 
اشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 > ٠,٠5‏ 
في نسب الاختيار للقيم الاكثر اهمية فيما عدا قيمة واحدة» وبهذه النتيجة تاكد الباحث من 
تحقق التكافؤٌ بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تنفيذ الدراسة. 


أدوات الدراسة 
مقياس تتحديد القيم 

تم تطوير هذا المقياس وذلك بوضع مجموعة من القيم على شكل قائمة (مصفوفات) بحيث 
يطلب من المفحوص اختيار ثلاث قيم تعد أكثر أهمية من بين كل مجموعة من مجموعات 
القيم. وقد تكونت القيم من ٠‏ قيمة عند إعداد المقياس بصورته الاولية» تم اختيارها من 
بين مجموعة من القيم التي اشتملت عليها مجموعة من المقايبس العالمية» مثل اختبار البورت 
وفيرنون وليندزي» ومقياس ودروف للقيم ومقياس القيم الفارقة لبرنس» ومقياس قيمة 
العمل لسوبر» ومقياس روكتش لمسح القيم» ومقياس هوكس للقيم الشخصية» وتم عرضه 
على مجموعة من المحكمين كان من نتيجته اختيار 4٠‏ قيمة فقط من القيم ال ٠١‏ حيث تم 
حذف "٠‏ قيمة لعدم مناسبتها لثقافة المجتمع الأردني» ولكونها ليست من القيم المألوفة في 
المراهقين الجانحين» وغير الجانحين بهدف تحديد القيم التي تميز بين المجموعتين لتضمينها 
المقياس والبرنامج التدريبي. وكان من نتيجة ذلك حصر (7575) قيمة فقط وجد فيها فروق 
ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين» وبناء على هذا التحليل تم اعتماد هذه القيم» وبعد 
ذلك تم توزيع القيم على خمس مصفوفات بحيث يطلب من المفحوص اختيار ” قيم من 
كل مجموعة يعدها القيم الاكثر اهمية بالنسبة اليه. وللتاكد من توفر دلالات صدق مناسبة 
للمقياس بصورته النهائية عرض المقياس مرة أخرى على لجنة من المحكمين المختصين 
لمراجعتها والتاكد من مناسبتهاء حيث طلب من المحكمين التاكد من مناسبة توزيع القيم على 
مجموعات تمثل كل مجموعة نوعا من القيم. وتم إجراء التعديلات التي اقترحها المحكمون. 
وقد اتفق المحكمون على أن القيم الست والعشرين مناسبة من حيث الوضوح والتوزيع 
ضمن خمسة مصفوفات على النحو الاتي: 

القيم الاجتماعية وضمت قيم المحافظة والشرف والآسرة والزواج والمساعدة والانتماء 
والحكمة. 
القيم الدينية وضمت قيم التعاطف والدين والصدق والمساعدة والعطاء والإخلاص. 
القيم الاقتصادية وضمت قيم التقيد بالوقت والتنظيم والتعاون والمشاركة. 
القيم المادية وضمت قيم السلطة والانجاز والصحة والمعرفة. 
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القيم الأخلاقية الذاتية وضمت قيم الإيثار والكرم والثقة والموضوعية والحب والوفاء. 

وفيما يتعلق بالثبات فقد تم استخدام طريقة الإعادة بفارق زمني بلغ شهرين ونصف الشهر 
حيث تم تطبيقه على مجموعة من المراهقين الجانحين من الأعمار ١8 ١١‏ سنة من المقيمين 
في مراكز الأحداث ذكوراً وإناثاً وعددهم ( :) ول يشارك أي منهه في الدراسة لاحقا. 
وقد استخدم الباحث معادلة سبيرمان لاستخراج معاملات الثبات لكل قيمة من القيم ال 
(7) التي اشتمل عليها المقياس» وقد تراوحت معاملات الثبات بين ١,5٠0 - ١,5٠١‏ لكل 
قيمة من القيم الست والعشرين التي يشتمل عليها المقياس. 


البرنامج التدريبي 

قام الباحث بتصميم يشتمل على مجموعة من القصصء تنضمن كل قصة موقفاً أخلاقياً 
ويحتوي كل موقف على قيمة معينة من بين القيم التي تضمنها المقياس وعددها (55). 
تم كتابتها وفقا للقضايا التي عكست واقع أفراد مجتمع الدراسة» كالسرقة والاعتداء 
على الأخرين وغيانة الأمالة وقضايا الشرفه وتتاول المسكرات والخدرات والدعارة 
والتهريب. كما اطلع الباحث على عدد من الكتب التاريخية والدينية وكتب السيرة 
والتربية الوطنية لطلبة التعليم الاساسي في الاردن» وكذلك الاطلاع على عدد من البرامج 
الإرشادية التي استخدمت في دراسات مشابهة. تم عرض القصص على خبراء من الاساتذة 
في كليات التربية ووزارة التربية والتعليم ومن المختصين في الادب واللغة العربية» وفي ضوء 
الملاحظات التي قدمها هؤلاء الخبراء تم إجراء بعض التعديلات» واختصار بعض القصص» 
والتأكد من أن كل قصة تعالج قيمة واحدة فقطء ومن ثم أعيدت القصص للخبراء مرة 
ثانية لمراجعتهاء وأجمعوا على مناسبتها من حيث اللغة وسرد القصة والآسئلة التي تدور 
حولها والاساليب المستخدمة في مناقشة كل قصة بما تتضمنه من أحداث وقيم ومهارات 
معرفية. 

اشتمل البرنامج على ثلاثين جلسة: الجلستان الآولى والثانية بهدف التعارف وخلق 
الألفة بين الباحث والمشاركين والجلسات الست والعشرون هي جلسات القيم؛ في حين 
ُحصصت الجلستان الاخيرتان كجلسات تقيمية وحوار عام حول استفادة المشاركين ورأيهم 

في البرنامج التدريبي . مع العلم أنه تم تنفيذ البرنامج لكل من الإناث والذكور بشكل منفصل. 
تضمنت هذه الجلسات عددا من الاساليب المعرفية وهي : الحوار والمناقشة أسلوب التدريب 
على المهارات الاجتماعية و الشييك أسلوت التعاقد مع الذات و اسلو ب التعاقد مع الاخر ين» 
واسلوب النمذجة بوصفه اساليب معرفية تتضمن استراتيجيات البناء المعرفي ومستندة لمبدا 
النظرية المعرفية الاجتماعية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عرض نتائج الدراسة 

للاجابة عن فرضيات الدراسة تم حساب دلالات الفروق بين نسبة الافراد في المجموعة التجريبية 
ونسبة الافراد في المجموعة الضابطة؛ وبين الذكور والإناث في المجموعة التجريبية الذين اختاروا 
القيم الاكثر أهمية من بين القيم المقاسة في أداة الدراسة. وفيما يلي عرض لهذه النتائج: 
عرض نتائج الفرض الاول 

نص هذا الفرض على ”لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (]0 > )٠ ٠5‏ 
ل ل اي ا اا 00 
البعدي للقيم الأكثر أهمية للمجموعتين التجريبية والضابطة للاحصائي 2 ا لتائج 
كما هي موضحة في الجدول رقم (3) للقيم المهمة: 

الجدول رقم ( ”7 ) 
اختبار(7) لفحص دلالة الفروق بين نسب اختيارات الافراد 4 المجموعتين 
التجريبية والضابطة للقيم الاكثر أهمية 2 الاحتيار البعدي 


القيم المجموعة النسبة المثوية للذين اختاروا القيمة قيمة 7 
المحافظة 8 0 0 كي 
الاسرة م 0 ١‏ 
الزواج 0 0 وار 
الشرف 00 00 و١‏ 
الانتماء 00 0 ار كك 
الحكمة 0 0 ا 
التعاطف 0 0 00 
الدين 8 0 0 تي رن 
الصدق 6 0 لف يد 
المساعدة 0 4 070 لي 
الاخلاص 0 00 04 , ”ىا 
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تابع الجدول رقم (” ) 
تجريبية 1/6 

6 "كم‎ 2 ١ 

لعطاء 1 000 07, 0ك 
تجريبية 0/6 

التة ف ا ١ا/ا/ا‏ و ١‏ 
لتقيد بالوقت ضابطة 23 
تجريبية ا" 

التئد خرده 1 

لتنظيم طبايظة ا 0 
تجريبية ل 

220 جريبي لك 

لتعاون طتابظطة ملز ا 
تجريبية لا 22 

اللشاركة جرييه 1 

لمشاركة ضابطة عي الات رف 
تحرسية ا 

1 5 لجريبية 7 ١,6‏ 
إبايدا ظنابطة ا 
. تجريية ا 

الانجازذ 507 امكهرءع 

0 ضابطة ا 1ط 0 
خرن “ا اك 

الصحة دجريبية 0 ا 
ضابطة ا 
تجريبية 1/6 

المفرقة جرم كدق 

لمعرهة ضابطة 0 1 
تجرينية ا 

اعد 2 -0500 انر نا 

لموضوعية ضابطة 11 *» 
تجريبية اي 

الاية جرييه /ال, 

لإيثار ضنابطة 1/0 ا 

الثقة تجريبية 0 اي 
ضايظة ايز 
تجريبية ا 

| جريهه ١‏ 
لكرم ضابطة ا اا 

5 تجريبية 0 وار 
9 كنايظة ا 
تجزيئية ات 

الوفاء 0 ١,1‏ 
لوه ضابطة لا اهم/ 


»ا مستوى دلالة ٠,٠0‏ 


يتضح من الجدول رقم () وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 
> ه.,٠)‏ في )١18(‏ قيمة من بين القيم الست والعشرين التي تم تدريب افراد المجموعة 
التجريبية عليهاء وهذه القيم هي: قيم المحافظة والانتماء والحكمة والتعاطف والدين 
والصدق والمساعدة والإخلاص والعطاء والتنظيم والتعاون والمشاركة والإنحاز والصحة 
والمعرفة والموضوعية والإيثار والثقة» اما القيم التي لم يطرا عليها تغيبر عما كانت عليه 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قبل البرنامج وعددها (8) قيم فهي قيم الآسرة والزواج والشرف والتقيد بالوقت والسلطة 
والكرم والحب والوفاء. ٍ 000 
إن مجموعة القيم التي برزت بوصفها قيما مهمة وحافظت على بقائها قيما اكثر اهمية 
للمراهقين الجانحين الذين تلقوا البرنامج التدريبي هي التي تشكل منظومة القيم لديهم بعد 
تنفيذ البرنامج. وعليه تم رفض الفرضية الصفرية التي نصها ” لا توجد فروق ذات دلالة 
بنائهم المعرفي» والذين لم يخضعوا للقيم الاكثر اهمية. 


عرض نتائج الفرض الثاني 
نص هذا الفرض على ”لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (]0 > 20١5‏ في 
ترتيب منظومة القيم بين المراهقين الجانحين الذكور والإناث”. وللتحقق من هذه الفرضية 
تم استخدام الاحصائي (7) لمقارنة نسب الذكور والإناث من المجموعة التجريبية معا على 
الاختبار البعدي وذلك للقيم الأكثر أهمية. ويبين الجدول رقم (4) نتائج التحليل الإحصائي 
لهذه المقارنة. 
الجدول رقم (1) 


اختبار(2) للفروق بين نسب اختيارات الذكور والاناث من المجموعة التجريبية 
للقيم الاكثر اهمية 2 الاختبار البعدي 


القيم الأخلاقية الجموعة ان قمة 7 
اسانطة كع 0 ٠‏ 
الاسرة 1 00 ١1‏ 
الزواج 1 0 50 
الشرف الإنا 0 
الانتماء 3 0 1ك 
الحكة 0 00 ل 
التعاطف 0 ا ١‏ 
الدين 0 بدا اا 
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الوفاء 


»ا مستوى دلالة ٠,٠0‏ 


القيم الاخلاقية 


تابع الجدول رقم (1) 
5 النسبة المتوية للذين 
المجموعة اختاروا ١‏ لقيمة 
الذكور "كر 
الاناث 7 
الذكور 0 
الاناث »تكن 
الذكور 206 
الاناث 1/1 
الذكور 1 
الاناث 7 
الذكور 2 
الاناث 7 
الذكور 1 
الاناث 1 
الذكور / 
الاناث ” 
الذكور مه 
الاناث لا 
الذكور 206 
الاناث رتغ 
الذكور ل 
الاناث كعك" 
الذكور اكه / 
الاناث ل 
الذكور /اوتتز 
الاناث ل 
الذكور 2 
الاناث 11 
الذكور 7/6 
الاناث 7 
الذكور تغ/ 
الاناث وك/ 
الذكور رتغ 
الاناث 0 
الذكور 5 13 
الاناث كي 
الذكور 1/١‏ 
الاناث ار تكن 


د. غانم البسطامي 


قيمة ,2 
و ل 
ل ل 
071+ 
١,41١‏ 
١,1١‏ 
1 : 
١‏ 
١‏ 
67+ 
للك ا ره 
نرف لد 
ا" 
١٠١‏ 
١”‏ 


١ للا‎ 


مور 


يتبين من الجدول رقم (4) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0 > )٠0 ٠05‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


في القيم المهمة بين الذكور والإناث في (6) قيم فقط هي: قيم الانتماء والمساعدة والصدق 
والتنظيم والإنجاز والمعرفة والكرم والصحة. في حين لم تبين النتائج وجود فروق دالة 
في )١18(‏ قيمة هي: قيم الآسرة والزواج والمحافظة والشرف والتعاطف والدين والعطاء 
والاخلاص والتقيد بالوقت والمشاركة والسلطة والإيثار والثقة والحب والوفاء والحكمة 
والموضوعية والتعاون. وعليه فققد تم قبول الفرضية الصفرية قبولاً جرثياً والتي نصها ” لا 
توجد فروق ذات دلالة عند مستوى (0 > 20٠5‏ في ترتيب منظومة القيم لدى المراهقين 


الجانحين يبعا لخر الس (اذكوره إنالق. 


منافقشة النتائج 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر تحسين البناء المعرفي لتحليل المواقف في إعادة ترتيب 
منظومة القيم لدى المراهقين الجانحين» وقد تضمن البرنامج الذي تم بناوه لهذا الغرض ستاً 
وعشرين قيمة هي مجموعة القيم التي اشتمل عليها مقياس تحديد القيم» والذي تم تطبيقه على 
أفراد الدراسة قبل تعريضهم للبرنامج (اختباراً قبليً) وبعد الانتهاء من تنفيذ للبرنامج (اختباراً 
بعدياً) بحيث يتم الطلب من أفراد الدراسة اختيار ثلاث قيم من كل بجموعة من بجموعات 
القيم التي تضمئها الاختبار على أساس انها القيم الأكثر اهمية. وندك استخدام عدد مخ 
الاستراتيجيات المعرفية كالمناقشة والتحليل الذاتي والحوار ولعب الآدوار والاستبصار من 
أجل تحسين الأبنية المعرفية لدى المشاركين. 

. ومن أجل التحقق من فرضيات الدراسة تم إخضاع نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 
لافراد المجموعة التجريبية» ونتائج الاختبار البعدي لافراد المجموعة التجريبية الذكور 
والإناث كل على حدة» للمعالجات الإحصائية المناسبة والتي تضمنت استخراج السب 
المنوية لاختيارات أفراد الدراسة للقيم الأكثر أهمية» ومن ثم إخضاع هذه النسب للتحليل 
الإحصائي باستخدام (الإحصائي 2) لمعرفة ما إذا كانت الفروق بين أفراد الدراسة دالة 
إحصائياًء كما تم إجراء مقارنة بين ترتيب القيم قبل البرنامج وبعده؛ لدى أفراد المجموعة 
التجريبية الذين شاركوا في الدراسة» وذلك من أجل التأكد من تأثير تحسن الابنية المعرفية 
لديهم في إعادة ترتيب المنظومة القيميّة لدى هؤلاء الأفراد. 

فيما يتعلق بالفرضية الآولى فقد أظهرت هذه الدراسة وجود تأثير واضح لتحسين 
الابنية المعرفية لتحليل المواقف في اختيار القيم لدى المراهقين الجانحين الذين شاركوا في 
الدراسة وقد ظهر هذا الآثر في )١1(‏ قيمة من بين القيم التي تضمنها الاختبار و التي تم 
دري اس الدراسة من المجموعة التجريبية عليهاء وهذه الفروق كانت دالة إحصائياًء 
وهذا يعنى أن التدريب الذي تلقاه أفراد الدراسة لتحسين أبنيتهم المعرفية قد ساهم في 
و اس 0 المواقف. وبالتاللي حدوث تغيير في نسبة 
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اختيار المراهقين الجانحين من أفراد المجموعة التجريبية للقيم الأكثر احميك والقيم التي 
لم تكن هامة قبل البرنامج وأصبحت أكثر أهمية بعده هي قيم الشرف والآسرة و المحافظة 
والتعاطف والدين والعطاء والتنظيم والصحة والإبحاز والمعرفة والإيثار والتعاون والمشاركة 
الإخلاص والتعاطف والمساعدة. وتفسير ذلك ان هذه القيم والتي ترتبط بالمعايير الدينية 
والاجتماعية لم تكن ذات أهبيةا يسيي غلم وضوح معاني هذه القيم من جهة» ومن 
جهة أخرى فإن ما يميز المراهقين الجانحين هو أن قيمهم غالبا ما تستند على معايير ذاتية 
شخصية كما أن البيئة التي يعيش فيها هؤلاء الافراد تخلوا من النماذج الجيدة» فالتفكك 
الأسري والمشكلات الاجتماعية ورفاق السوء ء تجعل من هذه القيم قيما ليست هامة» وليس 
لها معنى في حياتهم؛ كما أن نقص المعرفة وقلة فرص التعليم نتيجة للتسرب من المدارس لم 
توفر لهؤلاء المراهقين الفرصة للتعامل مع هذه القيم أو حتى التفكير بأهميتها في حياتهم؛ 
وهم أيضاً في حالة صراع واختلاف مع أفراد المجتمع وبخاصة من الكبار الذين ينظرون 
إليهم نظرة سلبية على انهم منحرفون وسيئون وبالتالي مساهمة هذه النظرة في تكوين 
معايير شخصية لديهم غالباً ما تأخذ منحى العداء ومخالفة معايير المجتمع وعدم تبني أو 
احترام قيمه ومعاييره. 

إن تعرض أفراد الدراسة للبرنامج التدريبي بما اشتمل عليه من استخدام لاساليب الحوار 
والمناقشة والتوضيح قد وفر لهؤْلاء المراهقين الجانحين الفرصة للتعلم والتفكير مجدداًمعاني 
القيم» مما يؤكد إمكانية حدوث تغيير في إعادة اختيار قيمة معينة واعتبارها هامة لديهم 
من خلال التدريب على التفكير والحوار والفهم والمعالجة العقلانية للمعلومات» وبعدما تم 
تدريبهم على المعنى الحقيقي لهذه القيم فإن مفاهيمهم قد تغيرت وتحولت إلى معان إيجابية؛ 
هذا التغيير لم يكن بسبب ما تضمنه البرنامج من قصص فقطء وإنها بسبب تأثر المشاركين 
أيضا بالاساليب التي تم استخدامها والمستندة إلى النظرية المعرفية الاجتماعية؛ حيث لوحظ 
تطور مهارات المشاركين في التفكير والاستبصار الذاتي ومعالجة المعلومات بطريقة أكثر 
بالاضافة إلى ذلك فإن استخدام عدد من الاستراتيجيات المعرفية والاجتماعية كلعب 
الدور ومعالجة المعلومات الاجتماعية والتوضيح والحوار قد ساهمت بشكل كبير في تطوير 
قدرات المشاركين على الضبط الذاتي الذي تمثل في التعاقد مع انفسهم ومع الاخرين 
وهذه الأساليب طورت لدى أفراد المجموعة التجريبية القدرة على إجراء محاكمة عقلية 
لكل قعل ا سلوك كانوا يقوموة يذه فسلورك: السرفة از شرف السكرات أو الاعيداء 
الجنسي ير بمراحل تبداً من التفكير بالقيام بالفعل وتنتهي بتنفيذه» وما حصل في تدرييهم 
هو مساعدتهم على إعادة التفكير بالموقف وبالظروف التي قاموا بها بتنفيذ سلوكهم او 
افعالهم» وهذا النوع من التدريب كان له التاثير الواضح في تغيير الطريقة التي يفكر فيها 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المراهق الجانح قبل أن يرتكب فعلاً منافياً للدين أو لمعايير المجتمع أو لقيمة معينة من القيم 
التي يحترمها المجتمع. 

كما يمكن القول إن هؤلاء المراهقين الجانحين قد جنحوا أو ارتكبوا أفعالاً مغايرة لقوانين 
وأعراف الجماعة نتيجة لعدم تفهمهم من قبل الاباء أو المدرسين وكذلك مع ما أكده 
عليه صاحب النظرية المعرفية ”باندورا“ حيث أشار إلى أن المراهقين المهملين يعبرون عن 
0 60 0 والنزسة من بالتمرد على على القيم والمعايير 
ارم أمبتهم ملحن ارال وسار إن همهم اقيم ولع 
والقيمة الأكثر أهمية زيادة واضحة ذات دلالة مقارئة مع أفراد المجموعة الضابطة. 

النتيجة المهمة الثانية التي توصلت إليها هذه الدراسة هي أن البرنامج التدريبي أدى إلى 
ا سكم 2 اله م 
ديهم 0 ولدى الإناث في (/11) قيمة مهمة مما يعني أن كلا الجدسين قد تأثرا 

0 اديه تؤكد ان المراهقين الجانحين الذكور منهم والاناث لديهم الاستعداد 
للتعلم ولتغيير انماط تفكيرهمء فقد عاش هؤلاء المراهقون في ظروف سيئة من الناحية 
الاجتماعية حيث التفكك الاسري والتسرب من المدارس والعمل المبكر والانخراط 
في الشللية التي بمارس أعضاوٌها سلوكيات واقعالا بيحة تفال للعايير المجتمع؛ ومع 
غياب الرقابة والتربية فإن السلوك الاخلاقي سواء كان مصدره المجتمع أو الدين يصبح 
منعدماء بالاضافة إلى تدني القدرات المعرفية والتحصيل الدراسي نتيجة التسرب او 
الحروج الميكر من المدارسء هذه ا ا 
أساليب تدريبية وام الإنحالت مجاه ل لخر عنامي سراد لأفراد 20108 
وأسرهم ودينهم وذاتهم» ففي كال المعايير الاجتماعية ظهر 'واضحا أن معاني القيم 
المرتبطة بالمعيار الاجتماعي كالاسرة والزواج والحافظة قد أحذت مكاتها يوضفها 
ابما سيم مياه لزه اح امتري» وك مال فيمة اتير واد خالاطي و لواطتي برااي 
تعكس الجانب الديني قد اصبحت ايضا قيمٌْ هامة» وكذلك قيم المعايبر الاخلاقية 
الشخصية والمادية» هذا التغير نتج عن تطور مهارات التفكير والاستبصار وضبط 
الذات» بالاضافة إلى زيادة الوعي الذاتي وتطور مفهوم الذات» وقد عكس هذه 
التغيرات التعديل الذي حصل في إعادة اختيار القيم. 
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أثر تحسين البناء المعر# لتحليل المواقف د. غانم البسطامي 


تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من بركور (2005 ,#6متصلق) وبورا (,63:ه186 
1) واريكر (2005 ,810161) وغيرها من الدراسات التي استخدمت مثل هذه الاساليب» 
والتي أكدت تأثير البرامج التدريبية على تعديل القيم لدى المراهقين الجانحين والمهملين» 
وقذلك أثر البرامج التدريبية التي استخدمت استراتيجيات لعب الدور والتفكير التعاوني 
والمناقشة فى تنمية القدرة على اتخاذ القرارات» والتى أثبتت أن الطلبة الذين شاركوا فى هذه 


التوصيات 
في ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة من نتائج بمكن إيراد التوصيات التالية: 
- أن يدم تنفيذ مزيد من الدراسات المشابهة حول تعديل اختيار القيم لدى الأحداث الجانحين 
عن اا دعم نتائج هذه الدراسة» وبالتالي توفير مزيد من المعلومات التي تدعم السياسات 
العامة لتطوير برامج هذه الفئة وبخاصة ما يتعلق منها بالقيم. 
- ضرورة تدريب العاملين من مشرفين واختصاصيين ومرشدين على تنفيذ مثل هذه البرامج 
لما لذلك من أهمية في زيادة معرفة العاملين بالطريقة التي اكتسب من خلالها الأحدات 
قيمهم المختلفة. 
- ضرورة تطوير برامج خاصة بفئة الاناث» وذلك لوجود حاجة ماسة للعناية بهذه الفئة» إذ 
أشارت النتائج إلى وجود الاستعداد بشكل كبير للتفاعل مع هذا النوع من البرامج والاستفادة 
منها. 
- في ضوء نتائج هذه الدراسة فإن الحاجة ماسة لزيادة اهتمام وتركيز المناهج المدرسية 
والبرامج الإعلامية بالموضوعات التي تعالج القضايا الاجتماعية والدينية.بما يوضح معاني 
القيم واهميتها لافراد المجتمع وبخاصة المراهقين. 


المراجع 
حجازيء محمد عبد العال .)7١٠١7(‏ دراسة متعمقة عن أثر الإنترنت في انحراف الأحداث 
(ط١).‏ الإسكندرية: دار الفكر الجامعي. 


عبدالعزيز» صالح (5 .)١33‏ التربية الخلقية في: التربية وطرق التدريس. القاهرة: دار المعارف. 
المجلس الاعلى للطفولة والتدمية .)5٠١١(‏ مشكلات الطفولة في البلدان العربية: التقرير 
التري. القاهرة: الولف 


:1 ,عامل" تلاع81 .(لع 310) 25712010857 أداءعءوع001ى .(2002) .18 ,اماد ع ,.141 ,فألمط 
- 1م11 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


2052117 50121 ل :221012 2120 120115124 01 1011110211012 50121 .(1986) .خث ,820113 
للق -عع معط 01115 77000اعاعطط : لالظ الإعومعل برعلل ,معطا 


2101 0115 220131 01 (17م0عط) 102)[معمء 50131 .(1991) الل ,83201013 
1855-7 ,(25)1 واأتلاعصدمم1ء0697 00د “ام1كقطعظ 310121 01 ع20001د1 


2571010857 122]51م12710 .عممعع11اعام1 220121 110105تاظ .(2001) .1 ,ورم 
.215-232 ,(5)2 وصتاع[لتدظ دع تنمع 50 


5 ]0 11015مع216 210 1201111011115 2121ع:1ة .1 199) .5 ,لمتقططلاع 1 ع . ل ,لاع 0101 
لدأضعحنمم1ع127 01 لمسمتتامل “م1كقطاءط [1مئ50 امه ععممصسميمعم [ممطءد 
649-7 ,(26)2 ,7253:0103 


01 0111:221ل 12166122610221 .جععمعتع011 أتامطة عمتكلصتط]' .(2005) .ل بتاع اط 
239-41 ,(10)3 ,21137 نامك ودع نل اقطان 


:50502 .(ل0ع 5غ5) 5701087م دع :دلل1تطن) .(1999) .(1.] ,ععاموط عى .18 ,ناماع معطاعط 
لل كو ماع11 


.50111 01 27711012126116 (117لطة1 عط 01 ععدع ناكما عط1' .(1991) .117 .هآ بمممتمط 
.187-03 ,(2) 110 مستاعتلسظ لدعاع10مطءروط 


15 [ء5 21012201 اعلط؟7 اتاعطتدمتلكطء 1102260221 .(0,0.)2000طاآ 
170 .00110131 ,ع51322م00) 01 7ا1واع كلمنا .[1] أسعصسصمماء7ع0 [2"امر 
-17717717/.11111-12011512112.01/285//: 2 .أدتاعنالط 


5 0111 شل :2611111165 211101177 ع11:6] 20111 1635011125 5 ع:1101طن) .(1991) ,آ 13/1212 
,257101057 2[1]تاعدطمم1اء107 01 1:221ناهل .0510م 50121 لة ,عقلع11مما 
.3221-9 , (27.)2 

.15 120131 12 قاعع 811 :22217:515 320 15ماع12 ع "تالمع 0) .(1991) .ل ,قكةل/13 
-179 ,(25)4 ولع 010طع259 لاقام دسمماء8ع12 01 لمسسمل 


1 عاعاة 01 العمطمم1ع067 0321كام5 عطا ع مامصممءط .(2005) .ل ,ع مسلط 
0-8 ,(1) 9 و5اللمد تمك كودع ندل لتطن) 01 لمسمتتتمل لدم تامس عاس]1 


.708 :10114 .(لء 200) اأمعحطمماعء7ع0 مندمد-ع1[.11 .(1999) .117 بكاء0 ةد 


015 :021101013) .للع 5طاذ) 257:201087 لوأسمعددمم1ء8ه12 .(1999) .1 ,لع تماد 
.001 


10) كاتاع2001650 220 2ع01[لطن) ::757:201087 لدأتعحطمم1ء1227 .(1996) .11 راع تماد 
.ع001) 8210015 :19منه11لةن) .(0ء 


220121 2120 1201:2117 01 ع"تتكاه2 عطط' ::9زمعط) ع كلكتصعم» 50121 .(2002) .دآ ,رعدماد 
.1 120131 20 01115 مط/ء.1777177 //:صاخط .2002 أمناع دخ لع"ع تناع خا روع 1 امعط 
مطغط 


008211197 01 ع15ا عطا لعنامتطا 1116012117م5 ع2امماء1727 .(2005) .8 .11 ,ممغل11 
-45 .(10)1 و«اللد اتوك كندعللتطن) 01 لمسنتتامل [لهط60 هد “1عاس1ط .مماوكته15ل 
.60 
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مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


اثر تدريس العلوم بالدمج والفصل بين كل من المحتوى 
المعربك ومهارات التفكيرل# تطوير التفكير الناقد 
لطلبة الصف السابع الاساسي 


د. إبراهيم فيصل رواشدة .١‏ عمران جمال الوقفي 
نيم المتاهع والتدريس < كليل الغريية مديرية البادية الشمالية الغربية 
جامعة اليرموك وزارة التربية والتعليم - الاردن 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


أثر تدريس العلوم بالدمج والفصل د. إبراهيم رواشدة؛ ١‏ عمران الوقفي 


أثر تدريس العلوم بالدمج والفصل بين كل من المحتوى المعرك ومهارات 
التفكيرك تطوير التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي 


د. إبراهيم فيصل رواشدة ١‏ عمران جمال الوقضي 
قسم المناهج والتدريس - كلية التربية مديرية البادية الشمالية الغربية 
جامعة اليرموك وزارة التربية والتعليم - الاردن 
الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن التطور في تنمية التفكير الناقد لطلبة الصف السابع 
الاسايي سوصيفة أثرا لطريقة التدريس بالدمج وعدم الفصل بين كل من المحتوى العلمي 
ومهارات التفكير أو الدمج والفصل بينهماء بوصفه آثرا للجنس ومستوى التحصيل في 
العلوم وللتفاعل بينهماء ولذا فقد اعدت المادة المحددة وفق طريقتي التدريس التجريبيتن 
واعتمد اختبار سابق للتفكير الناقد لملاءمته لاغراض الدراسة. 

تكوفت عية الدواة من (681) ظالباً وظالبة هن :طلبة المنف السايم الأساسي: 
واختيرت بالطريقة العشوائية الطبقية. ووزعت شعب العينة عشوائيا إلى مجموعات 
الدراسة التجريبيتين والضابطة. 

وتم تطبيق الدراسة باختبار قبلي ثم معالجة ولا معالجة ثم اختبار بعدي؛ وعولجت 
البؤاكاك: احصائيا باتكخدام الأساليب الاحضباتية المناسية. وهم اسعولال الساتي 
التالية: 

فطوي لمتكي كاش لدج مظلنة الغرك: الننام الكل مرق ظلجة الوكين الجر يهن 
مقارنة مع التفكير الناقد لطلبة الصف السابع في المجموعة الضابطة: ولم يتطور التفكير 
الحاقن اظلبة الضف السايع المجموغتيخ الكجريبيتين بوصفه أثرا لاختلاف حتس الطلبة, 
أو مستويات تحصيلهم العلميء أو للتفاعل بينهماء وكانت التوصية العامة بممارسة تدريس 
العلوم باتجاهي الدمج؛ الفصل أو عدم الفصل بين كل من المحتوى العلمي ومهارات 
لتطوير التفكير الناقد للطلبة 


الكلمات المفتاحية: تدريس العلوم؛. دمج بفصل وبغير فصلء محتوى ومهارات تفكيرء تفكير ناقد. 


* تاريخ تسلم البحث: ؟؟/ ١١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:// ١٠/1١٠٠ام‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


2121 1122111615101 اونا 125161111012 51622 2 01 أعء11] ع1 
01:1١ 5‏ كللكك[ك عقتلكلستط!' ط)1؟! أمسعغدهمن) ععمعكعك :101 
الك لل ان للك 


11 .ل 0ه قتي 0 .1 ستطة نط1 ندرا 
ع0121]ع116 20021عنال8 أدسلط 11010 ع01168) 8010126102 
- مدع نل 01 :1/1153 117115 ] علنا ممهلا 
41م 


235 12511011052 عع2عله5 2 01 أععللء عطا عمتأدع 125751 غ24 0عططله 56107 خلط1' 
015 121115102 3120 15102اعدط] زوعطعة10مم2 عمكلصتطا عمتطاعدء 590 1ه 
5ل ع5ع1] 322005 أعع1آء 115 1256511521085 24 320 ,عمتكعلصتطا 5تعلدمع طأامعتاعد 
15 320 ذ5اء8ع1 ااعماع اعتلاعة له "تعلدعع تاعطا ما عمتل1معع2 5متاماع 
761 165ع2102م2 850 عط 2ه 0م525 1325م 55025ع1 ركططتة عدعط) حاذ1امطامععة 10' 
7359 ع تللكلصتطا عاع اكه 101 أوعا 5نام1لاع1م لله ,لعمع اوعل 

ع02 م1 لعمع3551 222002217 عه أنه ,كأطعل0نند (241) علء17 كأموم ادم عط 1' 
002101 عذده 320 لدأطعططتعم<ء 80]) 5ومتامطع 56007 ععتطا عط]' .5مناممع ععغتطا 01 
لعاوع] - ]205 تاعطا لله ,لعادع ,لعأدوعاع]م عتاع (متاماع 

عط]' .5ع5ز 320 512015131 15125 32217260 عه 0عاع20116 735 03163 50077 ع 1' 
11110 عناء77 1201085 101101085 
عع 070 عط 01 15عل220ع طاتمعتء5 عط 01 ع متمامماء77ع0 عسمتكلصتطا مهلك عط]' - 
2011001 عغطا 01 11م تعأطنام تتاعطا 01 غقطا صطقطا تتعطعاط نإللدع5]25)1 705 5م1011ع 
110 
عع 00ا عط 01 15اع220ع لامع ناع5 عط 01 امعطم ه10ء067 ع ستكلصتطا لماه عط]' - 
تاعطا ما تعطااعم لعا ناطتمغج ع6 7010110 غقط1' .نالدع 51 ةا5 1111ل غ201 و5ع00 د5متاماع 
تتاعطا عع اع5 101131102 عطلا 0غ :201 لله كاعلع1 الاعماء اعلطاعة تتاعطا 0غ امم تاعلرمعع 
122 11125ع63] 12 دعطاء10مم3 0570 عوعطا عم1اعةم 10 لعه20512 1735 غ[ .15ماعة1] 0كا 
.8 لللصتطا لدع لاله *دأمعلنذد عط مماعمرعل م16 


ركللكاة عمتكلمتطا ,أمعادمء ,مم 1كناكصا 320 1201202615102 ,مناء ناكما 5ععماءد :70105 وعك16 
.عمتلصتطا لدعتام 
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أثر تدريس العلوم بالدمج والفصل د. إبراهيم رواشدة؛ ١‏ عمران الوقفي 


أثر تدريس العلوم بالدمج والفصل بين كل من المحتوى المعرك ومهارات 
التفكيرك تطوير التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي 


د. إبراهيم فيصل رواشدة ١‏ عمران جمال الوقضي 
قسم المناهج والتدريس - كلية التربية مديرية البادية الشمالية الغربية 
جامعة اليرموك وزارة التربية والتعليم - الاردن 


مقدمة الدراسة 

لما كان الوقت الحالي يتصف بتسارع المعرفة كماً ونوعاً فقد أصبحت حاجة المتعلم 
هي أكثر ما تكون إلى مهارات في إنتاج المعرفة» غير مهارات الحفظ والاسترجاعء 
فهو بحاجة إلى مهارات التفكير الناقد والإابداعي وحل المشكلات وغيرها من 
مهارات التفكيرء أي يمعنى آخر المتعلم حاحة إل تعلم أساليب التفكير وعملياته 
وااسثراتبحياثة, 

ولما كان واقع التدريس» بشكل عام, لا زال يركز على الحفظ ويهمل استخدام التفكير 
وتئميته؛ فمن الطبيعي ان لا تنجلى ظواهر الإبداع والابتكار وحل المشكلات والنقد 
في تعلم الطلبة» وبالتاللي عدم حدوث تقدم علمي وتكنولوجي في المجتمعات التي 
يغفل التعليم فيها التركيز على تنمية تفكير الطلبة (المانع» 4١995‏ عصرء .)50١١‏ 

ويلزم لتعليم التفكير برامج ومناهج وبيئات مدرسية مصممة لهذه الغاية (السرور 
)0 لآن مثل هذه العوامل المدرسية ضرورية لإثارة اهتمام الطلبة ولإكسابهم 
أدواراً إيجابية وفاعلة في تعلمهم (جروان» .)50١7‏ 

وقد يتحقق تعليم التفكير باتويعة فبائرة لخر نحو التفكير» أي بتدريس مهارات 
التفكير بشكل مستقل ومنفرد» ويفترض ان هذا «التوجه المستقل لتعليم التفكير» ذي 
قدرة لتطويرعقل المتعلم والمعلم وهناك برامج متعددة لتعليم التفكير وفق هذا المنحى 
اوردها الادب التربوي (يخروان» # ++ 49 زيعونع + ٠‏ ؟ 4 السرور» غرة 5 4١‏ سعادةع 
واب اي 

وقد يتحقق تعليم التفكير أيضاً بالتوجه في التدريس إلى الدمج بين كل من مهارات 
التفكير ومحتوى النظام المعرفي دون فصل بينهما بشكل صرر يح» وهذا ما يصطلح عليه 
بالأأحدية ”طاعةه1ممك مه1ستاعستصس]“) وينظر في هذا التوجه ا 
من خلال التركيز على عمليات التفكير اللازمة والضرورية لتعلمه» وبهذا يتعزز تعلم 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المحتوى والتفكير بشكل متزامن؛ كما وينظر بأن قلق الطلبة في هذا التعلم يكون أقل 
ثما هو عليه في «تعليم التفكير بشكل مستقل» (زيتون ٠٠١72‏ ؛السرورء» /919١؛‏ 
7 ,513361 . 
وقد يتحقق تعليم التفكير أيضاً.منحى ثالثء ألا وهو الجمع بين مهارات التفكير 
والمحتوى المعرفي» لكن بفصل وتمييز بينهما وبشكل صريحء» وهذا ما يطلق عليه 
الاي مخ دومناونقم] (جروان» ١٠١”‏ ؟؛ 2003 ,تاكة515). 
ويحتاج تعليم التفكير في غرفة الصف وبأي توجه ذكر سابقاً إلى بيئة صفية مناسبة» 
ذات ظروف مادية مناسبة (حرارة» تهوية» ضوءء» صوت)» وذات مدرسين بحرة 
وكفاية 2 استخدام اساليب التدريس» وذات مصادر تعلم مساعدة وافرة» ويجب أن 
يكون الجو الصفي مفعماً بالثقة والاحترام والود في التعامل (زيتون» .)75٠٠0*‏ 
وأما مهارات التفكير التي يتم التوجه إليها في التدريس فهي عالية الرتبة» فهي 
ذات المستويات العالية في تصنيف بلوم: وهي: التحليل والتركيب والتقويم» أو أنها 
أعلى مستويات من هذه المهارات (1985 ,ونصم8)» فقد تكون هذه المهارات تلك 
هى المهارات التي تمارس في التفكير الناقد» من حل المشكلات» واتخاذ القرارات 
(98و! بعهونعة1)» أو المهارات التي تمارس في التفكير التأملي والمنطقي» حيث بهما 
تفحص المعلومات وتنظم وتحلل وتفسر وتقيّّم» ومن ثم تستدل الاستنتاجات؛ وذلك 
لأيفاة القران اد إصدار الحكم أو سل المشكلة: 
وهذا وقد يتضمن التفكير الناقد مهارات متنوعة» مثل: الاستنتاج والتفسير والتحليل 
والتنبؤء والربط بين جزيئات المعلومات» وتحديد وتنظيم الذات» وإيجاد علاقات بين 
اجزاء المعلومات وتحديد ملاءمة وصدق المعلومات» وثمييز الفرضيات» وتحديدها 
ويلازم ذلك مهارات في ضبط وتوجيه التفكير وتنظيمه (سعادة, .)56١‏ 
ولم يقتصر اهتمام التربويين بدراسة التفكير وطبيعته ومهاراته» على الجانب النظري 
للتفكير» بل كانت هناك دراسات بحثية تجريبية» تناولت كيفية التدريس للتفكير مع 
المحتوى المعرفى وتناولت اثره على اشكال التفكير» وفى سياقات تعليمية مختلفة» وعلى 
مستويات تعليم مختلفة» وهناك بعض الدراسات أشارت إلى أن التدريس بالدمج بين 
مهارات التفكير وبين المحتوى العلمي يؤثر إيجابيا في تنمية التفكير الناقد (,أاععصم 
9) وفي تنمية التحصيل (اللولو» 20١35177‏ وفي تنمية الآداء الأكاديي (,11 111016 
2؛ وفى تنمية التفكير العلمى (اللولو» .)١3451‏ وتبين أن هناك فاعلية لبعض 
البرامج والنماذج المصممة لتعليم التفكير في مناهج العلوم في تنمية التفكير الناقد 
(بهجات» .)58١١‏ 
وهناك دراسات أخرى كشفت عن أساليب واستراتيجيات تدريس تنمي التفكير 
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الناقدء ومنها: استخدام الأسئلة ذات المستويات المعرفية العليا فى المختبر التعاوني»: كما 
في دراسة (و#) المشار إليه في الدردور١٠٠27»‏ والحوارء والتعلم التعاوني» والأعمال 
اليدوية (1999 ,1315664: والخرائط المفاهيمية (الدردورء .)50١١‏ 


مشكلة الدراسة 

إن تنميط الطلبة في دراسة العلوم بالتفكير» هو هدف أسمىء فهو ضرورة للمواطن 
الصالح؛ وبهذا التفكير بارس المتعلم عمليات العلم المختلفة الاساسية والمتكاملة» ويكتسب 
اشكالا تفكيرية؛ الاستقراء والاستنتاج والتفكير العلمي والناقد والابداعي» فيتخذ قرارات 
ويحل مشكلاتء وبالتالي يتملك قدرة التكيف وفهم الظواهر؛ فيكون تفاعله إيجابيا 
ومثمرا . ولان الإحساس لدى التربوييين» بأن المناهج بعناصرها المحتلفة ما فيها طرق التدريس 
تقصر عن تحقيق هذا الهدف بالشكل المأمول (جروان» 7٠٠‏ ولآن هناك دراسات تم بها 
استقصاء مظاهر التفكير وأشكاله لدى الطلبة» أشارت بتدني مستويات التفكير (الخطيب» 
؛ الشناق» 4٠٠٠١ ١»ةبيارغلا 4١337‏ لنمروطي والشناق» »27٠١*‏ ولآن هناك 
محاولات في تصميم وتخطيط مناحي تدريس وبرامج تنوجه إلى تعليم التفكير» ومثلها شائع 
في الميدان التعليمي؛ كانت هذه الدراسة الحالية لممارسة البحث التجريبي لمنحيي الدمج 
بفصل أو عدم الفصل بين المحتوى المعرفي العلمي ومهارات التفكير في تدريس العلوم لطلبة 
الصف السابع. 


أهداف الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى التحقق بالتجريب من إمكانية تطوير التفكير الناقد لدى الطلبة 
أثناء تدريس العلوم» إذا ما وظف فيه مدخلان للدمج بين مهارات التفكير وبين المحتوى 
العلمي» سواء أكان بشكل مستقل ومميز لبعضهما عن بعض»ء أو بشكل غير مستقل لبعضهما 
عن بعض» بل يدرسان في ان واحد» وهدفت إلى تعرف أثر كل من جنس الطلبة ومستويات 
تحصيلهم» » والتفاعل بينهما في تطوير التفكير الناقد للطلبة بكل من هذين المدخلين؛ وذلك 
للمساهمة في توفير أدلة بحثية تحريبية تتعلق بطرائق واستراتيجيات التدريس التي تتوجه إلى 
تطوير تفكير الطلبة. 


أسئلة الدراسة 
تحاول الدراسة الإجابة عن السؤال الأساسي: ”كيف يكون تصميم مواقف تعليمية يدمج 
فيها بين المحتوى العلمي ومهارات التفكير بشكل صريح أو غير صريح» وما اثر التدريس 
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بهذا التصميم على التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الأساسي» وما العوامل التعليمية التي 
قد تؤثر في تعليم التفكير “» ويفرع عن سؤال الدراسة الآساسي ثلاثة أسئلة هي : 

-١‏ هل يختلف التطور في التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي باختلاف طريقة 
تدريسهم العلوم (الدمج وعدم الفصل بين مهارات التفكير والمحتوى العلمي» او الدمج 
١‏ يهل يتلق التطارر.؟ في التفكير الناقد لطلية الصف السابع الذين درسوا العلوم بالدمج 
وعدم الفصل بين مهارات التفكير والمحتوى العلمي باختلاف جنسهم» أو مستوى تحصيلهم 

في العلوم؛ أو التفاعل بينهما؟ 

_- هل يختلف التطور ف في التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الذين درسوا العلوم بالدمج 
والفصل بين مهارات التفكير والمحتوى العلمي باختلاف جنسهم؛ أو مستوى تحصيلهم في 5 
العلوم» او التفاعل بينهما؟ 


فرضيات الدراسة 

الفرضية الاولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (0 > ه ١٠‏ ,0) بين متوسطات تطور 
التفكير الناقد لمجموعات طلبة الصف السابع حسب طريقة تدريسهم العلوم ( الدمج 
وعدم الفصل بين المحتوى المعرفي وبين مهارات التفكير العلمي» والدمج والفصل بينهماء 
والطريقة التقليدية). 

الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (0 - )٠0٠١5‏ بين متوسطات تطور 
التفكير الناقد لمجموعات طلبة الصف السابع بتدريسهم العلوم بالدمج وعدم الفصل بين 
المحتوى المعرفي وبين مهارات التفكير العلمي» حسب جنس الطلبة أو مستوى تحصيلهم 
او التفاعل بينهما 

الفرضية الثالثة : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية (0 - ه )٠, ٠‏ بين متوسطات تطور 
التفكير الناقد لمجموعات طلبة الصف السابع بتدريسهم العلوم بالدمج والفصل بين المحتوى 
المعرفي وبين مهارات التفكير العلمي» حسب جنس الطلبة أو مستوى تحصيلهم أو التفاعل 
بينهما. 


أهمية الدراسة 

تسعد أهمية الدراسة إلى أنها: 
- تناولت تعليم التفكير» ؛ الذي يؤكده عليه قانون التربية والتعليم رقم (1) لسنة ١51914‏ أنه 
نتاج تربوي هام للتعلم» كما أن أبرز هدف في فلسفة التربية والتعليم في الأردن هو تدمية 
التفكير الناقد لدى الطلبة (وزارة التربية والتعليم» .)١591‏ 
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- تسلط الضوء على برامج و تجاهات عالمية لتعلبم التفكير» وابراز أهمية التفكير التاقد كأحد 
اهم اهداف التربية. 

- صممت مواقف في تدريس العلوم في ضوء منحى تعليم التفكير بدمج مهاراته مع المحتوى 
العلمي إما دون فصل بينهما بتصريح وإما بفصل بينهما بتصريح. 

- قدمت نتائج الدراسة دليلا تحريبيا إلى إمكانية تطوير التفكير الناقد.مناحي تعليم التفكير 
التي تناولتها . 

- تشكل مخططات التدريس الى أعدتها مصدرا .مفيدا في تدريسن العلوم» أو في برامج 
التدريب على التدريس وفق هذه المناحي. 

- قد تشكل نتائج الدراسة مثارا لمريد من البحث التربوي في تعليم التفكير في مواضيع 
علمية متنوعة» وفي مراحل تعليمية متنوعة» ولمزيد من البحث في اثر هذه المناحي لتعليم 
التفكير في مجموعات الطلبة حسب متغيرات تعليمية - تعلمية مختلفة. 


محددات الدراسهة 
تتحدد نتائج الدراسة بالمحددات التالية: 
- كان ار لعينة 0 نشية عشوائي, ا طلبة الصف السابع؛ وكاة 


7 5 لي لا وفي ضوء هذا تم 


افتراض أن معلمي عينة الدراسة يتكافوّن بكفاياتهم التعليمية. 
مع أن الدراسةٍ اعتمدت اختبارا سابقا في التفكير الناقد» صدقه حكم وثباته مقبول 
لأغراض الدراسة» فأنه لا يعد اختبارا معيازياء هذا وقد لوحظ على الطابة اثناء استجاباتهم 


على فقرات الاختبار» أنهم لم يكونوا بالجدية والموضوعية والاهتمام المأمول. 


مصطاحات الدراسة 

ورد في مشكلة الدراسة مجموعة من المصطلحات,ء وفيما يلي تعريفاتها الاجرائية: 
التفكير الناقد, يعرف التفكير الناقد بأنه: تفكير تأملي هادف محكوم بقواعد المنطق 
والاستدلال» وهونتاج لمظاهر معرفية وشخصية معاء تتضمن الدقة في فحص الوقائع» 
والاستدلال» والاستنتاج؛ وتقويم الحجج. والتفريق بين الراي والحقيقة» والتصنيفء إضافة 
إلى بعض الجوانب الشخصية متمثلة ب: رؤية الوجه الاخر للاحداثء الاتحاه نحو الجديد 
من الافكار» والمرونة فى تناول الاحداث (الدردور» .)5٠١١‏ 

وفي هذه الدراسة هو قذرة الظالب على التفكير عمارسة العمليات التي اشتملتها أداة 
الدراسة لقياس التفكير الناقد وهي: الدقة في فحص الوقائع» والاستدلال» والاستنتاج» 
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وتقويم الحجج. والتفريق بين الرأي والحقيقة» والتصنيف؛ وجوانب الشخصية. 
الدمج بين المحتوى المعرك ومهارات التفكير (710261[مة 12112115102): وهو اتحاه لتعليم 
التفكير عبر المنهج الدراسي» ويتم فيه إشغال الطلبة في سياقات ذهنية» ولا يصرح خلالها 
غعلوهات تفضلة عن ميارات الشكين ار ين كيفية ممارستهاء لكن يوظف فيه التأملات 
والانعكاسات لتمكن الطلبة من بناء عملياتهم التفكيرية أثباء تعليم المحتوى المعرفي (,1اءع 08 
9)). 

وفي هذه الدراسة تم تصميم مواقف وفق هذا الاتجحاه بدمج وعدم الفصل لمجموعة 
من مهارات التفكير(التفسيرء التحليل» التصنيفء الاستنتاج» والتقويم) في محتوى المعرفي 
للفصل الآول (التكهرب) وفي الفصل الثاني (المغناطيسية) من الوحدة التاسعة من المنهاج 
المدرسي لمبحث العلوم للصف السابع الاساسي» بدون التصريح بتلك المهارات أي عدم 
التعرض لاسم المهارات أو عرض مراحل ممارستهاء بل تمارس في تعلم المحتوى دون ذكر 
لها. 
الدمج والفصل بين المحتوى المعريي ومهارات التفكير (10261 م4 «15أونا4م1): وهو انحاه 
لتعليم التفكير عبر المنهج الدراسي» يتم فيه التصريح بمعلومات عن أسماء مهارات التفكير 
وعن مراحل ممارستهاء حيث توظف فيه سياقات يطلب فيها من التلاميذ تفسير وتمثل 
مهارات التفكير هذه كما ويعطون تغذية راجعة على استجاباتهم إلى جانب تعليم المحتوى 
المعرفي وخلاله (1999 ,تاععوصط). 

وفي هذه الدراسة تم تصميم المواقف التعليمية وفق هذا الاتحاه بدمج مجموعة من مهارات 
التفكير (التفسيرء والتحليل» والتصنيفء والاستنتاج» والتصنيفء والتقويم) وبين المحتوى» 
أي الجمع بين مهارات التفكير وبين المحتوى العلمي ولكن بشكل مستقل ومنفصل لكل 
منهما عن الاخرء وذلك في كل من في الفصل الاول (التكهرب) والفصل الثاني (المغناطيسية) 

من الوحدة التاسعة من المنهاج المدرسي لمنهج العلوم للصف السابع الاساسي» وبشكل 
واضحء وبالتصريح بتلك المهارات. 
تطورا لتفكير الناقد: مقدار التغير فى قدرات ممارسة عمليات التفكير الناقد (الدقة فى فحص 
الوقائع» والاستدلال» والاستنتاج» وتقويم الحجج, والتفريق بين الرأي والحقيقة, والصنيت: 
والجوانب الشخصية) وقيست في هذه الدراسة بالفرق بين علامات طلبة عينة الدراسة على 
مقياس التفكير الناقد البعدي والقبلي. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
مجتمع الدراسة 
تكوّن مجتمع الدراسة من طلبة الصف السابع الأساسي في المدارس الحكومية التابعة 
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لمديرية التربية والتعليم لمنطقة إربد الآولى» المسجلين في مدارس المديرية للعام الدراسي 
5 م.م والبالغ عددهم ؟5؟7 طالبا وطالبة» وهم موزعون على /1 مدرسة 


لقنس 
الجدول رقم )١(‏ 
توزع طلبة مجتمع الدراسة حسب المدارس والشعب والجنس 
الجتن عدد المدارس عدد الشعب عدد الطلبة 
ظلاب 1 9/١‏ لكل 
طالبات 01 اليل ليق 
المجموع 5/4 0 حيفق 
عينة الدراسة 


تكونت عينة الدراسة؛ من طلبة ست شعب للصف السابع الأساسي في مدرستين من 
ع ل ب ا وا ا 
الكفاءة والقدرة على تطبيق ادوات المعالجة فى الدراسة» فى ضوء ل ضوء 


اراء مديريهم ومشرفيهم» وتواجد في المدرسة الواحدة من المدرستين المختارتين اكثر من 


ثلاث شعب» فاستخدمت الطريقة العشوائية لتحديد الشعب الثلاث لعينة الدراسة في 
المدرسة الواحدة» ثم بالقرعة تم اختيار شعبة المجموعة التجريبية الأولى» وشعبة المجموعة 
التجريبية الثانية» وشعبة المجموعة الضابطة» وبهذا تكونت كل مجموعة من مجموعات 
الدراسة (المجموعة التجريبية الاولى والثانية والمجموعة الضابطة) من شعبتين واحدة 
للذكور وأخرى للاناثء» وتم تصنيف طلبة عينة الدراسة حسب مستوى التحصيل»؛ حيث 

تم قياس مستوى التحصيل بالعلامات المئوية المدرسية للطالب في مادة على التعال 
الدراسى ي الاول للعام الدراسي :237٠00/9٠04(‏ وتم تصنيف الطلبة فيه إلى فتتين؛ 
التحصيل المرتفع وهم الطلبة الذين حصلوا على تقدير جيد جداً فأكثر » (أي علامة ١٠م‏ 
فأكثر)» وفئة التحصيل غير المرتفع: وهم الطلبة الذين حصلوا على تقدير أقل من جيد جداً 
(أي علامة أقل من 00 . ويبين الجدول رقم (75) توزيع طلبة العينة حسب طريقة التدريس 
والجدس ومستوى التحصيل. 
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الجدول رقم (؟) 
توزع اغراد العينة حسب الجنس وطريقة التدريس ومستوى التحصيل 

المتغير الفّات أعداد الطلبة | النسبة المكوية 

ال تجريبية١‏ (التدريس وفق اتجاه الدمج دون تصريح) 3ن ١‏ 

تجريبية؟ ( التدريس وقق اتجاه الدمج بالتصريح) 4 ١‏ 

ضابطة ( الطريقة التقليدية) لد ارم 

الجنس طلاب لفل 0 

/ ١ طاليات‎ 

مستوق الفحصيل غير المرتمع 1 // 

التحضيل التحصيل المرتفع 0 1 

المجموع 1 / 


اداة الدراسة 

تم اعتماد أداة قياس التفكير الناقد المعدة سايق مم الدودور ا د 46# لآن هذا الاختبار 
قيس سبع من فهارزات الشكير لتاقن وبلغ عدد فقراته 5 فقرة موزعة على المهارات 
التالية: الدقة في فحص الوقائع والاستدلال وتقويم الحجج والاستنتاج والتفريق بين الرأي 
والحقيقة والتصنيف والجوانب الشخصية:» وهذه المهارات هي التي توجهت الدراسة إلى 
ادتقضراء تطورها تدان تدريس التفكين, كما و أن ققراض هذا الأخعار قد ارقيطت عضري 
الواف النازاسية العلمية وياشيواتت العلمية التى مر بها طلبة هذه المرحلة العمرية» و بالخبرات 
الحياتية اليومية التي يعيشونها في هذه المرحلة العمرية. 

والخصائص السيكومترية لاختبار التفكير الناقد المذكور مناسبة ومقبولة؛ فقد تم التحقق 

من الصدق المنطقي لمحتوى الاختبار بتحكيمه من قبل ثلاثة عشر محكماًء تسعة منهم أعضاء 
هيئة تدريس في كلية التربية في جامعة اليرموك» وأربعة من أعضاء هيئة التدريس في كلية 
العلوم من نفس الجامعة» وجميعهم يحملون درجة الدكتوراه. كما تم التحقق من ثبات 
الاختبار بطريقة إعادة التطبيق» بتطبيقه على عينة عشوائية استطلاعية من مجتمع الدراسة» 
ومن خارج عينته» فكانت قيمة معامل ارتباط بيرسون (2091). 

وفي هذه الدراسة؛ ولمزيد من ملاءمة خصائص هذا الاختبار تم تطبيقه على عينة استطلاعية 
لتحقق من وضوح الاسئلة» ومقدار الزمن اللازم للاجابة عن جميع فقرات الاختبار, 
وكشف الغموض في صياغة الفقرات» وتم حساب معاملات الصعوبة ومعاملات التمييز 
لفقرات الاختبار» حيث تراوحت قيم معاملات الصعوبة لفقرات الاختبار بين (37”ر٠‏ 
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- 2075 وتراوحت قيم معاملات التمييز للفقرات بين ( ١,75‏ - هلاو ١‏ )» وتم حساب 
معامل الاتساق الداخلي لاستجابات طلبة الدراسة الاستطلاعية على فقرات الاختبار 
باستخدام معادلة كودر- ريتشاردسون 0ك. 


إجراءات التنفيذ 

و 0 

. تم تصميم خطظ لدروس النصل الأول (التكهرب)؛ والفصل الثاني (المغناطيسية) من 
00 التاسعة من منهاج العلوم للصف السابع الأساسيء, وذلك بدمج ممارسة 0 
التفكير في المحتوى الدراسي دون التصريح بمهارات التفكير أثناء تدريس المحتوىء وكذلك 
تم تصميم خطط للدروس نفسها لفصلي التكهرب والمغناطيسية؛ وذلك بدمج مهارات 
التفكير في المحتوى الدراسي لكن باستقلالية في تدريس كل من المحتوى ومهارات التفكير» 
وبالتصريح بهذه المهارات»وذلك باستخدام مخطط مخطط سوارتز (عبد الكريم» 4 ١٠٠؛‏ 51 
003) وقد يلغ عدد الدروس لكل من منحبي التدريس ثلاثة عشر درساً . وفي مايلي وصف 
لكل من خطتي اتجاهي التدريس: 
- كانت اجراءات خطط دروس منحى دمج ممارسة مهارات التفكير مع المحتوى المعرفي 
العلمي وعدم الفصل بينهماء بأن يبدا المعلم بعرض مخطط المحتوى العلمي فيحدد المفاهيم 
والعناوين» ثم يجري المعلم عرضا عملياء ثم يطلب إلى الطلبة الملاحظة» ثم يطلب اليهم 
نقل فكرهم المتعلق بالملاحظة إلى مجموعة الطلبة» ويطلب اليهم تفسير الظاهرة» ثم يطرح 
مزيدا من الأسفلة السايرة على الطلبة ويطلب الاجحابة والتفسير» كما ويطلب ممارسة 
التجريب لإثبات فكرهمء ويثر على تحاربهم أسئلة بقصد تركيز الملاحظات» ويتفاعل 
مع استجابات الطلبة» وهكذا إلى ان يتم الاستنتاج فيطلب تأكيده وإثباته» ثم يعمم 
ويقوم ما تم التوصل إليه من خلال التجربة أو من خلال ورقة عمل تتضمن أسئلة بحاجة 
الاجابات. 

- وكانت إجراءات خطط دروس منحى الدمج بين مهارات التفكير والمحتوى المعرفي أثناء 
التدريس والفصل بينهما بشكل صريح بأن يعرض المعلم مخططاً تصنيفيا لمكونات الحصة 
بجانبين متقابلين» يكون الاول معرفيا والاخر مهارات تفكيرية» ويبدا الجانب المعرفي 
بأهداف معرفية» يقابلها في الجانب التفكيري أهداف تفكيرية: تحت الاهداف المعرفية تحدد 
أسالبب تحقيقهاء ويقابلها تمع الأعداف التفكبرية أسالبب تقيى الأغداق الشكرية: وييدا 
المعلم بالربط بين مكونات الدرس المعرفية والتفكيرية للدرس .ما تم تحققه في حصة سابقة من 
خلال أسئلة وإجابات» وبعد ذلك يبدأ بالعملية التفكيرية الأولى في الحصة الحالية فيوضحها 
بأسفلة وامطلة وتطيقات واقعية لسياقات عماريشياء كينا واله يناش يقتروط غمارسة العملية 
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التفكيرية بشكل صحيح ويربط بين العملية التفكيرية وما ينتج عنها من معرفة» ثم يعطي 
تطبيقا عمليا لممارسة العملية التفكيرية بإجراء نشاط» وفي ضوء النشاط يطلب من الطلبة 
إثارة تساؤّلات» وهكذا حتى الانتهاء من العمليات التفكيرية . هذا وإن النشاطات التي تمارس 
بها العمليات التفكيرية تكون على شكل تفكير في التفكير وتعزيز لتطبيق التفكير. وأخيرا 
فإنه يؤكد النتائج المعرفية التي تم التوصل إليها من خلال المهارات التفكيرية بتقويم على شكل 
ورقة عمل. 

؟. تم تصنيف عينة الدراسة إلى مجموعتين تحريبيتن وثالثة ضابطة» وذلك عشوائيا. ولان كل 
طلبة عينة الدراسة في الصف السابع؛ فعمرهم الزمني واحد 2)١ 4-١75(‏ وهم من مدينة 
واحدة؛ فمستواهم الاجتماعي والاقتصادي لا يكون متباينا إلى حد التأثير على نتاجات 
التعلم» » أما تحصيلهم العلمي فهو متغير معدل أدخل في التحليلاات الاحصائية) وامأ ذكاء 
الطلبة عينة الدراسة فهو مضبوط بالتوزع العشوائي ي للطلية غلى مدارسهم» وهذا التوزع للا 
يخضع لكيه معابير غير قرب سكنهم وبعده عن المدرسة: 

*. سلمت خطط التدريس لمعلمي المجموعات التجريبية» كل حسب طريقة التدريس 
المحددة لشعبته» ونوقشت هذه الخطط مع المعلمين» واجيب عن اسئلتهم واستفساراتهم؛ 
ثم تم تنفيذ حصتين تدريبيتين على المنحى التدريسي المحدد للشعبة من قبل الباحث وبوجود 
معلم الصف. 

5. تم تطبيق اختبار التفكير الناقد» بوصفه اختباراً قبليا على عينة الدراسة (المجموعتين 
ال ا د ا ا 
وأخذت البيانات» ليتم إجراء التحليلات الإحصائية اللازمة. 

ه. بدا التدريس بان درس الباحث حصة واحدة لكل من المجموعتين التجريبيتين 
وحسب منحى التدريس المحدد لها بوجود معلم الشعبة الذي سيتابع التدريس وفق هذا 
المنحى» وبعد تنفيذ هذه الحصة جرى مزيد من النقاش» والتعريف بالخطة» والإجابة عن 
الااستفسا رات» وبعدها باشر كل معلم من معلمي المجموعتين التجريبيتين تدريس شعبهم 
بالطريقة المحددة لهاء إلا ان المجموعة الضابطة تم تدريسها بالطريقة الاعتيادية لمعلمها 
دون تدخل من الباحث؛ وقد استمر تنفيذ الحصص المعدة ثلاثة أسابيع بواقع أربع حصص 
اسبوعيا. 

”. تم تطبيق اختبار التفكير الناقد بوصفه اختباراً بعديا على عينة الدراسة بجلستين منفصلتين 
مدة الجلسة (50) دقيقة لكل مجموعة» وتم جمع البيانات من الاختبار البعدي» وأدخلت 
في جهاز الحاسوب واجريت المعالجة الاحصائية ببرنامج 58255 واستخلصت إجابات اسئلة 
الدراسة, 
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الاساليب الاحصائية 

للاجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام معالجات إحصائية وصفية واستدلالية» 
لتحليل البيانات التي تم جمعهاء وتمثلت هذه المعالجات الإحصائية بالمتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الاحادي وتحليل التباين الثنائى وطريقة شافية 
زع أأعطءة). 1 


عرض النتائج ومناقشتها. .| 
اولا: النتائج المتعلقة بالسوال الاول 

نص السؤال الآول في هذه الدراسة على ”هل يختلف التطور في التفكير الناقد لطلبة 
الصف السابع الأساسي باختلاف طريقة تدريسهم العلوم (الدمج وعدم الفصل بين مهارات 
التفكير والمحتوى العلمي أو الدمج والفصل بينهما والطريقة التقليدية)؟"» وللاجابة عن هذا 
السؤال تم حساب الإحصائيات الوصفية المبينة في الجدول رقم (7). 


الجدول رقم (؟) 1 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق بين علامات الاداء الكلي على 
اختبار التفكير الناقد القبلي والبعدي ( تطور التفكير الناقد) 


لدى مجموعات الدراسة 

تجريبية أولى تجريبية ثانية ضابطة 
المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف ابلتوسطل الانحراف 
الحسابي المعياري الحسابي المعياري الحسابي المعياري 
ا ”7 11 767 0 2 


يلاحظ من الجدول رقم (7) وجود فروق حسابية ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لتطور 
التفكير الناقد لطلبة يحموعات الدراسة الثللاث. 

ولاختبار دلالة هذه الفروق في تطور التفكير الناقد تم إجراء تحليل التباين الأحادي 
04 ويبين الجدول رقم (4) نتائج تحليل التباين الأأحادي لعلامات تطور التفكير الناقد 
الكلي لطلبة بجموعات الدراسة الثلاث. 


مصدر التباين مجموع المربعات 

طريقة التدريس ردك ا مرف 
لخطأ اكد مقن 
لمجموع اا تكة ١1‏ 
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الجدول رقم (1) 
تحليل التباين الاحادي 4710774 لعلامات تطور التغكيرالناقد 
الكلي لطلبة مجموعات الدراسة الثلاث 


درجات 


الحرية 


3 


رض 


>33 


لمريعات 


تالا كلا 


0١ 


كِ 2 


لمحسوبة 


ا 


مستوى الدلالة 


0 


يلاحظ من الجدول رقم (4) وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0 > )0١5‏ في تطور 
التفكير الناقد الكلى لدى الطلبة» تعزى الى طريقة التدريسء ما يدل على ان التطور فى 
التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الأساسي يختلف باختلاف طريقة التدريس. ْ 

وقد تم إجراء المقارنات البعدية بطريقة شافيه #6ءا50» لتحديد مجموعات الدراسة التي 
كان لصالحها الفروق ويبين الجدول رقم (5) نتائج هذه المقارنات البعدية بين المججموعات 
الثلاث في تطور التفكير الناقد بطريقة شافيه ع1]عاء5. 


الجدول رقم (5) 
المقارنات البعدية بين التطور 4 التفكير الناقد الكلي لمجموعات الدراسة 
الثالاث يطريقة شافيه علأعطاءد 


تجريبية١‏ (المتوسط (0١5,؟١‏ 
تجريبية (7١‏ المتوسط(٠8,؟١‏ 


( ضابطة (المتوسط84, 


" تجريبية‎ 
١ 


الاي 


يلاحظ من الجدول رقم (5) أن التطور في التفكير الناقد الكلي قد اختلف بدلالة 
إحصائية (0 - 20,.5»: وكان لصالح طلبة المجموعة التجريبية الاولى مقارنة بطلبة 
المجموعة الضابطة» ولصالح طلبة المجموعة التجريبية الثانية مقارنة مع طلبة المجموعة 
الضابطة. وهذا يعنى ان الافضلية فى إنماء التفكير الناقد الكلى للطلبة كان لكل من: 
طريقة التدريس بدمج مهارات التفكير في المحتوى الدراسي دون فصل صريح لهاء 
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وطريقة التدريس بدمج مهارات التفكير في المحتوى الدراسي والفصل الصريح لهاء 
مقارنة بالطريقة التقليدية. ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 
التجريبيتين؛ الآولى والثانية. أي أنه ليس هناك أفضلة لأي من الطريقتين على 
الأخرى. 

وتقدر عله الفععة بن الانامين لمات نفس المهارات من التفكير الناقد» ويؤديان 
إلى مثمارسة الطلبة للمهارات» ومن ثم إثقاتهاء فكلا الطريقين امتخدمنا نفس أساليب 
التدريس؛ المختبر الاستقصائي» التعلم التعاوني) الأسئلة السابرة» والاسئلة التدعيمية» 
كما أن كلا الطريقتين استخدمتا مستوىٌ حوارياً عالياء يركز على الأهداف المعرفية 
العلياء بالاضافة إلى استخدام تقبنن أوراق العمل التي تركز على مهارات التفكير» وتحث 
الطلبة على استخدامهاء والاختلاف بين الطريقتين هو في أسلوب توضيح مهارات 
التفكير» ففي الطريقة الآولى لا يتم فيه التصريح باكقاراضة ولا بانها غاية التعليم» بينما 
في الاتحاه الثاني يتم فيه التصريح بالمهارة فتعرف وتوضح بشكل مباشر ومستقل» ويتم 
تعريف المهارة وتوضيحها بشكل مباشرء ثم الانتقال إلى تطبيقها في المحتوى الدراسي» 
كما تتميز الطريقة الثانية باستخدام الأسئلة الموجهة إلى البنية العقلية» ونشاطات التفكير 
في التفكير (بهجات» ٠٠١١‏ ؛ زيتون » ١٠١‏ 5؛ عبد الكريم» 5 ٠٠١‏ :1999 ,تاععصم 
6 ,)تمرك :0,1999ع812156) 


قانياء النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

نص السؤال الثاني في هذه الدراسة على ”هل يختلف التطور في التفكير الناقد لطلبة 
الصف السابع الذين درسوا العلوم بالدمج وعدم الفصل بين فيازات التفكير والمحتوى 
العلمي باختلاف جنسهم. أو مستوى تحصيلهم في العلوم» أو التفاعل بينهما“؟ وللاجابة 
عن هذا السؤال تم حساب الإاحصائيات الوصفية المبينة في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعلامات تطور التغكير الناقد الكلي 
لدى طلبة المجموعة التجريبية الاولى: حسب الجنس ومستوى التحصيل 4 العلوم 


الجنس مستوى التحصيل المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى عدد الطلبة 
خْ تن ١”‏ 1ك رضن 
طلاب غير مرتمع , 
مرتفع 44 7208 1 
المجموع شين افد لض 
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تابع الجدول رقم (5) 

:2 20 ان و 51> 
طالبات غير مرتفع 

١ 1 ١٠١ / مرتفع‎ 

المجموع 0م1١‏ ”0 3 

غير مرتة 1 1م 3 
الجمؤغ تفخ 

مرتفع ل دك 164 

المجموع ين 14 78 


ويلاحظ من الجدول رقم (5) وجود فروق حسابية ظاهرية بين المتوسطات الحسابية 
لتطور التفكير الناقد لطلبة المجموعة التجريبية الاولى» حسب الجنس» وكذلك يلاحظ من 
الجدول رقم (5) وجود فروق حسابية ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لتطور التفكير الناقد 
لطلبة المجموعة التجريبية الاولى. 

ولفحص دلالة هذه الفروق في تطور التفكير الناقد الكلي لطلبة المجموعة التجريبية 
الآولى» أجر ي تحليل التباين الثنائي 473101774 :770-1772 لعلامات التطور في التفكير الناقد 
الكلي لطلبة المجموعة التجريبية الاولى حسب الجنس» ومستوى التحصيل في العلوم؛ 
والتفاعل بينهماء ويبين الجدول رقم (7) هذه الاحصائيات. 


الجدول رقم (17) 
تحليل التباين الثنائي لعلامات تطور التفكير الناقد الكلي لدى طلبة المجموعة 
التجريبية الاولى حسب الجنس ومستوى التحصيل 2 العلوم والتفاعل بينهما 


التباين المريعات ف التحريقة ١‏ لعو ا | اشيمةق. | .مستوي 
مصدر التباين مجموع المربعات | درجات الحرية | متوسط المربعات المحسوية الدلالة 
الحنس 1 ١‏ 1 كلكرة كلامرء 
مستوى التحصيل ؟الا/ا, ١ ١/0‏ الى ١/0‏ ا الل د 
الجنس 22 
مستوى ل ١‏ ل مالي لالاايء 
التحصيل 
الخطا لك 0و7 000 
المجموع 1 010 1 


يلاحظ من الجدول رقم (1) عدم وجود فروق دالة إحصائياً 00 - ٠ ,٠5‏ في تطور 
التفكير الناقد لدى طلبة المجموعة التجريبية الأولى تعزى إلى الجنس» أو إل مسقوى السحضيل 
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في العلوم» أو إلى التفاعل بين الجنس ومستوى التحصيل» وهذا يعني أنه لا يختلف التطور في 
التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي الذين درسوا وفق اتحاه دمج مهارات التفكير في 
المحتوى اعداي دون فصل صريح لهاء باختلاف جنسهم؛ أو مستوى تحصيلهم في العلوم 
او التفاعل بينهما 

وهذه العيجة قن تقسر بيولو بي بأن الطلاب والطالبات لم يختلفوا في نموهم العقلي 
في هذه المرحلة السئّية (؟١‏ - ١١‏ سنة) لعدم اختلاف نموهم الانفعالي والاجتماعي؛ لان 
الإفرازات الهرمونية الخاصة بالنمو في هذين الجانبين لم تنفاوت في هذه المرحلة العمرية إلى 
الحد الذي يوضح الفرق بينهما (زهران» .)١955٠‏ 

ويمكن أن يضاف إلى التفسير فيما سبق» أن طلاب وطالبات مجموعة دراسة العلوم بدمج 
مهارات التفكير مع المحتوى دون فصل صريح؛ هم من بيئة مجتمعية ذات مستوى اقتصادي 
واجتماعي وثقافي واحد» وهم أيضاً قد تعرضوا لظروف تعليمية واحدة» وبالتالي فإن هذا 
العامل الاجتماعي البيئي الواحدء قد يكون وراء اختفاء الفروق في تطور التفكير الناقد لدى 
طلاب وطالبات الصف السابع» ووافقت هذه النتيجة دراسة الدردور .)5١٠١1١(‏ 

وأما نتيجة أن فئات مستوى التحصيل في العلوم (مرتفع» وغير مرتفع) لم يكن لها آثر 
ل ا 

فى المحتوى الدراسى بي دون فصل صريح؛ فقد يمكن تفسيرها بأن طلبة هذه المجموعة من 
طلاب وطالبات في مرحلة عمرية واحدة» ولهم نفس القدرات في ممارسة عمليات المعرفة 
حسب نظرية بياجية (السرورء ))١13/.‏ أو أن تصنيف الطلبة إلى مستوى تحصيل مرتفع 
ومنخفض على اساس الاختبار المدرسي يكون غير دقيق؛ لان التحصيل المدرسي يتم 
باختبارات قد لا تكون بصدق وثبات كافيين» أو أن أثر مستوى التحصيل قد تداخل 
مع اثار عوامل أخرى خفية سيكولوجية أو اجتماعية عارضت اث موق التحصيل في 
تطور التفكير الناقد؛ فاخفت هذا التفكير. وعلى كل فإن هذه التفسيرات هي افتراضية» 
قد تحتاج إلى مزيد من البحث للوصول إلى استدلال اكثر مقبولية لهذه النتيجة في الدراسة. 
هذا ولانه لم يكن لا للجئس ولا لمستوى التحصيل أثر في تطور التفكير الناقد؛ فإنه قد 
يكون من الطبيعي أن لا يكون هناك أثر للتفاعل بين الجنس ومستوى التحصيل في تطوير 
التفكير الناقد. 


لك النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

نص السؤال الثالث في هذه الدراسة على ”هل يختلف التطور في التفكير الناقد لطلبة 
الصف السابع الذين درسوا العلوم بالدمج والفصل بين مهارات التفكير والمحتوى العلمي 
باختلاف جنسهم» أو مستوى تحصيلهم في العلوم أو التفاعل بينهما؟” وللاجابة عن هذا 
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السؤال تم حساب الاحصائيات الوصفية المبينة في الجدول رقم (86). 


الجدول رقم (86) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعلامات تطور التفكير الناقد الكلي 
لدى طلباة المجموعة التجريبية الثانية حسب الجنس ومستوى التحصيل 2 العلوم 


الحتمن مستوى التحصيل المتوسط الحسابي الانحراف المعياري عدد الطلبة 
غير مرتفع 1١0,‏ 4 5 
طلاب مرتفع لين ١0‏ 3 
المجموع ١8‏ /اه و / 3 
غير مرتفع 11-51 وماد 31> 
طاليات مرتفع ١).‏ اكت يذ 
المجموع ين 3 3 
غير مرتفع ١‏ 71 3 
حت مرتفع ١١‏ ”7 14 
المجموع يكيرنا 71 / 


ويلاحظ من الجدول رقم (8) وجود فروق حسابية ظاهرية بين المتوسطات الحسابية 
لتطور التفكير الناقد لطلبة المجموعة التجريبية الثانية حسب الجنسء» وكذلك يلاحظ من 
الجدول رقم (/) وجود فروق حسابية ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لتطور التفكير الناقد 
لطلبة المجموعة التجريبية الثانية حسب مستوى التحصيل في العلوم. 

ولفحص دلالة هذه الفروق فى تطور التفكير الناقد الكلى لطلبة المجموعة التجريبية الثانية 
أجري تحليل التباين الثنائى لعلامات التطور فى التفكير الناقد الكلى لطلبة المجموعة التجريبية 
الثانية حسب الجنس» ومستوى التحصيل في العلوم» والتفاعل بينهماء ويبين الجدول رقم 
(9) هذه الاحصائيات. 


الجدول رقم (9) 
تحليل التباين الثنائي لعلامات تطور التفكير الناقد الكلي لدى طلبة المجموعة 
التجريبية الثانية حسب الجنس ومستوى التحصيل ع العلوم والتفاعل بينهما 


مجموع درجات قيمة ف 5 
الشاته : : 0 ١‏ 3 توى ا 
مصدر لتباين المربعات ١‏ ية متوسط لمريعات ١‏ 3 مستوى لدلالة 
الجنس ا ١‏ 31 فل لاحلرهء 


مستوى التحصيل ةم ١‏ قاو مايا 0ر١٠‏ 
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تابع الجدول رقم (1) 
مجموع درجات قيمة ف 5 
كآنه . /. 7 5 000 
مصدر التباين اللريغات الجرية متوسط المربعات ١‏ بة مستوى لدلالة 
الجنس 7 مستوى التحصيل 0 ١‏ دي وعديء لي 
الخطأ 16 اال 8 يك 
المجموع ا 74 


يلاحظ من الجدول رقم (9) عدم وجود فروق دالة إحصائياً 40 - 20,05 في تطور 
التفكير الناقد لدى طلبة المجموعة التجريبية الثانية تعزى إلى الجنس» او إلى مستوى التحصيل 

في العلوم؛ أو إلى التفاعل بين الجنس ومستوى التحصيل. 

وهذا يعني أنه لا يختلف التطور في التفكير الناقد لطلبة الصف السابع الاساسي الذين 
درسوا وفق اتحاه ددج مهارات التفكير ذ في المحتوى الدراسي بالتصريح مع فصل صريح لهاء 
باختلاف جنسهم او مستوى تحصيلهم الدراسي او التفاعل بينهما. 

وهذه النتيجة تفسر بنفس الطريقة التي فشَّرت في النتيجة ذاتها في السؤال الثاني؛ ذلك ان 
النمو العقلي للطلاب والطالبات لم يختلف لعدم اختلافهم في النمو الانفعالي والاجتماعي 
ولعدم اختلاف الإفرازات الهرمونية لديهم في هذه المرحلة العمرية ( ١7-١7‏ سنة) 
(زهران» .)١99٠١‏ 

وكذلك قد يكون التفسير لهذه النتيجة» أن طلاب وطالبات مجموعة دراسة العلوم بدمج 
مهارات التفكير مع المحتوى مع فصل صريح لهاء هم من بيئة مجتمعية ذات مستوى اقتصادي 
واجتماعي وثقافي واحد» وهم ايضا قد تعرضوا لظروف تعليمية واحدة» وبالتالي فإن هذا 
العامل الاجتماعى البيئى الواحد» قد يكون وراء اختفاء الفروق فى تطور التفكير الناقد لدى 
طلاب وطالبات 25 السابع. 1 

وأما نتيجة أن فئات مستوى التحصيل في العلوم (مرتفع؛ وغير مرتفع) وأنها لم يكن لها آثر 
في تطور التفكير الناقد بين طلبة الصف السابع الذين درسوا العلوم بدمج مهارات التفكير في 
الحو المراس مت نض طررع» لوا مارهة اليج 5 اها لطاب الجمرسة لين ازمر 
العلوم بدمج مهارات التفكير في المحتوى الدراسي دون فصل صريح؛ وبالتالي تفسيرها 
يكون مشابها لما تقدم» في اخانة السؤال الثاني» وهو أن طلبة هذه المجموعة من طلاب 
وطالبات .ممرحلة عمرية واحدة» ولهم نفس القدرات في مارسة عمليات المعرفة حسب 
نظرية بياجية (السرورء ))١55/‏ أو أن تصنيف الطلبة إلى مستوى تحصيل مرتفع ومنخفض 
على أساس الاختبار المدرسي يكون غير دقيق؛ لان التحصيل المدرسي يتم باختبارات قد لا 
تكون بصدق وثبات كافيين» أو أن أثر مستوى التحصيل قد تداخل مع آثار عوامل أخرى 
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خفية سيكولوجية أو اجتماعية عارضت أثر مستوى التحصيل في تطور التفكير الناقد؛ 
فأخفت هذا التفكير. وعلى كل فإن هذه التفسيرات هي افتراضية» قد تحتاج إلى مزيد من 
البحث للوصول إلى استدلال أكثر قبولا لهذه النتيجة في الدراسة. ولما لم يكن لا للجنس ولا 
لمستوى التحصيل أثر في تطور التفكير الناقد؛ فإنه قد يكون من الطبيعي ألا يكون هناك أثر 
للتفاعل بين الجنس ومستوى التحصيل في تطوير التفكير الناقد. 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشاتهاء فإن الدراسة توصي: 
-١‏ بإمكانية توجيه تدريس العلوم في الصف السابع الأساسي نحو دمج مهارات التفكير في 
المحتوى الداراسي دون فصل صريح لهاء ونحو دمج مهارات التفكير في المحتوى الدراسي 
مع فصل صريح لهاء وبإعداد المعلمين وتدريبهم على التدريس بدمج مهارات التفكير في 
المحتوى الدراسي» مع فصل صريح لها ودون فصل صريح لها. 
؟- مصممي مناهج العلوم للصف السابع الأساسي بتضمين سياقات تعليم التفكير» بسياقي 
دمج مهارات التفكير في المحتوى الدراسي دون فصل صريح لهاء وبالدمج لمهارات التفكير 
في المحتوى الدراسي مع فصل صريح لها. 
- المشرفين التربويين بتدريب المعلمين على تصميم مواقف تعليمية تتضمن دمج مهارات 
التفكير في المحتوى الدراسي بالتصريح في الفصل بينهما ودون فصل صريح بينهما. 
4- إجراء المزيد من البحوث لاستقصاء مجموعة عوامل أخرى اجتماعية واقتصادية 
ودموغرافية ونفسية التي قد تؤثر في تطوير التفكير الناقد على مستوى المرحلة الواحدة 
للتطور المعرفي» واستقصاء أثر هذه الاتجاهات من الدمج على سمات تعلم أخرىء كالتفكير 
العلمي» والإبداعي, والاتحاهات نحو العلوم, والدافعية» والتتحصيل. 


المراجع 

بهجات» رفعت .)58١١15(‏ الإثراء والتفكير الناقد: دراسة تجريبية على الطابة المتفوقين (ط .)١‏ 
القاهرة: عالم الكتب. 

جروان» المي .)٠‏ تعليم التفكير: مفاهيم وتطبيقات (ط8١).‏ عمان: دار الفكر. 

الخطيب» مها أحمد )١9515(‏ . آثر كل من درجة الاستقلال المعرفي والتحصيل والجيس على قدرة 
التفكير الناقد للفئة العمرية )١5- ١١(‏ سنة في المدارس الحكومية لمنطقة عمان الاولى. رسالة 
ماجستير غير منشورة» الجامعة الاردنية) عمان. 

الدردور» عامر .)3١٠١١(‏ آثر استخدام الخرائط المفاهيمية في تدمية التفكير الناقد لدى طلبة الصف 
السادس الاساسي. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك, إربد» الاردث. 
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زهران» حامد .)١330(‏ علم نفس الدمو: الطفولة والمراهقة (ط .)١‏ القاهرة:عالم الكتب 
لخ السام .)2٠٠0*(‏ تعليم التفكير: رؤية تطبيقه في تنمية العقول المفكرة. القاهرة: عالُم 
الكتب. 


السرورء ناديا هايل (./35 .)١‏ مدخل إلى تربية المتميزين والموهوبين. (ط .)١‏ عمان: دار الفكر 

سعادة) جودت احمد(”٠ ٠‏ ). تدريس مهارات التفكير. عمان: دار الشروق. 

الشناق» قسيم محمد (437 .)١‏ دراسة مقارنة بين أداء طلبة المدارس الأساسية العامة وطلبة المدارس 
الاساسية الخاصة في اكتساب مهارات عمليات العلم والميول العلمية والتحصيل في العلوم. 

عبد الكريم عمر أحمد (4 .)7٠٠١‏ النموذج الأمثل الشامل كل المدرسة. الامارات العربية المنحدة: 
مركز إدراك لتعليم التفكير وتطوير المواهب. 

عصر») حسنى عبد الباري .)260١١(‏ التفكير: مهاراته واستراتيجيات تدريسه (ط١).‏ 

الغرايبة» أحمد محمد .)١٠١٠١1(‏ مستوى التفكير المنطقي لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية في 
مدارس مدينة اربد. رسالة ما- جستير غير منشورة » جامعة اليرموك, إربد » الاردن. 

اللولو» فتحية صبحي .)١1317(‏ أثر إثراء العلوم بمهارات تفكير علمي على تحصيل الطلبة للصف 
السابع. رسالة ماجستير غير منشورة» الجامعة الاسلامية غزة. 

المانع» عزيزة .)١4957(‏ تنمية قدرات التفكيرعند التلاميذ: اقتراح تطبيق برنامج كورت 
للتفكير. مجلة الرسالة الخليج العربي» 57-1١5 ,))59( ١/‏ . 

النمروطي» أحمد والشناق» قسيم .23٠٠١*(‏ أثر استخدام استراتيجية فوق معرفية على 
اتحاهات طلبة الصف السابع الاساسي العلمية ومدى اكتسابهم لمهارات عمليات 
العلم. ابحاث البرموك - التربوية» 9 71١925 ,)5(١‏ -1776. 


وزارة التربية والتعليم ( .)١5354‏ المؤتمر الوطني التربوي: الإنجازات ضمن خطة التطوير التربوي 
.)١19994-19489(‏ عمان: وزارة التربية والتعليم. 


1214 أءاعادم» 220 عع]1 - الءاعامم» 01 أععلكآء عغطا ع لتمتصوءعط .(1999) .11 .ل, 1اععمطى 
101556126102456 .عمتكلصتطا 21ع لكك ,وتعمتدعا مه 5عاعءغ52 10221اع ناكما 
1444 ,(05) 60 ,22)]10221عاسآ1 


5ك عتتكلصتطا لدع111ه 22625101125 101 563515 لوعا1ع10 لك .(1985) .8 .خآ ,وتلصمط 
.44-49 ,(2) 43 ,ومتطكتع0مع1 لمسمتغدع هلآ 


لاع .0101215 ]1 79137 220 15 )1 أقط1آ :عستكلستط) لدتدن) .(1998) .خى طرعمماعهدط1 
ع 51]25565512121.60102/201_11©5/17/36 7177.151 2005 ,03 ,ل121الول 
در طا لين 
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01ه0طء5 1ع2210 عمصتلصتطا 21ع تك له ع7الأدعل5ه عطلغة1[اعوط .(1999) .5 ,لعأدع لمآ 
01(,47) 121611201013137 أعوساعطى ندع )دج851 .ععمعاعد 


لعكناء1"0 51111 01 أععلاء عغطا عستسصمعاع0 0) 09نناو لخ .(2002) .لخ .5 ,اع تعام ا 
277 11062260 25 اتاعطاء؟ع7طاعة ]21ع51]1101 011 12561111012 ع تستالدك تصنت 
.8104/4905 .10 اتاعمطتنء20آ '11510) .وع:501 أو20/ع:21 001 عن (111) 


*1[15تام 02 2611261012 عاتلاتصمعم» ]01 ماععلآ]ء دعا ع10 عط'1' .(1997) .11 رع نزقاد 
.(408195 نلاظ :10 .اتاعسطناء20آ ل1151) .أمع حم كتعغعطعة [ممطعم 


عط 0غ ع261111261 5ع10مع001 أطع5610 01 3223159515 حواأعمم خ .(1996) .ىث .(آ ,لااتصرد 

2]0001051 20100231 ما 0ع31م0120© 35 12010117 35 عمعمعك5 01 ع متطعدعا 

01 (1260121017 ,عمكعلصتطا لوعاتك ,كالكادة ذ5وعء10م ,لمعم «عتطعة) 
4 ,(6) 57 رذ - 121722610221 اعد نتاوطا4م 


ألاء02»© 1260 عستعكلستطا 2ع 0ه عستكلستط) لدع1اتك عسطتكدظطص1 .(2003) 1٠.‏ ,متتة 517 
.ع لكلصتط]' عقمتطعوع]' 01 تعامعن) لأمممتدا8 عط]' خالط .ممتاع ناكسا 
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انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو امتحان 
الكفاءة الجامعية 


د. حيدر ظاظا د. جعفر ربابعة 
الجامعة الاردنية جامعة البلقاء التطبيقية 


أ.د. سلامة طناش 
قسم الادارة التريوية والاصول 
الجامعة الاردنية 
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انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية د. حيدر ظاظاء د. جعفر ربابعة: ا.د. سلامة طناش 


انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية 


د. حيدر ظاظا د. جعفر ربابعة 
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الملخص 


هدق الدراسة إلى عرف اتجاهاك. طلية الجامعات. الآردنية كحو امتحان الكقاءة 
الجامعية. وصممت من اجل ذلك استبانة من (7") فقرة لقياس اتجاهات طلبة الجامعات 
الاوتية خدوفلسفة الامحمان: :ومحتولده وآلية ختقيدة. والقزاواة المشركية عليه بويك 
التأكد من دلالات صدقها وثباتها طبقت على (097) طالباً وطالبة تم اختيارهم عشوائيا 
مخ (8) حاحات مكرسية وخاضة بالطريعة العتقودية: وللؤتحاية عن أسشلة الدراسة 
امسحوحت المعوشطاك السابية والأتمرافات المفيارية بالأهنافة الى امعقدام احتباز 
(ت) واختبار تحليل التباين الاحادي. 

أكاريف تماق الدوامنة الى أن طلبة المامعات الاردكية لدويع اساهات إيحابية فكو 
امتحان الكفاءة الجامعية. كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحضائياً في اتجاهاتهم 
نحو فلسفة الامتحان تعزى لجنس الطالب ولصالح الإناث. وأظهرت النتائج وجود فروق 
آله إحضاتيا في اتجاهاتهم نحو القرارات المترتبة على الامتحان تعزى للمعدل التراكمي 
ولضالح المعدل. جيد جدا. كما وجدت فروق. دالة إنحصائياً في اتجاهاتهم نحن فلسفة 
الامتحان, وآلية تنفيذه تعزى للكلية التي يدرسون فيها ولصالح طلبة الكليات الإنسانية. 
في المقابل أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في اتجاهاتهم نحو محتوى 
الامتحان تعزى للجامعة التي يدرسون فيها ولصالح طلبة الجامعات الرسمية. وأوصت 
الدراسة باعتماد الامتحان ليكون أحد محكات للحكم على كفاءة الطلبة في تخصصاتهم 
المختلفة. 


الكلمات المفتاحية: اتجاهات, امتحانات الكفاءة, امتحان الكفاءة الجامعية: الجامعة الأردنية. 


* تاريخ تسلم البحث: ١/١١5/1١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:١١1/9/1٠٠م‏ 
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المقدمة 
. يعد التقويم عملية منهجية منظمة لجمع بيانات ومعلومات تتعلق بالآفراد أو الآشياء من 
اجل صنع قرارات او فعل إجراء معين (علام» 4 .)7١٠١‏ وتستمد تلك العملية اهميتها من 
الدور الذي تقوم به في توجيه العملية التربوية. هي خصائص عملية التقويم الاستمرارية؛ إذ 
إن انتهاء عملية تقويم ريما يكون بداية لعملية تقويم أخرىء بالإضافة إلى شموليتها التي تنلخص 
في مراعاتها لجميع جوانب النمو المختلفة (عودة» .)5٠١5‏ 

ويعد قياس نوات التعلم لدى الخريجين من الجامعات مسألة على قدر كبير من الاهمية 
في هذا العصر-عصر العولمة- الذي أصبح العالم فيه قرية صغيرة نتيجة للثورة التكنولوجية 
وتفجر المعرفة أو انتشارها على نحو غير مسبوقء وقد كان لهذه العولمة انعكاساتها على 
التعليم العاللي (عربيات» .)5٠١65‏ 

وقد جاءت الرؤية الإستراتيجية للتعليم العالي في الأردن نحو محاراة ذلك التقدم من خلال 
الوصول إلى نظام تعليم عال ذي جودة عالية قادر على إعداد أطر بشرية لمواكبة تطورات 
المعرفة في حقول التخصص على المستوى العلمي» بما يلبي احتياجات المجتمع الحالية 
والمستقبلية (التعليم العالي» 7٠١‏ وفي هذا يشير المعاني )٠٠٠5(‏ إلى أن الحرص على 
ال ل 
والضعف لديه» ولكي يكون هذا الخريج قادرا على محاراة التطور والتعامل مع 
التدمية المستدامة. 0 

ومن هنا كان لا بد من إيجاد آليات ووسائل تستطيع من خلالها الجامعات الاردنية 


تقيبم مخرجاتها؛ وجاءت فكرة الاستناد إلى امتحان الكفاءة الجامعية وسيلة لتقييم تلك 


المخرجات. 
وحيث إن التقييم يستند على أدوات عدة تسهم في اتخاذ القرارات المتعلقة بتحصيل 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الطلبة نيحد حالياً العديد من الباحثين في محال القياس والتقويم التربوي مثل روز (,2056 
6) وديفس (1999 ,887165) ينادون بتوسيع قاعدة تلك الآدو ات من خلال استخدام 
اساليب التقويم البديلة #معدرووءودى 4076همه]1ى مثل التقويم المبني على الاداء ععمةدسرمترءم 
25565510111 283560 أو أساوت التقييم المبني على ملف الانجاز 5555م 226010110 
والتقويم الواقعي ألاعمنوووودة عنأمعطسسىء وتقويم الرفاق» والعروض» واليخا كاف وتقويم 
الكفاءة اعدرووءو5ى لإعمع 2:08 وغيرها. وهذا ما يؤكده علام )5٠٠٠٠(‏ أن التحصيل 
يعد واحداً من المتغيرات الكثيرة التي تتضمنها عملية تقويم الطلبة» حيث أن هناك العديد من 
المتغيرات التي ين ينبغي أن توخذ بعين الاعتبار عند تقوكهم. 

وفي اثقابل نجد العديد من الأنظمة في المدارس والجامعات ما زالت تركز بصورة مباشرة 
على الامتحانات كأسلوب تقوم لتعلم الطلبة وتعطيها وزناً كبيراً. . والتي تنحصر في اختبارات 
التحصيل التي تعد اشهر ادوات التقويم وأكثرها استخداماً استناداً إلى إمكانية قياسها لكثير من 
أهداف التدريس بشكل واقعي وبفاعلية (1998 ,0هنناه6:0). فالهدف الأساسي للاختبار 
التحصيلي هو التعبير عن مستوى تحصيل الطلبة بطريقة رقمية مفيدة (عدس» .)١5351/‏ 

52 اختبارات التحصيل إلى قياس مدى امتلاك الطالب لمجموعة من المهارات من 
خلال مقارنة علامته بالمجموعة المرجعية التى ينتمى إليها هذا الطالب لمعرفة جوانب القوة 
والضعف لديه (1994 ,1مطتعؤوه0). ْ ْ 

ويذكر أن هنالك عدة تصنيفات للاختبارات التحصيلية» حيث يُصنفها عدس )١991(‏ 
إل أرعة امسارانت وهي: تحديد الموقع اختبارات تكوينية؛ اختبارات تشخيصية؛ واختبارات 
ختامية. وفي المقابل هنالك الاختبارات التحصيلية المقئنة التي تستخدم للتأكد من مدى تعلم 
الطلبة للمهارات المهمة؛ ومن أجل تحديد المعيار الأكاديمي القاعدي المطلوب لقبول الطالب 
أو تخريجه من الجامعة. وهناك اختبارات التحصيل الوطنية التي تهدف إلى قياس تحصيل 
الطلبة في بحالات أكادعية متعددة» كما تهدف إلى تقييم الآداء الكلي للطلبة على المستوى 
الوطني» وعلى المستوى الإقليمي أكثر من تقييم | الاداء الفردي» فهي بذلك تشكل تقييما 
وطنيا للتحصيل التربوي (1994 ,لمطتعزو00). وتأني أهمية النتائئج التي يحققها الطلبة على 
الاختبارات الوطنية من كونها تشكل الاساس الذي تنطلق منه الاحكام حول فاعلية النظام 
التربوي السائد على مستوى الدولة (1998 ,ستهمه). 

ومن هنا بمكن القول إن امتحان الكفاءة الذي تعقده وزارة التعليم العالي في الآردن 
مزيج من الاختبارات التحصيلية المقننة والوطنية التي تخضع لقواعد محددة وموحدة في 
البناء والتطبيق» وتفسير النتائج» وفي تحديد المعيار الاكاديمي المطلوب لتخريج الطالب من 
الجامعة» وهذا ما نجده مُستخدما في اختبار الكفاءة الجامعية في الأردن. 

فامتحان الكفاءة الذي تم إعداده من قبل وزارة التعليم العالي يهدف إلى قياس مستوى 
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المعرفة الاساسية للطالب في حقل تخصصه حيث يتراوح عدد أسئلته ما بين ( ٠‏ ء.ه١)‏ 
سؤالا من نوع الاختيار من متعدد تقيس المعارفء والمهارات الاساسية» 00 ودم 
العامة التي يتوقع من الطالب الخريج اكتسابها خلال دراسته الجامعية لتخصص معين 

ويشترك في إعداد الامتحان فريق مكون من امنائذة الخامعات الأردنية بالإضافة إلى 

مشاركة المؤسسة الدولية لخدمات الاختبارات التربوية (وع15710ء5 ع صتاوع1 2[1ممقهءع 801 
58 أُمّا زمن الامتحان فهو ساعتان» ويكون تقديمه لآول مرّة في الفصل الذي يتوقع فيه 
تخرج الطالب. . وهو إلزامي للطلبة الأردنيين المتوقع تخرجهم في فصل ماء واختياري للطلبة 
غير الاردنيين. كما لا يعد النجاح فيه شرطا للتخرّج» لكن تقديعه يعد شرطا لذلك (التعليم 
العالي» © .)5١١‏ 

وتحدد العلامة الكلية على للامتحان بعدد الإجابات الصحيحة التي يحصل عليها 
الطالب» وتبعاً لتلك العلامة يتحدد مستوى الطالب بالنسبة لأقرانه في جامعته» ولاقرانه في 
التتخصص نفسه في الجافعات الارختية الخهرى: بالاضافة إلى الجامعات على مستوى العالم. 
كنا حده مسترى الجانعة بالسبة للجانعاك الاردلية: ولجامعات العالم ككل (التعليم 
العالي» ؟). 

ومن خلال الاطلاع على الدراسات المتعلقة بالامتحانات الجامعية والاتجاهات نحوهاء 
لا نكاد نحد من تطرق إلى بحث اتحاهات طلبة الجامعات نحو امتحانات الكفاءة التى تعقد 
على مستوى الجامعة» وَإنْما تطرقت إلى اتحاهات الظاية تنو اسسداتانك قود كال مسفوق 
المقررات الجامعية» فقد أشار جيائح (2006 ,08ذ1) في دراسته التي هدفت إلى فحص العلاقة 
بين اتحاهات طلبة الجامعات الصينية نحو امتحان اللغة الانحليزية الذي يعقد على مستوى 
الجامعة» وبين أدائهم عليه إلى أن الطلبة كانت لديهم » مشاعر مختلطة نحو الامتحان» فبعضهم 
يعتقد ان لديه داقدية قوية لكداء الامتحان والبعض الآخر غير متأكد من ذلك. كما أظهرت 
الدراسة أن اتجاهات الطلبة تحو الامتحاك تفسر ما تسبته 4و5 7/١‏ من ثباين آداء الامتحان» 
وأن دافعية تقديم الامتحان وقلق تقديم الامتحان كانا الافضلين في التنبؤُ بأداء الطلبة على 
الامتحان. وفي المقابل وجدت فروق في قلق تقديم الاختبار ودافعية تقديم الاختبار والاعتقاد 
بأهميته تعزى لمستوى تحصيل الطلبة. 

وفي دراسة مسحية قام بها فريق من الباحثين مؤلف من لني وسانتيغو وساريكيو وليتي 
وبولدو ري (2006 ,20110011 عق عااع.آ ,معتتقة5 ,معشهنامة5 ,م 1أع.آ) من اجل وصف و تحليل 
اراء الطلبة نحو التقييم ا مؤسسي 1120 10021 نأتاكم1 في الجامعات ومقارنة تلك 
الاراء بإجراء مسح اراء الطلبة في ثلاث مؤسسات تربوية في البرازيل والبرتغال. وطيقت 
- لأغراض إجراء المسح - استبانة على الطلبة الدارسين في تلك المؤسسات لمعرفة وجهات 
نظرهم نحو التقييم المؤسسي. تحييت. اظهر المسح أن العديد من الطلبة يعتقدون أن التقييم 
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الذي يجرى من قبل الجامعات» ويأخذ الطابع المؤسسي له صفة شرعية كونه بمثل نتاجا 
لقرارات سياسية» وانه مفيد لتطوير نوعية الجامعات؛ وتوطيد العلاقة بين الطلبة ومدرسيهم 
في تلك الجامعات . كما أنه يسهم في تسهيل الإجراءات للحكم على جودة الجامعة» وإجراء 
مقارنة بين مستويات الاداء على مستوى المؤسساتء وأن التقيبم الذي يأخذ الطابع المؤسسي 
يُعدُ الية جيدة للسيطرة» والتنظيمء والمراقبة» ويسهم في إمكانية إجراء تقنين للاختبارات في 
الجامعات. 

كما أجرى مورجان (2005 ,2هع2101) دراسة هدفت إلى فض أثر جموعة من المتغيرات 
ذات العلاقة بالتحصيل الأكاديمي على مستوى الآداء الآكاديمي للطلبة الرياضيين في جامعة 
لوزيانا» ومحاولة تحديد المتغيرات المعرفية التي تتمثل في: درجات الطلبة المتحققة في اختبار 
الكلية الأمريكي (01 بأوع1' عع00116 هدع ةعصق ).» ومعدلاتهم في نهاية المرحلة الثانوية» 
ومعدلاتهم التراكمية في الجامعة. وتحديد المتغيرات غير المعرفية التي تتمثل في : مفهوم الذات 
الإيجابي للطالب» والتخطيط الأكاديمي؛ والانهماك في العمل الاجتماعي. ثم درس نسبة 
التباين المفسر التي تساهم بها تلك المتغيرات في تفسير التباين الكلي في المعدل التراكمي 
للطلبة الرياضيين في الجامعة . حيث أظهرت نتائج الدراسة أن كلا من معدل الثانوية العامة 
واختبار الكلية الأمريكي, والجنسء والمستوى الدراسي تفسر مجتمعة ما مقداره 1/5 من 
التباين فى المعدل التراكمى للطالب؛ وأن معدل الطالب فى الثانوية كان الأكثر فاعلية كمتنبئ 
في معدله التراكمي في الجامعة. 

واجرى رينفرو (2004 ,106834017) دراسة هدفت إلى تحديد قدرة ملف الإنحاز للطلبة 
الذين يتحدثون اللغة الإبحليزية كلغة ثانية في إمكانية التنبؤُ بدرجاتهم نحو امتحان الكفاءة 
الجامعية ومعدلاتهم التراكمية. حيث اشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط الدرجات المتحققة 
على امتحان الكفاءة الجامعية بالمعدل التراكمى من جهة وعملفات الطلبة من جهة اخرى. 


مشكلة الدراسة 

تلجاً العديد من الجامعات سواء المحلية منهاء أم العربية» أم العالمية في تقييم طلبتها إلى 
استخدام أساليب تقييم مختلفة تتنوع بين الكلاسيكية والحديثة. فقد شهد العقدان الماضيان 
تطوراً متسارعاً في تلك الأساليب فتعددت أشكالها وأنواعهاء وأصبح تقييم الطلبة الجامعيين 
لمر نط صل لبان لربجا مير حيو ل لصوي ب كارك جا نعي لي الترراك 
الجامعية. وفي هذا الصدد يذكر مولر وفانيل (1993 ,اعمصة ع4 351162) ان النجاح في 
المقررات الجامعية ليس دليلاً على اكتساب مهارات التفكير العلياء ويترتب على ذلك أن 
النجاح في الجامعة لا يعني بالضرورة النجاح في الحياة العملية؛ لان ما يواجهه الطالب في 
الحياة العملية يختلف عما يدرسه. ومن هنا جاءت فكرة مجلس التعليم العالي في الاردن 
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بإدخال أساليب جديدة للبيئة الجامعية؛ وذلك للحكم على مخرجات التعليم بشكلها النهائي 
وإصدار الأحكام على الطلبة» ومدى كفاءتهم لمهنة المستقبل. 

وبالرغم من حداثة امتحان الكفاءة في البيئة الجامعية بوصفها أسلوبا للحكم على كفاءة 
الخريج, والحاجة إلى فترة زمنية طويلة لكي يتشكل لدى الطلبة اتحاهات نحوه ومن ثم قياسه. 
فإن جلوس الطالب للامتحان لمرة واحدة فقط عند تخرجه؛ وعدم تعرضه للامتحان ذاته 
مرةٌ أخرى يعطي مبرراً لضرورة قياس اتحاهات الطلبة نحو الآمور المتعلقة بالامتحان» بالرغم 
من عدم مضي فترة طويلة على تطبيقه؛ لذا جاءت الدراسة الحالية بهدف قياس المعتقدات 
والأفكار التي تتشكل لدى الطالب الخريج نحو فلسفة الامتحان» ومحتواه» والية تنفيذه» 
والقرارات المترتبة عليه. 


أهداف الدراسة 
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الاهداف التالية: 
قرفت اغارف طلية اللامعات الأردية تحر ايفان الكقادة اطامغية. 
؟. معرفة اثر متغيرات جنس الطالب ومعدله التراكمي وتخصصه ونوع الجامعة التي يدرس 
فيها فى اتحاهاته نحو امتحان الكفاءة الجامعية. 


أسئلة الدراسة 
تحاول الدراسة الحالية الاجابة عن السؤالين التاليين: 
1 ما اتحاعات طلة الجامعات الاردئية تحر امشحان الكفارة الجامعية؟ 
5 -ما آثر متغيرات الجنس والمعدل التراكمي» وطبيعة الكلية» ونوع الجامعة في اتجحاهات 
طلبة الجامعات الأردتية تحو اشيخان الكفارة الجامعية ؟ 


أهمية الدراسة 

تنبع أهمية الدراسة الحالية من كونها تعد الدراسة الآولى التي تحاول إلقاء الضوء على 
اتجاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية» بعد مرور عام على إقراره 
بشكل رسمي» من قبل وزارة التعليع العالي في الآردن» وتطبيقه بشكل غير تحريبي على 
الطلبة الخريجين فقط في الجامعات الاردنية الرسمية والخاصة. 

وكون احا الكفاءة الجامعية يعد اول خطوات الوقوق على حخريعات الجامعاتك 
الأردنية ومدى ملاءمتها لمتطلبات سوق العمل» بالإضافة إلى قدرة هذه المخرجات على 
المنافسة كخطوة للتأكيد على نوعية التعليم العالي وضبط الجودة؛ فإن الدراسة الحالية 


تكسب أهمعيا من خلال تحر قف التجاهات الطلية ندر تلك الخخطوة مما يرق للجامحات 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تغذية راجعة نحو تلك الخطوة المتمثلة في إمكانية الوقوف على تلك المخرجات والتنبؤ بها 
مستقبلاً» وتمكين الجامعات العربية التي تسير نحو تطبيق اختبارات على خريجيها للحكم 
على كفاءتهم من الاستفادة من نتائج هذه الدراسة. 

كينا تكيى أهية خذه الدرابمة قيما قله غم معلوياف كول" الز متعيراضه بين 
الطالب» ومعدله التراكمى» وتخصصه ء والجامعة التى يدرس فيها فى اتحاهه نحو امتحان 
الكفاءة الجامعيةة جنا قد يو متدافظل القاقمين غلى قذلك الجامعات إل تلك المتغيرات» وأخذها 
بعين الاعتبار عند النظر في الامتحان» والية تطبيقه» والقرارات المترتبة عليه. 


التعريفات الاجرائية 

الانتجاهات نحو امتحان الكفاءة الجامعية: ويقصد بها مواقف الطلبة فى الكعورو المتعلقة 
بامتحان الكفاءة الجامعية الذي قرره مجلس التعليم العالي في لاروك وذلك من حيث فلسفة 
الامتحان» ومحتواه» والية تطبيقه» والقرارات المترتبة عليه» ويطبق على المخريجين في فصل 
اتتخرج» ويعد شرطاً للتخرج لكن النجاح فيه ليس كذلك» وتقاس تلك الاتحاهات بالعلامة 
التي يحصل عليها الطالب نتيجة الاستجابة عن فقرات استبانة الاتحاهات نحو امتحان 
الكفاءة الجامعية. 


محددات الدراسة 

يمكن تفسير وتعميم النتائج في ضوء المحددات التالية: 
- اقتصار عينة الدراسة على الطلبة الخريجين فى الجامعات الحكومية والخاصة للعام الدراسى 
(5/5..5 6.0 التي تم اختيارها بالطريقة العشوائية العنقودية» وهذا يحد من إمكانية 
تعميم نتائج الدراسة على فئات اخرى من طلبة الجامعات. 
الاداة التي طبقت من إعداد وتطوير الباحثين؛ لذا فنتائج الدراسة الحالية مرتبطة.عمعدى 
صلاحية الاداة وصدقها وثباتها. 
- تم تقدير اتجاهات الطلبة استنادا إلى المعيار الاعتباطي الذي تم اعتماده للحكم على تلك 
الاتجاهات» ما يحدد نتائج الدراسة في ضوء ذلك المعيار. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسة 
استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة المشكلة ومتغيراتها. 
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مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الخريجين والمتوقع تخرجهم في الفصل الثاني 
0٠0/7٠0 (‏ لمرحلة البكالوريوس في الجامعات الآردنية الرسمية والخاصة والموزعين 
على (77) جامعة رسمية وخاصة تمنح الدرجة الجامعية الأولى. 

أما عينة الدراسة فتكونت من (45 5) طالباً وطالبة موزعين على ثلاث جامعات حكومية 
وجامعتين خاصتين» تم اختيارهم عشوائيا بالطريقة العنقودية. إذ تم أولا اختيار ثلاث 
ال لم ا 0 
الخاصة» وجامعتين خاصتين من أصل اثنتي عشرة. حر يحتسا اخخيار كليين عقو انبا كق 
للد سيحت نو لع ل ا ل لمر جر لسري 
كل كلية إنسانية؛ كون أعداد الطلبة فيها أكثر مقارنة بالكليات العلمية» واختيار شعبة واحدة 
عشوائياً من كل كلية علمية تم اختيارهاء ويوجد فيهما طلبة السنة الرابعة المتوقع تخرجهم. 
ويبين الجدول رقم )١(‏ توزيع افراد عينة الدراسة حسب الجامعة» وجنس الطالب» ونوع 
الكلية التي يدرس فيها. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة : الجامعة وجنس 
الطالب ونوع الكلية 


نوع الكلية الجنس انسانية علمية المجموع 
الجافعة ذكر انقى المجموع | ذكر انشى المجموع الكلي 
موته غ 4" 7 لض 8 10 ١‏ 
اليرموك 15 11 /1/ 1 32> 3 كن 
الزيتونة الاردنية " 1 ل ١١‏ بن 3 7 
الاردنية وذ 11 ع ” 7" .1 لل 
الاسراء الاهلية 1١‏ 51 و7 ١‏ 17 حن ل 
المجموع لل للح 8 4 ١‏ اك 034 


أداة الدراسة 

استبانة اتجاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية: تم تطوير أداة 
الدراسة ا حالية بعد الاطلاع على أدبيات امتحانات الكفاءة والتحصيل الجامعي» بالإضافة 
إلى تعليمات مجلس التعليم العالي المتعلقة بالامتحان. و على هذا الاساس تم تحديد أهم الأمون 
المتعلقة بامتحان الكفاءة الجامعية» وحصرها في ازبعة محالات هي: (فلسفة الامتحان» 
ونوا وآلية تتقيدهن والقزارات الترثية علية). حيف تكونت الصورة الاولية للاداة عن 
(50) فقرة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


صدق وثبات الاداة 

للتأكد من صدق الأداة تم عرضها على أربعة محكمين ممن يحملون درجة الدكتوراه 
في القياس والتقويم؛ وعلم النفس التربوي في الجامعة الاردنية وجامعة البلقاء التطبيقية؛ 
لمعرفة ملاحظاتهم حول مدى ملاءمة فقرات الاستبانة من حيث وضوح صياغتها اللغوية) 
ومدى شمولها للقضايا المرتبطة بالامتحان» بالاضافة إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة 
بالاستجابة على فقرات الاستبانة» حيث جرى إدخال جميع التعديلات التي أشار إليها 
الحكموة يعد أن خطعت الدزالنة و السخيص والى تفلت فى الضياغة اللغوية والتداخل 
في محتوى بعض الفقرات. 

وقد تم تطبيق الاداة بصورتها الأولية المؤلفة من ( ) فقرة على عينة استطلاعية مؤلفة 
من )٠٠١(‏ طالب وطالبة تم اختيارهم عشوائيا من غير عينة الدراسة» وذلك للتوصل إلى 
إحصائيات عن مدى ملاءمة فقرات الاستبانة (ارتباط الدرجة على الفقرة بالدرجة الكلية)» 
والوقوف على مدى ملاءمة الصياغة اللغوية للفقرات» وقراءتهاء ووضوح تعليمات الإجابة 
عنها. حيث تم بناءً على هذه الإجراءات حذف (4) فقرات. وبذلك اصبحت الاستبانة تضم 
بصورتها النهائية (7”5) فقرة بواقع ١ ١(‏ )فقرة كانت صياغتها إيجابية» و(5١)‏ فقرة كانت 
صياغتها سلبية موزعة على المجالات الفرعية وفقاً لمل يلي : 
-يحال فلسفة الامتحان وتمثله الفقرات ١ك‏ ”ا "ا 5 لا 7١1317‏ هت :75. 
- محال محتوى الامتحان: وتمثله الفقرات .5954735201/84١5 40١8 2١ 5 ,.١*”‏ 
- محال الية تنفيذ الامتحان: وتمثله الفقرات 94 21١5‏ 51 174 ءا 598. 
- محال القرارات المترتبة على الامتحان: وتمثله الفقرات "عه ١ 21٠١‏ ”الا 78 .8 
ارت حت وار 

وبالاستناد إلى البيانات المتحققة من العينة الاستطلاعية» استخرجت معاملات الاتساق 
الداخلي(كرونباخ الفا) لكل محال من بحالات الاستبانة الفرعية والمجال الكلي كما هو 
موضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (؟١)‏ 
عدد فقرات مجالات الاستبانة ومعاملات الثبات (كرونباخ الفا) لها 
الرقم المجال عدد الفقرات معاملات كرونباخ الفا 
١‏ فلسفة الامتحان 0 لقره 
7 محتوى الامتحان 7, كلار١٠‏ 
0 آلية تنفين الامتحان 7 اا 
القرارات المترتبة . 
١‏ على الامتحا ١‏ د 
الكلي ل اانه 
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وفى ضوء دلالات الصدق والثبات عدت الآداة مناسبة لاستكمال إجراءات الدراسة. 


تصحيح الاداة 

صححت استجابات الطلبة على فقرات الاستبانة بعد ترحمة سلم الإجابة اللفظي للفقرة 
إلى سلم رقمي» وذلك بإعطاء درجة الموافقة بشدة (5) درجاتء والموافقة (4) درجات؛ 
ولا أدري (9) ترجافه رح موائق 30 اريكحين» وعير مرائن شد زلذريحة واحده 
للفقرات الإيجابية » وتم عكس التدريج تماماً للفقرات السلبية» ومن ن أجل تسهيل إصدار 
الاحكام, اعتمد معيار اعتباطي للحكم على اتجاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو امتحان 
الكفاءة الجامعية على النحو التاللي : اتحاه سلبي ( 75-١‏ ؟)» اتجاه محايد ( 5,75 - 55 8) 
اتحاه إيجابي (5 7,7 - ه). 1 


اجراءات التنفين 
تم القيام مجموعة من الإجراءات أثناء إجراء الدراسة الحالية مكن إجمالها .مما يلي : 
- تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية للتأكد من خصائصها السيكومترية (الصدق 
والثبات) وخصائص فقراتها (ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية على الآداة). 
- تم تطبيق الآداة خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي(5٠٠؟/5٠٠27؛‏ من قبل 


المعالجة الاحصائية 

استخُدمت برمحية الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية (5858) في حساب المتوسطات 
الحسابية» والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة. كما 
جرى استخدام اختبار (ت) وتحليل التباين الأحادي (8210174. 80 6ه) للوقوف على 
دلالة أثر متغيرات الدراسة على اتحاهات الطلبة نحو امتحان الكفاءة الجامعية. 


نتائج الدراسة 

سيتم عرض نتائج الدراسة وفقا لترتيب الاسئلة: 
أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الاول 

نض هذا السؤال على ”ما اتخاهاتطلية الجافعات: الأرققية تخو انعحان. الكقانة 
الجامعية؟" 

للاجابة عن هذا السؤّال تم حساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية 
لاستجابات طلبة الجامعات الاردنية على فقرات الاستبانة» ويوضح الجدول رقم 099 تلك 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المتوسطات والانحرافات المعيارية لاتجحاهات الطلبة نحو المجالات الفرعية والمجال الكلى 
للاستبانة. 


الجدول رقم (") 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو 
المجالات الفرعية والمجال الكلي للاستبانة 


ا 0 1 00 َ 5 5 الاتجاه 
فلسفة الامتحان ١‏ ارم تك" إيجابي 
محتوى الامتحان 1 ا 061رهء إيجابي 

آلية تنفينذ الامتحان 7 الام ره إيجابي 

اللا ا يس 5 ا 01 إيجابي 
الكلي 9 كن وه إيجابي 


“ا حسبت المتوسطات والانحرافات المعيارية بعد تحويل مدى الدرجات المتحققة على الاستبانة (57 )18١-‏ لتصبح من .)0-01١(‏ 


يتضح من الجدول رقم () أن متوسط استجابات جميع أفراد عينة الدراسة على الاستبانة 
بلغ ١(‏ 010,1 بانحراف معياري ( مما يدل - وفقا للمعيار الذي تم الاستناد إليه - 
على ان الطلبة في الجامعات الاردنية لديهم اتحاهات إيجابية نحو امتحان الكفاءة الجامعية» 
كما يبين الجدول (7) ان المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين (579571 -7,7137) على 
المجالات الفرعية وهي متقاربة من حيث القيمة؛ وجميعهاً تعكس اتجاهاً إيجابياً لدى طلبة 
الجامعات الاردنية نحو فلسفة الامتحان» ومحتواهء والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه 
ويتضح ذلك جلياً من خلال الانحرافات المعيارية المصاحبة للمتوسطات التي بدت متقاربة» 
والتي تراوحت ما بين ٠ ,5٠0(‏ كره,ى.). 

ولتعرف طبيعة الاتحاهات نحو مضمون فقرات الاستبانة حسبت المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على فقرات المجالات الفرعية كما عو 
موضح في الجدول رقم (5). 

يتضح من خلال الجدول رقم (5) ان المتوسطات الحسابية لاستجابات الطلبة نحو 
مضمون فقرات الاستبانة قد تراوحت ما بين (/ ٠ - 4,٠‏ 2575)» وان الانحرافات المعيارية 
للاستجابة على الفقرات قد تراوحت ما بين (775١-4١١)؛‏ وحسب المعيار المعتمد 
في الدراسة الحالية يتضح أن هناك )١(‏ فقرة تراوحت متوسطات الاستجابة عليها ما بين 
(/9؟,ع- م .و4 ) وجميعها عكست اتحاها إيجابياً للطلبة نحو مضمون فقرات الاستبانة. 
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انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية 


د. حيدر ظاظاء د. جعفر ربابعة: ا.د. سلامة طناش 


في حين وجدت )١8(‏ فقرة تراوحت متوسطات الاستجابة عليها ما بين( ”075 
وحديدها كلت العام غايدا اللي لحر متعير الي سين لم توجد اتحاهات سلبية 


الجدول رقم (1) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات طلبة الجامعات 
الاردنية نحو مضمون فقرات المجالات الفرعية مرتبه تنازلياً 


المجال 


محتوى 
الامتحان 


2 


3 


الفقرة 


الفقرةءاكا 


اعتقد ان امتحان الكفاءة ضرورى للجامعة كونه 
يزودها بتغذية راجعة 


أرى أن امتحان الكفاءة يساعد 2# ضبط جودة التعليم 


اعتقد ان امتحان الكفاءة تجريبي ولاضرر من تاديته 


اعتقد أن قيمة الامتحان ليست متدنية كونة يقيس 
التحصيل وليس الكفايات 


اشعر ان لامتحان الكفاءة قيمة حتى وإن كان غير وزاري 
اعتقد أن امتحان الكفاءة يتسم بالجدية 


اعتقد أن نظام الامتحان محدد 


اعتقد أن امتحان الكفاءة يجدي نفعاً 
أرى أن امتحان الكفاءة يلبي متطلبات العصر 


اعتقد د ل بت 


أعتقد أن تان ١‏ الكفاءة الوسيلة الوحيدة للتأكد من 
0 أن هذا الامتحان يحظى باجماع الجامعات 


عتقد أن صياغة فقرات امتحان الكفاءة غلئى شكل 
أسئلة اختيار من متعدد تعد مئاسية 


أعتقد أن عدد الاسئلة الواردة 4# الامتحان كاف 

أرى أن الامتحان لا يرفع مستوى الإحباط والتوتر 
أعتقد أن تركيز امتجان الكفاءة على العموميات بذ 
التخصص لا يفقده اهميته 

أعتقد بأن امتحان الكفاءة يقيس ما وضع لقياسه 
أشعر بأن امتحان الكفاءة يخلومن التحيز الثقا 
أرى ضرورة إدخال مواد الجامعة الاجبارية و الحرة 2 
الامتحان 


1 5 الاتجاه 
الانحراف 
نحومضمون 
المعيا 
0 الفقرة 
١,"‏ ايجابى 
ل إيجابي 
115 ايجابى 
حل إيجابي 
وا ايجابى 
18 ايجابى 
١0‏ إيجابي 
ا محايد 
١5‏ محايد 
١,27‏ محايد 
١6‏ محايد 
شعو محايد 
الكل ايجابى 
١01‏ ايجابى 
١,"‏ ايجابى 
ارال ايجابى 
١‏ محايد 
161 محايد 
١‏ محايد 


المجال 


آلية تنفيذ 
الامتحان 


القرارات 
المترتية على 
الامتحان 


خا 


رضن 


كككا 


اكما 


226 


كك 


الضف 


1 


320 


35 


را 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تابع الجدول رقم (4) 

الفقرة<؟ا 
أرى من الجيد أن تكون هناك فرصة للطالب للتجريب 
قبل التقدم النهائي لامتحان الكفاءة 
أعتقب أن انعقاد الامتحان ثلاث مرات # العام يعد 
كافيا 
أذق أن مشاركة جهة دولية نحوامتحان الكفاءة يزيد 
من مصداقيته 
أعتقد أن وجود جهة دولية تشرف على الاختبار هو 
ضمانة للاعتراف بنتائجه 
أعتقد أن مواعيد انعقاد امتحان الكفاءة مناسية 
للطالب وواضحة 2 التقويم 
أشعر أنه من المناسب أن يكون تقديم امتحان الكفاءة 
الفصل الذي يتوقع فيه تخرجي 
أرى أن الدرجة التي يعبر من خلالها عن الاداء على 
امتحان الكفاءة واضحة المعنى 
أرى أن امتحان الكفاءة لا يخلو من الجدية وان كان غير 
مرتبط بتخرج الطالب 
أعتقد أنه من المنطقي مقارنة أدائي على الامتحان 
بالمعايير العالمية 
أعتقد أنه يمكن الوثوق بنتائج الامتحان 
اشعر ان الامتحان يمكنني من معرفة ترتيبي بين 
زملائي ب التخصص 
اشعر ان الامتحان يمكنني من معرفة ترتيبي بين 
زملائي ‏ جامعتي 
أشعر_بأهمية امتحان الكفاءة لان النجاح فيه ليس 
شرطا للتخرج 
أعتقد أن امتحان الكفاءة لا يشكل عقبة جديدة أمام 
حصولي على وظيفة 
أعتقد أن امتحان الكفاءة يزيد من فرصتي 2 الحصول 
على عمل لدى الجهات الاقليمية والدولية 
اشعر ان الامتجان يمكنني من معرفة ترتيبي بين الطلبة 
4# الجامعات الاخرى 
أعتقدٍ أنه من الضروري أن يكون تقديم امتحان الكفاءة 
شرطا للتخرج 


“ا الفقرات ذات الصياغة السلبية. 
**تم عكس اتجاه الفقرات ذات الصياغة السلبية لتصبح جميع الفقرات ذات صياغة إيجابية من أجل تسهيل فهم الاتجاهنحومضمونها. 


اللتوسط 


ا 


و 


0 


1 


3” 


الانحراف 
المعياري 
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انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية د. حيدر ظاظاء د. جعفر ربابعة: أ.د. سلامة طناش 


وتشكل أكثر تفصيلاً تخد أن التوسطات اللسابية لاستجابات الطلبة غلى فقرات حال 
فلسقنة الأمشحان تراوحت ما بين 43 #حوءر ودوأن الانحرافاك العيارية للايشجابة 
على فقراته تراوحت ما بين »)١ 50-1١5٠699‏ حيث جاءت اتجحاهات الطلبة إيجابية نحو 
ضرورة امتحان الكفاءة للجامعة كونه يزودها بتغذية راجعة ويساعدها في ضبط جودة 
0 » وأنه لا ضرر من تأديته» كما أن للامتحان قيمة» وهذه القيمة ليست متدنية» ويانة 
يقيس التحصيل» و بأنه يتسم بالجدية» وان نظام الامتحان محدد. وفي المقابل جاءت اتجاهاتهم 
عايدة نض الاغتقاء أن لحان الكفاءة يجحي تتعاء وأنه يلب متطلبات العصرء وأن فلسفته 
التربوية واضحة» بالإضافة إلى أنه الوسيلة الوحيدة للتأكد من مخرجات مؤسسات التعليم 
العالي» وأنه يحظى بإجماع الجامعات. 
أما فيما يتعلق.محتوى الامتحان فنجد أن المتوسطات الحسابية لاستجابات الطلبة على 
فقرات هذا المجال تراوحت ما بين (4 4.؟ - © 4”) وأن الانحرافات المعيارية للاستجابة 
على فقراته تراوحت ما بين .)١9 ه١ - 1١5١5(‏ حيث جاءت ابجاهات الطلبة إيجابية نحو 
صياغة فقراته على شكل أسئلة اختيار من متعدد» وبأن عددها كاف وبأجج كر الكسحان 
على العموميات في التخصص لا يفقده أهميته» كما يرى الطلبة أن الامتحان لا يرفع مستوى 
الإحباط والتوتر لديهم؛ وفي المقابل جاءت اتجاهاتهم محايدة نحو الاعتقاد بان الامتحان 
يخلو من التحيز الثقافي» ونه« يقيس :ما وضع لقياسهء وأن هنالك ضرورة ة لادخال مواد 
الجامعة الاجبارية والحرة في الامتحان. 
اما فيما يتعلق بآلية تنفيذ الامتحان فنجد أن المتوسطات الحسابية لاستجابات الطلبة على 
فقرات هذا المجال تراوحت ما بين (1/5.؟ -.8,9/8): وأن الانحرافات المعيارية للاستجابة 
على الفقرات تراوحت ما بين (5 7 .)١75٠ - ١‏ وقد جاءت اتجحاهات الطلبة إيجابية نحو 
ضرورة أن تكون هناك فرصة للطالب للتجريب قبل التقدم بشكل نهائي للامتحان» وأن 
انعقاده ثلاث مرات في العام يعد كافياء كما أن مشاركة جهة دولية نحو امتحان الكفاءة 
يزيد من مصداقيته. وفي المقابل جاءت اتجاهاتهم محايدة نحو الاعتقاد بأن وجود جهة دولية 
تشرف على الامتحان هي ضمانة للاعتراف بنتائجه؛ وأن مواعيد انعقاده مناسبة» وأن تقديعه 
في الفصل الذي يتوقع فيه اتتخرج مناسبء وبأن الدرجة التي يعبر من خلالها عن الآداء على 
امتحان الكفاءة تعد واضحة المعنى. 
وفيما يتعلق بالقرارات المترتبة على الامتحان نحد أن المتوسطات الحسابية لاستجابات 
الطلبة على فقرات هذا المجال تراوحت ما بين 75/0 - ار )وان الاتيسر آفات المعيارية 
للاستجابة على الفقرات تراوحت ما بين (5 .)١,5 54 - ١١7‏ حيث جاءت اتحاهات الطلبة 
إيجابية نحو جدية الامتحان وإن كان غير مرتبط بتخرج الطالب» وبأنه من المنطقي مقارنة 
اداء الطالب على الامتحان بالمعايير العالمية» وإمكانية الوثوق بنتائج الامتحان» ؤبانه يكن 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الطالب من معرفة ترتيبه بين زملائه في التخصصء وفي المقابل جاءت اتجحاهاتهم محايدة 
نحو الاعتقاد بأن الامتحان يمكن الطالب من معرفة ترتيبه بين زملائه في جامعته» والشعور 
بأهميدة و آنه له يشكل عقبة جديدة أمام حصول الطالب على وظيفة» وبأنه يزيد من فرصة 
الطالب في الحصول على عمل لدى الجهات الإقليمية والدولية» وأنه يمكن الطالب من معرفة 
ترتيبه بين الطلبة في الجامعات الأخرىء والاعتقاد بأنه من الضروري أن يكون تقديم امتحان 
الكفاءة شرطا للتخرج. 
ثانياً ٠‏ النتائج المتعلقة بالسوال الثاني 

نص نذا السنؤال على ”ما اثر متغيرات الجنس والمعدل التراكمي ونوع الكلية ونوع 
الجامعة في اتحاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية؟" 

للاجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
طلبة الجامعات الاردنية على فقرات الاستبانة امتحان الكفاءة الجامعية تبعا لمتغيرات الدراسة 
على النحو الاتي: 
-١‏ أثر الجنس في اتحاهات طلبة الجامعات الأزدنية نحو انتحان الكقادة الجامعية. 

5 حاب المتوسطات الحسابية والافسرافات المسارية لامعحابات طلة الكامعات الأردلية 
على المجالات الفرعية والمجال الكلي للاستبانة» ولمعرفة دلالة الفروق بين تلك المتوسطات» 
تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة كما هو موضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (50) 
نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق بين المتوسطات الحسابية لاتجاهات طلبة 
الجامعات الاردنية نحو المجالات الفرعية والمجال الكلي للاستبانة باختلاف جنسهم 


المتوسط الانحراف درجات قيمة مستوى 
المجال الجنس | العدد 
الحسابي المعياري الحرية زت) الدلالة 
ذكر را ا ٠١,0١‏ 65 1 21و 
فلسفة الامتحان ِ 
انثى رن كن 0 
ذكر 37 دكن 00, اك 
محتوى الامتحان 0 ليك -148و١‏ 
انثى 00" 515 060, 
5 ذكر ودار 1 هم 2 
الية تنفين الامتحان ِ 03 1 
انثى نان لحن /اه, 
القرارات المترتبة ذكر ردق نكن ار * لاجر 
. فيك .5 
على الامتحان انثى ردن شين لكك 
ذكر ردق 1 كك أخرعكا 
الكلى - يك بوره 
ع انثى رن م 4 


“ا دالة احصائياً عند )0 < ١0‏ , 
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يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتحاهات الطلبة نحو 
فلسفة الامتحان عند مستوى (©0 < 0,85) تعزى إلى الجنس ولصالح الإناث» إذ بلغ 
متوسطهم (7720) مقابل المتوسط )751١(‏ للاناث. كما يتبين من الجدول رقم (5) وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة نحو الامتحان ككل تعزى إلى الجنس ولصالح 
الاناث ايضا .متوسط مقداره (5 2775» في مقابل المتوسط (3,75) للذكور. في حين م 
توجد فروق ذات دلالة إاحصائية فى اتحاهات الطلبة نحو محتوى الامتحان» والية تنفيذه» 
والقرارات المترتبة عليه تعزى لصي ش 
؟حأثر المعدل التراكمى فى اتجحاهات طلبة الجامعات الأردنية نحو امتحان الكفاءة الجامعية. 

سيت الاويطات اللسابية ر الاسرانات الكيارية لهات عللية اشانعات الأركية 
ندر انفيدان الكقاءة الاية حب ريات اللعزالاف: التراكبية للظليةز عفار جرد بحداء 
جيد» مقبول» راسب). حيث تم توحيد المعدلات في جميع الجامعات من خلال تحويل نظام 
العلامات المئوي في بعض الجامعات إلى نظام العلامات بالنقاط الذي تم اعتماده اساسا 
في تصنيف المعدلات. والجدول رقم (5) يوضح تلك المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لاتجاهات طلبة الجامعات الآر دنية نحو المجالات الفرعية والمجال الكلي 5 
لمستويات المعدلات التراكمية للطلبة. 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو 
المجالات الفرعية والمجال الكلي للاستبانة حسب المعدلات التراكمية للطلبة 


التقدير ممتاز جيد جدا جيد مقبول راسب 
المجال 
ٌّ 8 م 3 م 8 9و 3 م 8 
فلسفة الامتحان لكر أعكىء لطر" حمر | لطر" إععرء | "ار" إلامرىء | غلر" أكتره 
محتوى الامتحان كع عقر ملم | عمو اإلالر؟ أهمىء إخلرى؟ أ ككرء | كلر؟ | كك 
الية تنفيذ الامتحان لامر" إلرمهرء |زلىك؟ر" | شهمبء "ىر" أ كهمرء | لاكار”؟ |[ ذهرء١‏ إلاهى"؟ إلمهبء٠‏ 
القرارات المترقية 
" ل غلىي ملم زهم, غى؟ أ خكرء | ؟كر؟ [ظهرء | كلر؟ | خكرء١‏ |إلاكر؟ [3, 
الكا ما" أككرىء إعكر؟ أككرء |إلكر؟ ألكرء أهئكر؟ أهرء | كلر؟ ألكنه 


يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق ظاهرية في متوسطات استجابات الطلبة على استبانة 
الاتحاهات حسب المعدلات التراكمية للطلبة فى الجامعات الاردنية. ولمعرفة دلالة الفروق بين تلك 
المتوسطات الحسابية» تم استخدام تحليل التباين الاحادي (4101/8 :زه 006) كما في الجدول (7). 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (17) 
نتائج تحليل التباين الاحادي لفحص الفروق ف انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية 
نحوالمجالات الفرعية والمجال الكلي للاستبانة باختلاف المعدل التراكمي 
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المجال مصدر مجموع درجات متوسط قيمة مستوى 
آ التباين المربعات الحرية المويعات (ف) الدلالة 
بين المجموعات 6لا ١‏ 3 8 
اله 
الامتحان داخل المجموعات 1١317 0 0/4 ١257‏ ؟ااره* 
الكلى المي الذيك 
بين المجموعات 1 3 الت 
محتوى 
الامتحان داخل المجموعات 181/4 04 207 لمر ٠*6 ١‏ 
الكلى ىر لاا الذيك 
بين المجموعات /امو ١‏ ءْ لوه 
اليه قفي 
الامتحان داخل المجموعات كلاو ١6 57 04 ١/86‏ المااتك 
الكلى لاما اليك 
القرارات بين المجموعات ,ره 3 ١26‏ 
المترتية داخل المجموعات لا 04 ٠١6‏ فك ا 
على الامتحان الكلي 60 لذنك 
بين المجموعات 1-7 ءْ لاه 
الكلئ داخل المجموعات انفد 04 كلرهء* الردتن 6*.وء* 
الكلى لان اليك 


* دالة احصائياً عند © < ١0‏ , 


يبين الجدول رقم (07) عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية 
لاجاهاضف ظلية الجاعات الاردنية تحى فلبزقة الأعان: وغدوادع والية تفيدة والأمعيحان 
ككل تعزى لمستوى المعدل التراكمي. في حين يبين الجدول (1) وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاتحاهات الطلبة نحو القرارات المترئبة على الامتحان 
تعزى للمعدل 0 

ويا أن النتائج ت: تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائياً يبن متوسطات مستويات المعدل 
التراكمي (ممتاز» بحل ا جيد» مقبول» راسب)»» فقد تم استخدام اختبار شيفيه (ع#7عراء5) 
للمقارنات البعدية لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات للمعدلات التراكمية والجدول (7) 
يبين نتائج هذه المقارنات. 
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الجدول رقم (8) 
دلالات الفروق بين المتوسطات لاستجابات الطلبة على مجال القرارات 
المترتبة على الامتحان حسب المعدل التراكمي باستخدام 
اختبار شيفيه 5016116 للمقارنات البعدية 


لمتغير التابع ا م 0 207 
المتوسطات ا ف 8 
جيد جد +1 7 ل د ل 
القرارات المترتبة على الامتحان جيد 577 ب 
مقبول 19" 


“ا دالة احصائياً عند )0 < ١,١0‏ 


تشير نتائج اختبار شيفية للمقارنات البعدية إلى أذ القروق كانت والة احضبائياً بيق 
متوسط المعدل التراكمي (جيد بحدا)» وي المعدل التراكمي (جيد) لصالح المعدل التراكمي 
بد دا )؛ تحويق بلغ المتوسط الحسابي للمعدل جيد جدا ( مقابل المتوسط الحسابي 
5599) للمعدل (جيد). كما كانح الفروق :دالة احضائياً بين المعدل التراكمي (تخند حذا) 
وبين المعدل التراكمي (مقبول) لصالح المعدل التراكمي 000 حيث بلغ متوسطه 
الحسابي ( 2٠‏ مقابل المتوسط الحسابي(9١7)‏ للمعدل التراكمي ( مقبول). 
-آثر طبيعة الكلية في لهات طلبة الكامعاث الأاردنة تحر ابعينان الكقاءة لدامعية 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتحاهات طلبة الجامعات الآردنية 
نحو امتحان الكفاءة الجامعية تعزى للكلية التى يدرسون فيها (انسانية وعلمية). ولمعرفة 
دلالة الفروق بين تلك المتوسطات» تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة #0معلمءمء0م12 
أوع] '1 وء1متطة5) كما في الجدول رقم (65). 


الجدول رقم (1) 
نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق 24 انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو المجالات 
الفرعية والمجال الكلي للاستبانة باختلاف للكلية التي 
يدرسون فيها ( إنسانية؛ وعلمية) 


المجال |0" انيس اللسيس | موسا © 5 السب 
الحسابي المعياري الحرية الدلالة 

كاسفة انسانية لاا كنا خذروء. 5 وام 000 

الامتحان علمية 6 يفدين 5 

محتوى إنسانية ىم مع 0, د اع 7 

الامتحان علمية 32 8 كه 
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تابع الجدول رقم (9) 
م ل ا 
آلية تنفين انسانية | +ةم ل 00 20 4 
الامتحان علمية لكرج الل /ا0رء 03 
القرارات المترتبة انشائية ١|‏ م م 2 5 ١‏ ا 
على الامتحان غلفية | بم 2 لكر 
ل انسانية | ٠وم‏ ا ا 57 ا رمه 
١‏ علنية | 5+ 0 ار 


“ا دالة احصائياً عند )0 < ١,١0‏ 


يتضح من الجدول رقم (1) وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتحاهات الطلبة نحو 
فلسفة الامتحانء والية تنفيذه» والامتحان ككل عند مستوى (0 < ه 0١, ٠‏ ) تعزى إلى الكلية 
التي يدرسون فيهاء ولصالح طلبة الكليات الإنسانية إذ بلغت المتوسطات (2,57 »3,51١‏ 
7,”) على التوالي» وهي دالة عند مستوى(» < 5 ٠‏ ,20. كما يبين الجدول رقم (9) عدم 
وجود فروق ذات دلالة إاحصائية فى اتحاهات الطلبة نحو محتوى الامتحان» والقرارات 
التهعليه تعرى إلى الكلية الى يأرسوق قيها: 
عداثر لطابعة فى اكاعات ظلبة الجابعات الأرديية بحر ابتيداة الكقاءة الواشعية. 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتحاهات طلبة الجامعات الأردنية 
نحو امتحان الكفاءة الجامعية حسب الجامعة التى يدرسون فيها (رسمية وخاصة). ولمعرفة 
دلالة الفروق بين تلك المتوسطات» تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة (1 ووامسه؟ 
60 نوه ]) كما في الجدول رقم .)١٠١(‏ 

الجدول رقم )٠١(‏ 

نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق 24 اتجاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو المجالات 
الفرعية والمجال الكلي للاستبانة تبعاً للجامعة التي يدرسون فيها (رسمية وخاصة) 


0 المتوسط الانحراف درجات 500 مستوى 
المجا الجامعة العد قيمة (- 5 
جال 5 * | الحسنابى | المفيارى الحرنة يمة (ت) الدلالة 
فلسفة كن ١ع‏ ان اوه 
عدت . . 03 ومرء علارء 
الامتحان خاصة ١‏ لكين الو 
: فنمية ١ع‏ ا 00 
2ذظ كت 044 1 مك 
الامتحان تخاصية ١‏ م 0ه 
آلية تتفيد سمية ١ع‏ اام كمرهء 
لية قفر لت 04 ايه لغره 
الامتحان خاصية ١‏ كك 0 
القاوات المققة رسمية 51 10 ا 
لقرارات المدرت. 04 -960,رهء ايه 
على الامتحان خاصة ١‏ يفن /ا0رء 
١‏ وسمية ١ع‏ مسق ره 
لكل 04 ره كلانه 
2 خاضنة اا م فكره ١‏ ؛ 


“ا دالة احصائياً عند )0 < ١,٠0‏ 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


انتجاهات طلبة الجامعات الاردنية د. حيدر ظاظاء د. جعفر ربابعة: أ.د. سلامة طناش 


يتضح من الجدول رقم )١٠١(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجحاهات طلبة الجامعات 
الأردنية نحو محتوى امتحان الكفاءة عند مستوى (0 < 0 0,١‏ ) تعزى لنوع الجامعة (رسمية 
وخاصة) لصالح طلبة الجامعات الرسمية إذ بلغ متوسطهم الحسابي (٠577؟)‏ مقابل المتوسط 
الحسابي (701) للجامعات الخاصة. كما يبين الجدول رقم )٠١(‏ عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية فى اتحاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو فلسفة الامتحان» والية تنفيذه» 
والقرارات المترتبة عليه والامتحات ككل تعزى لنوع الجامعة. 


مناقشة النتائج 

أشارت نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الآول أَنَّ لدى طلبة الجامعات الآردنية اتجاهات 
إيجابية نحو فلسفة الامتحان» ومحتواه» والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه. وبمكن عزو 
ذلك إلى النظرة الجادة التى ينظر بها الطلبة الخريجون إلى الامتحان» والتى يمكن الاستدلال 
عليها من خلال استجاباتهم على مضمون فقرات الاستبانة. فجدية الامتحانء واستناده 
إلى فلسفة واضحة صادرة عن مجلس التعليم العالي ابعال انك الكيرة الجابجات لي 
الاردن» ووضوح الهدف منه؛ ومعرفة الطلبة بكيفية إعداده والجوانب التي يقيسها يقيسهاء والالية 
التي يسير عليها أثاء تنفيذه» ومعرفة القرارات امترتبة على العلامة التي يعحصل عليها الطالب 
وغيره] من الأسباب» ساهم في إعطاء فكرة إيجابية للطلبة حول الامتحان» وجعل الطلبة 
يتبنون اتجاها إيجابيا نحو فلسفته. ومحتواه» والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه بالرغم من 
مرورهم بتجربة هذا الامتحان لمرة واحدة . وهذا يتفق مع ما جاءت به الدراسة المسحية التي 
قام بها لتي ورفاقه (2006 ,621 ,عاتعم]) التي أظهرت ان العديد من الطلبة يعتقدون ان التقييع 
الذي يجرى من قبل الجامعات؛ ساخة الطابع المؤسسي له صفة شرعية كونه يمثل نتاجا 
لقرارات سياسية» وأنه مفيد لتطوير نوعية الجامعات» وتوطيد العلاقة بين الطلبة ومدرسيهم 
في الجامعات. كنا انه يسهم في تسهيل الإجراءات للحكم على جودة الجامعة وإجراء 
مقارنة في مستوى الاداء على مستوى المؤسسات» وأن التقييم الذي يأخذ الطابع المؤسسي 
يُعدَ الية جيدة للسيطرة» والتنظيمء والمراقبة» ويسهم في إمكانية إجراء تقنين للاختبارات في 
الجامعات. 

أشارت نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الثاني الخاصة بفحص الفروق في اتجاهات 
الطلاب والطالبات نحو الامتحان إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات الطلبة 
نحو قلمقة الأقكان و ضعو الاتعدان ككل ضبد شدرق ثن < فد ) تعر إلى انس 
ولصالح الطالبات» في حين لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجحاهات الطلبة نحو 
محتوى الامتحان, والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه تعزى لجنسهم. وقد يعزى ذلك إلى 
ان الطالبات يبلن إلى تحقيق الاستقرار النفسي لديهن وإثبات قدرتهن على تحمل المسؤولية» 
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والاعتماد على النفس عن طريق التفوق في الامتحانات» وبالتالي ينظرن إلى الامتحان بأنه 
يحقق ذلك الاستقرار انطلاقاً من استناده إلى قرارات رسمية صادرة عن التعليم العالي» كما 
أن إتباعه لنظام محدد وواضح يزيد من وثوقهن به كوسيلة مناسبة للحكم على مخرجات 
التعليم العاني. 

اما النتائج الخاصة بفحص الفروق في اتجحاهات الطلبة نحو الامتحان باختلاف المعدل 
التراكمي» فقد اشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات 
الحسابية لاتحاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو فلسفة الامتحان» ومحتواه» والية تنفيذه» 
والامتحان ككل تعزى لمستوى المعدل التراكمي» في حين وجدت فروق ذات دلالة إحصائية 

بين المتوسطات الحسابية لاتحاهات الطلبة نحو القرارات المترتبة على الامتحان تعزى للمعدل 
التراكمي بين الطلبة قوع المعدل التراكمي يجيد جد والطلبة ذوي المعدال التراكمي بخيد مرق 
جهة؛ وبين الطلبة ذوي المعدل التراكمي مقبول من جهة أخرى» وكانت هذه الفروق لصالح 
الطلبة ذوي المعدل التراكمي جيد جدا. ويمكن تبرير ذلك بأن الطلبة ذوي المعدل التراكمي 
(جيد جدا) بمثلون الاداء الذي يطمح إليه معظم طلبة الجامعة بعكس المعدل التراكمي (ممتاز) 
الذي يحصل عليه قله من الطلبة» والمعدل التراكمي (مقبول» الذي يشكل الحد الادنى 
للتخر ج من الجامعة. لذا جد أن طلبة المعدل التراكمي (جيد جداً) يقتنعون بجدية الامتحان 
حتى وان كان غير مرتبط بتخرجهم» وبان مقارنة ادائهم على الامتحان بالمعايير العالمية 
يزيد من ثقتهم بنتائج الامتحان حيث تتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه رينفرو (2004, 
0) من ارتباط الدرجات المتحققة على امتحان الكفاءة الجامعية بالمعدل التراكمى 
للطالب» كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة جيائٌ (2006 ,0مذ) التي أظهرت وجود 
فروق في قلق تقديم اختبار اللغة الانحليزية الذي يعقد على مستوى الجامعة ودافعية تقديعه 
والاعتقاد باهميته تعزى لمستوى تحصيل الطلبة. 

كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتحاهات الطلبة نحو 
فلسفة امتحان الكفاءة الجامعية عند مستوى (0 < 20,٠05‏ تعزى إلى الكلية التي يدرسون 
فيها لصالح طلبة الكليات الإنسانية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتحاهات 
الطلبة نحو محتوى الامتحان» والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه تعزى إلى الكلية التي 
يدرسون فيها . وقد يعزى ذلك إلى أن طلبة الكليات الإنسانية لديهم قناعة بأن تخصصاتهم 
تبدو أسهل من حيث الإعداد والتحضير لها ولمتطلباتها ثما يجعل عملية التقدم لامتحان 
الكفاءة الجامعية من قبل طلبة تلك الكليات يبدو أسهل بالإضافة إلى أن طبيعة الفقرات 
الواردة في الامتحان لطلبة الكليات الإنسانية وسهولتها قد ساهم في تبني طلبة تلك الكليات 
اتحاها إيجابيا نحو فلسفة الامتحان, والنظر إليه على انه يساعد الجامعات في ضبط جودتهاء 


ويأئة يلب متطلبات الحصضرع وأنه وسيلة جيدة للتأكد من مخرجات التعليم العالي. 
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كنا أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات طلبة 
الجامعات الاردنية نحو محتوى امتحان الكفاءة عند مستوى (0 < 20,85 تعزى لنوع 
الجامعة (رسمية وخاصة)» ولصالح طلبة الجامعات الرسمية» وعدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية فى اتحاهات طلبة الجامعات الاردنية نحو فلسفة الامتحان» والية تنفيذه» 
فالقرارانث للق عليه والامتحان ككل تعزى لنوع الجامعة. ويمكن تفسير ذلك بأن طلبة 
الجامعات الرسمية لديهم الفة بنوعية الاسئلة التي يتضمنها الامتحان» وبشكل خاص الاسئلة 
من نوع الاختيار من متعدد» ولعل السبب وراء ذلك هو جلوس الطلبة في الجامعات الرسمية 
خلال السنوات الاربع إلى مجموعة من الامتحانات التي تعقد على مستوى الجامعة؛ كاختبار 
مهارات الحاسوب» واختبار مهارات الاتصال» واختبار العلوم العسكرية. ولعل تركيز 
الامتحان على العموميات فى التخصص يجعله يشابه الامتحانات الاخرى التى تعقد على 
مستوى الجامعة والتي خضع لها 27 وربها هذا ساهم في كاه لكاعات إبجاية للا ظلة 
الجامعات الرسمية نحو محتوى الامتحان. 


التوصيات 

في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج» توصي بما يلي: 
.١‏ اعتماد امتحان الكفاءة الجامعية بوصفه أحد المحكات للحكم على كفاءة الطلبة الخريجين 
دن التامعات الأردية الرسدية والخاصة: وعدم اعتماده بوصفه وسيلة وحيدة للحكم على 
مخرجات التعليم العالي. 
؟. إعادة النظر في محتوى الامتحان» والية تنفيذه» والقرارات المترتبة عليه مع مراعاة 
المستويات التحصيلية للطلبة» وتخصصاتهم, وطبيعة الجامعة التي يتخرج منها الطالب. 
. إجراء دراسة ارتباطية لفحص العلاقة بين أداء الطلبة على امتحان الكفاءة الجامعية» وبين 
معدلاتهم التراكمية» ومدى اختللاف تلك العلاقة باختللاف جنس الطالب وتخصصه. 
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اراء معلمي ومعلمات المدارس الثانوية نحو توظيف شبكة المعلومات 
العالمية 4 مدارس المستقبل 4 بعض دول الخليج العربي 


.١‏ د. زكريا بن يحيى لال 
شم دوبيا العليم ت علي الخرنية 
جامعة آم القرى - مكة المكرمة 


الملخص 


هدفت الدراسة الى الكشف عن اراء معلمي ومعلمات المدارس الثانوية من تخصصات 
علمية وآدبية وذوات خيرة متنوعة في مجال التدريس ومن بلدان خليجية مخطلقة (المملكة 
العربية السعودية, وسلطنة عمانء ودولة الإمارات العربية, والبحرين) نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية في مدارس المستقبل. ولتحقيق هذاء تم تصميم استبانة الاراء نحو 
توظيف .شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» وحساب خصائصها السيكومترية 
من صدق وثبات على عينة استطلاعية مكونة من 7١١‏ معلماً ومعلمة (المتوسط الحسابي 
لاعمارهم - 58,35 سنة). وتكونت عينة البحث من ١58١‏ معلما ومعلمة من معلمي 
ومعلمات المدارس الثانوية (المتوسط الحسابي لاعمارهم - ”58,7 سنة). وانتهت النتائج 
إلى ان اراء معلمي التخصص العلمي ذوي خبرة اكثر من 4 سنوات في مجال التدريس من 
المملكة العربية السعودية نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل 
أكثر إيجابية من بقية مجموعات البحث. وقد تم تفسير النتائج: واقتراح بعض التوصيات 
والبحوث المستقبلية. 


الكلمات المفتاحية: شبكة المعلومات العالمية. مدارس المستقبل. 


* تاريخ تسلم البحث:0؟/15١57/1١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:؟/ ١٠//1١٠٠م‏ 
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اراء معلمي ومعلمات المدارس الثانوية نحو توظيف شبكة المعلومات 
العالمية 4 مدارس المستقبل 4 بعض دول الخليج العربي 


.١‏ د. زكريا بن يحيى لال 
قسم تكنولوجيا التعليم - كلية التربية 
جامعة آم القرى - مكة المكرمة 


مقدمة الدراسة 

إن دراسة المستقبل التربوي تحتاج إلى معرفة بالعناصر الممكنة للعملية التعليمية»؛ خاصة 
وآن التربية هى الاساس الذي ينتج للمجتمعات العقول المبدعة من أجل التنمية» وملاحقة 
التغييرات. إلى جانب ان الثورة التقنية تنتشر بسرعة مذهلة؛ وهو ما حدا بالعالم العربي؛ 
ومنها المملكة العربية السعودية إلى الاهتمام.مدرسة المستقبل وماهيتها. 

وقد بينت البحوث المستقبلية أن من أبرز التحديات التي ستواجهها التربية في المرحلة 
القادمة الارتفاع المتصاعد في نفقات التعليم؛ نتيجة النمو السكاني» وتزايد الطلب على 
التعليم في مراحله وأنواعه المختلفة» وتزايد المعرفة بسرعة مذهلة» نتيجة للبحوث العلمية 
وتطبيقاتها المتنوعة التي تقتحم كل المجالات التي يمكن الوصول إليهاء ونتيجة للتطور 
الهائل في تقنية المعلومات» وفي وسائل الاتصال والإعلام. والذي تتجلى مظاهره في 
ازدياد مصادر المعلومات وتنوعهاء وسهولة وصولها إلى كل مكان في العال؛ ما تحمله 
تلك الوسائل من تدفق ثقافي يشكل بعضه تهديداً مباشراً للقيم والثقافات. 

وإزاء ذلك يمكن تحديد اولويات تربية المستقبل فى إحداث تطوير نوعى فى مدخلات 
نظام التعليم وعملياته كي تنحسن مخرجاته» وترتفع إلى المستويات المنشودة» وذلك بتطوير 
عملية التعلم والتعليم ذاتهاء وبالتنمية المهنية للقوى البشرية المشاركة في التطوير» وربط 
عمليات التطوير بالبحث العلمي المتواصلء» وبإدارة عملية التطوير.ما يكفل فهم اهدافه من 
كل المعنيين به» وقدرتهم على تطبيقه بصورة فعالة تضمن حدوث التطوير واستدامته. كما 
تنحدد اولويات التربية في تعزيز الموارد اللازمة للتطوير النوعي في التعليم.معالجة اسباب 
الهدر في الإنفاق» وابتكار اساليب قوية للعمل» وتنويع مصادر التمويل. (الحر» 25٠١١‏ 
ص9١).‏ 

وقد بدأ الاهتمام بتجربة مدرسة المستقبل في كل من الولايات المتحدة الامريكية» وبعض 
دول أوروبا وشرق أسياء حيث بدأت في استخدام التقنيات في مجال التعلم بشكل ملحوظ. 

إن مدرسة المستقبل اصبحت حديث المجتمع الدولي» ولها العديد من الاتجاهات 
والمفاهيم» وأنظمة التسجيل والقبول» والدراسة» والتعلم» والاختبارات والتقويم» والبيئة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


التعليمية» ومصادر التعليم؛ والمعامل» وتدريب المعلم» والمكتبات» وشبكات الاتصالات 
التعليمية؛ كلها تتمثل في تطوير وضع المدرسة .ما يتناسب والالفية الثالثة من القرن الحادي 
والعشرين. 

ويرى لال 7٠٠١59‏ ص )5١‏ ان المدرسة النظامية التقليدية سوف تظل مفتوحة» وكما 
هى بالنسبة للمعلم الذي لا يمكن الاستغناء عنه في العملية التعليمية على الرغم من وجود 
التليفزيون التعليمي» والتعلم عن بعد والجامعات المفتوحة» والتعليم بوساطة الإنترنت» 
فمدرسة المستقبل اصبحت مطلبا قوميا من اجل النهوض بالعملية التعليمية» ويعد تفعيل 
التقنيات الحديثة الركن الاساس في مدرسة المستقبل. 

وإالى جانب هذاء تعددت الاوراق البحثية التى تناولت الدور الفعال لمدرسة 
المستقبل وكيفية توظيف شبكة المعلومات العالمية من خلالها. فقد هدفت دراسة 
العبد الكريم 20٠٠١7(‏ إلى توضيح رؤية للمستقبل لمدرسة المستقبل من حيث 
النظرة الجزئية» والنظرة التقنية» والنظرة الشمولية لجميع المتطلبات التي تحتوي على 
الاشراف التربوي» ومهنة المعلمين» وطبيعة التدريسء. والفصل الدراسي» وإدارة 
المدرسة» والمناهج. وهدف بحث محمد )٠٠١7(‏ إلى تحقيق مدة مدرسة المستقبل 
التي يريدها المجتمع» وتحديد المعوقات» وتعرف الامكانيات والاساليب التخطيطية 
المناسبة لقيام المدرسة» وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي» ومنهج 
التحليل الفلسفي الذي لا يفترض التوصل إلى نتائج وتوصيات محددة سوى الوصول 
إلى رؤى وتساؤلات. وهدفت دراسة ابو السندس )2٠٠١57(‏ إلى إظهار التحديات 
لمدرسة المستقبل واثرها على النظام التربوي في المستقبل» وقد اظهرت بوضوح 
الرؤى المستقبلية لما يجب ان تؤول إليها مدرسة المستقبل واهدافها ومناهجها 
والوظائف التي ستوكل إليهاء ووضحت الدراسة اهمية الادوات المعر فية الجديدة, 
والطرائق والاعاب الحديثة ودود الطالب والمدرسة فيهاء وأهمية المعلومة ودور 
ولي أمر الطالب في الرعاية وتحفيز أبنه» وضرورة مشاركة المجتمع في اختيار المنهج 
وإلقاء المحاضرات والندوات وتذليل الصعوبات» ومن ضمن الوظائف للمدرسة 
عملية التقويم المستمر. 

وهدفت دراسة حسن 5١٠١5١‏ إلى إلقاء الضوء ء على الأدوار التربوية الجديدة للمعلم 
في مدرسة المستقبل» وتتمثل على النحو التالي: -١‏ ملامح النظام الجديد للتعلم» ؟- 
ادوار المعلم» - إعداد استراتيجية لاعداد المعلم. وهدفت ورقة عمل ابو نبعة (؟ ٠‏ 02 
إلى تناول مناهج مدرسة المستقبل من عدة جوانب» وبحثت موضوع الثبات والتغير 
وارتباط المنهج بالاحداث والتغيرات اليومية» وخدمة احتياجات التنمية» وتعاون 
القطاعات والخبرات في التخطيط والعتفيذ: وآولت الورقة التريوية' البيئة و أهميتهاء 
وتنمية مهارات التفكير الناقد. وهدفت دراسة الحاج )5٠١57(‏ إلى استشراف ملامح 
مدرسة. 
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المستقبل من حيث إعادة ترتيب مقاعد الطلاب بالصف الدراسيء» والتفاعل الصفي» 
وأهمية اللغة في دعم عملية التفكير» وتنظيم عملية التدريس بشكل يثير تفكير الطلاب» 
واستخدام تقنيات واستراتيجيات التعلم المباشر. 

وهدفت دراسة كلارك (2003 ,0181) إلى تفعيل عملية التعلم من خلال الوسائط 
المتعددة» كالانترنت والبريد الإلكتروني في البيئة الجديدة لمدارس المستقبل» وفي دراسته 
الوضفية على 45٠‏ تلميذا وتلميذة» وكم معليناً ومعلمة من خمس مدارس ثانوية 


عدينة سياتل بولاية واشنطن الأمريكية» وأسفرت النتائج عن الاتفاق بنسبة 95/ من 


المعلمين والمعلمات» و955/ من التلاميذ والتلميذات لتفضيلهم استخدام الانترنت 
والبريد الإلكتروني في التحصيل العلمي. وهدفت دراسة العمدة )2٠١54(‏ إلى وضع 
إطار برنامج 000 الهارزات التعليمية م د اللاريس بالحاسب 
ثلاثين يونا مزرعة على نوين بواقع ده 3 ا 0 الذاتي 
بالوحدات» وتنمية استخدام الحاسب الالي في العملية التعليمية» وهو ما تحتاجه المدارس 
الحديثة والمستقبلية. 

وهدفت دراسة تيري (2004 ,161) إلى أهمية الانتقال إلى وضع أفضل للمدارس 
الشاملة على التكنولوجيا المتطورة» وقد اختارت مجموعتين من الطلاب والطالبات ٠١‏ 
طالباً وطالبة لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة .عدرسة ثانوية .عدينة دنفر 
كولكرادو الأمريكيك وقد أسفرت النتائج عن تقدير كبير للمجموعة التجريبية التي كانت 
تفكر بضرورة استخدام الالة والتكنولوجيا في الدراسة وبشكل واسع عما هو حاصل 
خالا وهدفت دراسة جولد (2004 ,6014) إلى الكشف عن مدى اهمية المعلوماتية 
سي ل ل ا 0 1 00 
ل ال د وقد أسفرت النتائج بتقدير عال جداً 
للاهتمام بالمعلوماتية» والبريد الإلكتروني» حيث يستخدم الطلاب والطالبات حاليا في 
ا ل ا لد من المعلمين بنسبة 7/2/5 
البحوث الاسريقية التي حاولت تعرف الآرا والاجاهات نحو مدارس المستقيلل: 
الأهمية بمكان إلقاء الضوء على الآراة لحر توظي فيكاك المعاريات العالية في منارس 


المستقبل؛ وخاصة لدى معلمي ومعلمات المدارس الثانوية في بعض دول الخليج العربي 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


(السعودية» سلطنة عمان» الامارات العرنيق البحري)» لا لهو لكدمن تاثير واضح في تشكيل 
اتحاهات طلابهم نحو توظيف التقنيات في التعليم. 


مشكلة الدراسة 

إن العالم العربي في الأونة الراهنة يواجه تحدياً ثقافياً وفكرياً وقيمياً مثل ثقافة العولمة التي 
تعني فقدان الخصوصية الحضارية والثقافية» والانصهار في بوتقة عالمية واحدة وتقبل إنتاج 
الآخرين. لذا ينبغي على تربية المستقبل تقديم نموذج إنساني لديه القدرة على التعامل مع كل 
هذه المعطيات» ولن يتم هذا إلا من خلال بناء الإنسان على الجانب العقلي والمهاري. ومن 
أجل تحقيق هذاء ينبغي الأخذ بالاتجاهات الحديئة في مدرسة المستقبل التي اسبحت يعلما 
من معالم الآلفية الثالثة من القرن الحادي والعشرين في أمريكا وأوروبا وشرق أسيا. 

إن مدرسة المستقبل تسعى لبناء المتعلمين بناءً شاملا ومتكاملاً وتخريجهم وهم 
بملكون المعرفة العميقة والمهارة العالية والقيم الثابتة» التي تتيح لهم الفرصة ليكونوا 
مواطنين فاعلين وقادرين على الإنتاج والنجاح في القرن الجديد. وإلى جانب هذاء 
تلتزم مدرسة المستقبل بتقديم برامج توعية لإعداد المتعلمين للتعلم مدى الحياة. . ويتضمن 
ذلك التركيز على المهارات الاساسية مثل القراءة والكتابة والحساب والعلوم والمهارات 
العحرية الح الت سريت الال واستخدام التقنيات المتقدمة للوصول إلى المعلومات 
والمهارات العملية والتي تتضمن التفكير ومهارات توظيف المعلومات لحل المشكلات 
وإنتاج المعرفة. 

ولقد تعددت البحوث التي تناولت دور مدرسة المستقبل (,طمع8 4 عتمصتاده1/1 
8 1999 ,025 تتدسد5؛ الحرء ١١٠7؛‏ العبد الكريم» ١١٠5؟؛‏ سعادة والسرطاوي» 
4 مصطفى؛ .)560١5‏ وعلى الرغم من هذاء أصبحت هناك ضرورة للكشف عن 
الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل. ومن ثم» تكمن مشكلة 
الدراسة الراهنة فى تعرف الفروق فى اراء معلمى ومعلمات المدارس الثانوية فى بعض دول 
الخليج العربي (المملكة العربية السعودية - سلطنة عمان - الإمارات العربية - البحرين) 
ومن ذوي خبرة في محال العمل وتخصصات دراسية مختلفة نحو توظيف شبعة المعلومات 
العالمية فى مدارس المستقبل. 


هدف الدراسهة 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق فى اراء معلمى ومعلمات المدارس الثانوية نحو 
توظيف شبعة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل في بعض دول الخليج العربي في ضوء 
متغيرات الجنسية والخبرة والتخصص الدراسى. 
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أسئلة الدراسة 

ستحاول الدراسة الحالية الإجابة عن السؤال التالي: 

هل توجد فروق في اراء معلمي ومعلمات المدارس الثانوية نحو توظيف شبكة المعلومات 
العالمية في مدارس المستقبل وفقا لمتغيرات الجنس (الذكور - الإناث)؛, والتتخصص الدراسي 
(اداب - علوم)» والخبرة في مجال التدريس (أقل من #عيي ارك اه ] كاز ميج فد مقر اك )+ 
والجنسية (السعودية» سلطنة عمان» الامارات العربية» البحرين)؟. 


أهمية الدراسة 

تكمن أهمية الدراسة النظرية فى محاولة الكشف عن الفروق فى آراء معلمى ومعلمات 
المدارس الثانوية في بعض دول الخليج العربي (المملكة العربية السعودية» سلطنة عمان» دولة 
الإمارات العربية» البحرين) نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل في 
ضوء متغيرات التخصص الدراسي والخبرة في حال التدريس؛ خاصة وأن هناك نقصاً - على 
حد علم الباحث - في الآدبيات التربوية في هذا الصدد. 

كما تتجلى أهمية الدراسة العملية فيما يسفر عنه من نتائج» حيث بمكن الاستفادة منها 
في ترسيخ توظيف شبعة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» وتصبح من دعائم ملامحها 
الأساسية. 


حدود الدراسة 

تججدك الدواية الر لقن بالعدة تع الكرنة وى 1949 )علا رمدلةامى معلنيى 
المدارس الثانوية من تخصصات علمية وأدبية وذوات خبرة متنوعة في مجال التدريس ومن 
بلدان خليجية مختلفة (المملكة العربية السعودية» وسلطنة عمان» ودولة الإمارات العربية؛ 
والبحرين)»؛ وبالاستبانة المستخدمة لقياس الآراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية فى 
مدارس المستقبل. 


مصطلاحات الدراسة 

شبكة المعلومات العالمية: قامت شبكة المعلومات العالمية بدور مهم في تغيير أشكال استخدام 
التعليم عن بعد. وتم من خلالها ربط الجامعات والمعاهد ممواقع متعددة» ومن ثم استخدامها 
للتعليم الالكتروني» والتدريبء والإشراف التربويء والمؤتمرات والندوات وورش العمل؛ 
ومناقشة الرسائل العلمية» وتنظيم المحاضرات» كما تتضمن شبكة «الانترنت») استخدامات 
البريد الالكتروني» والقوائم البريدية» وبرامج المحادثة وغيرها (مصطفىء» »٠٠٠١‏ ص 517 7) 
مدرسة المستقبل: تعرف بانها لمدرسة امتطورة التي يسعى التربويون من خلالها تبية رغيات 
المتعلمين المختلفة» وقد نشأت الفكرة في كلية التربية بجامعة أوتاها الامريكية» حيث تم إنشاء 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مركز مدرسة المستقبل الذي يهدف إلى تنمية الابدا ع والعمل على تطوير النظام التعليمي» 
وتشجيع الابتكار والابداع» واحترام فردية الطلاب» والمساهمة في تدريس المعلومات بما 
يتفق وحل المشكلات (سالم» 5 ١٠5؛‏ ص .)55١‏ 

شبكة المعلومات العالمية 4 مدرسة المستقبل: عبارة عن تكنولوجيا المعلومات التي يستخدمها 
الطلاب في دراستهم كبرامج ل الكمي تن والتلقويو قي وكسوب و وشيكاتك المعار ماك 


منهجية الدراسهة واجراءاتها: 


منهج الدراسة 
تستدك الدراسة الراهنة إلى المنهج الوصفي المقارن. 


عينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة الكلية من معلما ومعلمة من معلمي ومعلمات المدارس 
الثانوية» ممن بلغ متوسط اعمارهم 7/117 سنة. وقد تم اختبار عينة الدراسة من المملكة العربية 
لسرا وعماك» ات ب كي جور يت 9 0 


)١(مقر الجدول‎ . ١ 
توزيع افراد العينة وفمًا لمتغيرات الجنسية» والجنس» والتخصص الدراسي»‎ 
وستواك اكير محال التدريس‎ 
السطعودنة عمان الإمارات البجريدة‎ 


اداب علوم اداب علوم آاداب علوم اداب علوم 


المتغيرات 


الذكور 
الإناث 


العينة 
الكلية 
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يوضح الجدول رقم (؟) توصيف عينة الدراسة وفقاً للمتغيرات التالية: 

الجنسية: : تم اختيار ٠‏ معلما ومعلمة من معلمي ومعلمات المدارس الثانوية من كل من 
المملكة العربية السعودية» وعمانء والإمارات» والبحرين 

لجنس : تم اختيار 54٠‏ معلماء و. مولن من مداص وونفليا كد الفارون القارية فى 
البلدان الغريية الأريعة. 

التتخصص الدراسي: تم اختيار 54٠‏ معلماً ومعلمة من ذوي التخصص الآدبي» 000 
معلما ومعلمة من ذوي التخصص العلمي. 

الخبرة في محال التدريس: تكونت عينة البحث من 7507 معلماً ومعلمة من ذوي الخبرة 
في محال التدريس أقل من ه سنوات» و/57 معلما ومعلمة من ذوي الخبرة في محال التدريس 
أكثر من ه سنوات. 


أداة الدراسة 

تمت الاستفادة من كثير من القراءات فى محال شبكة المعلومات العالمية (مصطفى» 
ف )ع وق عبال هلارسة المستقيل (الخرء. 481 العيد الكرع» 49:17 حسن» 
الصالح» ١١٠٠؛‏ صالح» 5١50؛‏ متولي» 7١٠٠5؛‏ النصارء» ١٠0٠5؛‏ سالمء 
)٠٠١ 4‏ في بناء بنود استبانة الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس 
السفقيل, وقد تكونت الإستبانة في بداية تكوينها من 78 عبارة؛» وبعد عرضها على 
مجموعة من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس في محال التقنيات والقياس التربوي للحكم 
على صدق مضمون العبارات؛ تم حذف ثمان عبارات. ومن ثمء» تكونت الاستبانة 
في صورتها النهائية من عشرين عبارة» وتتم الاستجابة على هذه العبا رات من خلال 
ميزان تقدير خماسي كما يلي: موافق جداً (تعطي خمس درجات»» موافق (تعطي أربع 
درجات)») إلى حد ما (تعطي ثلاث درجات»)» غير موافق (تعطي درجتين)» غير موافق 
جداً (تعطي درجة واحدة فقط). وتتراوح الدرجات على الاستبانة من عشرين إلى مائة 
درجة» وتدل الدرجة المرتفعة على إيجابية الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 
في مدارس المستقبل» بينما تدل الدرجة المنخفضة على سلبية الاراء نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل. 


صدق الاداة 

تم حساب صدق استبانة الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل 
من خلال استخدام أسلوت صدق مفردات الاختبار» وذلك من خلال حساب معاملاات 
الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة» ويتم ذلك بواسطة حساب معامل الارتباط بين درجة 
كل عبارة والمجموع الكلي لعبارات الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة 7١١‏ معلما 
ومعلمة من معلمي المدارس الثانوية بدول السعودية وعمان والامارات العربية والبحرين» من 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


بلغ المتوسط الحسابي لاعمارهم 7/7 سنة. ويوضح الجدول رقم )١(‏ معاملات الاتساق 
الداخلى لعبارات استبانة الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل 


الجدول رقم )١(‏ 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي 
لعبارات الاستبانة ودلالتها اللاحصائية 


العيارات معامل الارتياط العبارة معامل الارتياط 
١‏ »اكاكلا , ١1 ٠١‏ ك1 و * 
1 »اكاالا,ى 1١ ٠١‏ «كا// ىر ٠‏ 
؟ »16 ر 1١ ٠١‏ »اكاطل/ا ٠,‏ 
3 »اهلا ,ى ٠‏ 1 »اللا * 
0 »غ1 و١‏ 16 0 
3 »«اعاال/ا ى + اللا كا ر * 
7؛, ا 80 ٠‏ 17 »ا 0/ا , * 
/ »اكاكلا ىر ٠١ 86» 1/8 ٠‏ 
4 »ا 19 ايه 
٠6‏ »1ر١‏ 6" ار ء 


أوضحت النتائج في الجدول رقم (؟) أن معاملات الارتباط لاستبانة الاراء نحو توظيف 
شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل تراوحت ما بين ٠,57‏ إلى 40,85 وكلها 
معاملاات دالة احصائيا عند ا ١و١.‏ 


ثبات الاداة 
تم حساب ثبات استبانة الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل 
باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ» فبلغ معامل الثبات 20/87 وهو معامل دال إحصائيا. 


الاساليب الاحصائية المستخدمهة 
تم استخدام الأساليت الإحصائية التالية: معامل ازقاظ برشو ة» ومعادلة ألقنا لكرونباخ» 
وتحليل التباين (27<)7<)1< ): والمتوسطات الحسابية» الرسم البياني. 
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عرض النتائج ومناقشتها / 

يبين الجدول رقم (”) نتائج تحليل التباين ( 272270657 ) لاثر متغيرات النوع» والتتخصص 
الدراسى» وسنوات الخبرة فى مجال التدريسء» والجنسية فى الاراء نحو توظيف شبكة 
المعلونات العاليلافى عدارعن الميطقيل؛ 1 


الجدولٍ رقم )١(‏ 
نتائج تحليل التباين (41701171 ) لاثر متغيرات النوع؛ والتخصص الدراسي؛ 
وسنوات الخبرة 4 مجال التدريس 22 الاراء نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية 4 مدارس ال مستقبل 


درجات توسط النسية الدلالة 

مصادر التباين اك اه لت الفائية | الاحصائية 
الجنس )١(‏ امس رسن ١‏ اس رضن اذاي 1 
التخصص الدراسي (ب) لك ١‏ 01و املك ١‏ 
الخبرة 4 مجال التدريس (ج) لان ١‏ اانا اك ١‏ 
الجنسية (د) خرن 7 2 و5 2 
أعاى لسك ١‏ لسك 7 1 
أكاج 21 ١‏ ترك اك ١‏ 
ألاد ١١‏ ؟ ان /اةوه ١‏ 
ب كا ج نا ١‏ ذا 0 2 
باد ٠١١,‏ 0 6 لكوع 1 
جكاد ٠١57‏ 9 ا انان لفك ١‏ 
أكلا ب كاج ل ١‏ ا ١ 315١‏ 
ألا جكاد اليا ؟ حمس اك ١‏ 
ب ا ج كا د 4 9 ا ع2 ١‏ 
أكا بلا ج كاد كه,١٠١‏ 2 ا "ره ١-١‏ 
الخطأ ا غم مكيدل 1 
المجموع الكلي كن كفن 


أشارث النعائج في الجدول رقم (7) إلى ما يلى: 


متغيرالنوج ِ 6 

وجود آثر دال إحصائيا لمتغير النوع (الذكور - الإناث) في الاراء نحو توظيف 
شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (4,55) 
[د.ح > 170١ 4١‏ دالة إحصائياً عند مستوى 50١‏ 0]. ولتعرف اتجاه الفروق» تم 
حساب المتوسطات الحسابية بين المجموعتين» فتبين ان اراء المعلمين نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية في مدارس المستقبل أكثر إيجابية (م - 8777) من آراء المعلمات 
رمح ”ره /17). 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


متغير ا لتخصص الدراسي 
وجود أثر دال إحصائياً لمتغير التتخصص الدراسي (اداب كاواني ار عاتو وتل 
شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف )07:١5(‏ [د.ح 
19811 ذالة إاحضائيا عند موي اغوء ] وللكشف عن اتجاه الفروق: تم حسساب 
المتوسطات الفساية ين الحدرعين» فين أن اراء المعلمين والمعلمات ذوي التخصص 
العلمي أكثر إيجابية نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل (م > 017975 
من آراء المعلمين والمعلمات ذوي التخصص الادبي (م - 64 715). 


متغير الخبرة 4 مجال التدريس 

وجود أثر دال إحصائياً لمتغير الخبرة في محال التدريس (أقل من مواقت أكار موه 
سنوات) في الآراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت 
قيمة ف (0,81) [د.ح > ١ 2١‏ دالة إحصائيا عند مستوى .]٠ ,٠١‏ ولتعرف اراء 
الفروق بين المجموعتين؛ تم حساب المتوسطات الحسابية» فتبين أن اراء المعلمين والمعلمات 
ذوي خبرة اكثر من ه سنوات في محال التدريس نحو توظيف شبعة المعلومات العالمية في 
مدارس المستقبل أكثر إيجابية (م ح ير /) من آراء المعلمين واللعلمات ذوي خبرة اقل من ه 
سنوات في مجال التدريس (م > 5859). 


وجود اثر دال إحصائيا لمتغير الجنسية (السعودية - عمان - الإمارات - البحرين) في الاراء 
نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (67 0 
2 ند 881 اع ذالة إحضائيا عدد مستوى 11 .]٠‏ وللتعرف على اتجحاه الفروق في 
الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل بين المجموعات الاربعة» ثم 
استخدام اختبار شيفيه للمقارنات المتعددة. ويبيين جحدول (4) المقارنات المتعددة في الاراء 
نحو استخدام شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل بين المجموعات الاربعة. 


الجدول رقم (1) _ 
المقارنات المتعددة باستخدام اختبار شيفيه 4# الاراء نحو استخدام شبكة 
المعلومات العالمية 4 مدارس المستقبل بين الجنسيات الاربعاة 


الجنسيات السعودية عمان الامارات البحرين 
السعودية 2 
عمان 1 - 
الامارات ارم ل - 
البحرين عاد نا ١:‏ /اى١‏ - 
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507 التتائج في الجدول رقم (5) أن آراء المعلمين والمعلمات في المملكة العربية 
ا اا العالمية في مدارس الممشقبل أكثر إيجابية من بقية 


تفاعل متغيري النوع والتخصص الدراسي 


وجوه ارال احفياتيا لتفاعل متغيري النوع (الذكور - الإناث)» والتخصص الاك 
(اداب - علوم) في الآراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث 
بلغت قيمة ف (7,57) [د. ح > ١‏ 1751 دالة إحصائياً عند مستوى ٠,١١‏ . ويوضح 
الشكل ايان اق (1) علبي لاد متقيري ال بوالتيتسن اندر اسي يع ارا در 
توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل. 


ذوي التخصص العلمي << 1 


ذوي التخصص الادبي 3 


الاناث الذكور 


الشكل البياني رقم )١(‏ 
طبيعة تفاعل متغيري النوع والتخصص الدراسي 
لك الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية ث مدارس المستقيل 


أوضحت النتائ ئج في الشكل البياني رقم )١(‏ أن آراء المعلمين ذوي التخصص العلمي نحو 
توظيف شبكة للعلومات العالية في مدارس امستقي ل أكثر إيجابية من بقية المججموعات الأخرى. 


تفاعل متغيري النوع والخبرة 2 مجال التدريس 

وجود أثردال إحصائياً لتفاعل متغيري الجدس (الذكور - الإناث)» والخبرة في مجال التدريس 
(اقل فى #سنوات- اكارمن ه سنوات) في الآراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في 
مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (1؟ و6) [د.ح حال 0١‏ دالة إحصائيا عند 
محر 1 | . وبيرة الشتكلن سيان وق 0 كه ند حل فرق ادي وا الى تال 
التدريس مع الاتحاه نحو توظيف شبعة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ذوي خبرة أكثر من ه سنوات ف مجال التدريس 


ذوي خبرة أقل من ه سنوات ف مجال التدريس - - - - 


الاناث ‏ الذكور 


الشكل البياني رقم (؟) 
تفاعل متغيري الجنس والخبرة 4 مجال التدريس 
مع الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 4 مدارس ال مستقبل 


أيانت النتائج في الرسم البياني رقم (؟) أن آراء المعلمين ذوي خبرة أكثر من ه سنوات 
فى محال التدريس نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل اكثر إيجابية من 


تفاعل متغيري النوع والجنسية 

وجود اثر دال إحصائيا لتفاعل متغيري الجنس (الذكور - الإناث)» والجنسية (السعودية 
- عمان - الإمارات - البحرين) في الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس 
المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (/١ه,ه)‏ [د.ح علق ١‏ و دلة احصائيا عند مستوى 
٠٠٠١‏ ]| ويبين حدول (ه) المتوسطات الحسابية بين المججموعات في الاراء نحو توظيف 
شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل. 


الجدول رقم (05) ١‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث ؤ2 الاراء 


نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 4 مدارس المستقبل 


الحشين الحتسبية المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية 
السعودية 00 7 
عمان 7 1م 
الدكرد الإمارات 7 ا 
التحريق 7 ا 
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تابع الجدول رقم (50) 


الجنس الجنسية المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية 
السعودية لل 4 
عمان 7*١‏ 114 
الاناث 
1 الامارات 134 ىم 
البحرين 310 75 


أشارت النتائج في الجدول رقم (5) إلى اك ارا المعلمين في المملكة العربية السعودية 
نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل أكثر إيجابية من بقية المجموعات 
الكخرمي 

تفاعل متغيري التخصص الدراسي والخبرة في مجال التدريس 

وجود ار ذال إحصائيا لتفاعل متغيري التخصص الدراسي (اداب - علوم)؛ والخبرة 
في خال التدريس (أفل عر ور اكه اكز من ه سنوات) في الآراء نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (/5,5) [د.ح - 1551١ 41١‏ 
ذالة العصائيا علد مسخوف ١‏ هو ], ويوضح الشكل البياني رقم (6) طبيعة تفاعل متخوري 
التتخصص الدراسي والخبرة في محال التدريس في الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 
في مدارس المستقبل. 


ذوي خبرة 2 مجال التدريس أكثر من ه سنوات 


ذوي خبرة # مجال التدريس اقل من ه سنوات - - - - 
31 
سم 53 


علوم آداب 


الشكل البياني رقم (7) 
طبيعة تفاعل متغيري التخصص الدراسي والخبرة 4 مجال التدريس 3 الاراء نحو 
توظيف شبكة المعلومات العالمية ث2 مدارس المستقبل 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أوضحت النتائج في الشكل البياني رقم () أن آراء معلمي ومعلمات التخصص العلمي 
درق خررة اكارمن لاه 2 تريس أكثر إيجابية نحواثوظيق شبكة اللعلوات 


تفاعل متغيري التخصص الدراسي والجنسية 

جيه الريوال إحصائيا لتفاعل متغيري التخصص الدراسي (اداب - علوم)» والجنسية 
(السعودية - عمان - الإمارات - البحرين) في الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 
في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (81 ؟) [د داح - م, 156١‏ دالة إحصائياً عند 
مستوى ١٠,١٠١‏ ]. ويبين جدول (1) المتوسطات الحسابية بين مجموعات البحث في الاراء 
نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية ففى مدارس المستقبل. 


الجدول رقم (5) ١‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث 2 الاراء 


نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية بي مدارس المستقبل 


التخصص الدراسي الحتسة المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية 

السعودية ان لاي +1 

: عمان 5 ا 

اداب 
الامارات 7 41 
اللخريخ ك7 م 
السعودية ام م2 
عمان ٠١‏ لال ل 

علوم الامارات 70 7 
الخرين ارو“ ١‏ 


ي املك لعي اسعودةأكر إبجاية نحو توظيف حبك العدومات العالية في مدر 


المستقبل من بق بقية المجموعات. 


تفاعل متغيري الخبرة ‏ مجال التدريس والجنسية 

وجود آثر دال إحصائياً لتفاعل متغيري الخبرة في محال التدريس (أقل من ٠‏ ه سنوات - أكثر 
من ه سنوات»» والجنسية (السعودية - عمان - الإمارات - البحرين) في الاراء نحو توظيف 
شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف )0,5١(‏ [د.ح - 2# 
١‏ دالة إحصائيا عند مستوى .]05٠0١‏ ويبين الجدول رقم (7) المتوسطات الحسابية 
بين مجموعات البحث في الاراء نحو توظيف شبعكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل. 
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الجدول رقم (17) ١‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث +ة2 الاراء 


نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية بي مدارس المستقبل 


الخبرة 4 مجال التدريس الجنسية المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية 

السعودية و 5 

8 1 عمان 0 

اقل من 9 سبوات الامارات ملف 
البحرين ؟للا 
السعودية ادف ٠‏ 

١ 0‏ عمان 1 لاوم 

اكثر من 0 سنوات الامارات كرف وم 
البحرين ايف 15 


أوضحت النتائج في الجدول رقم (1) أن اراء المعلمين والمعلمات ذوي خبرة أكثر من 
ه سنوات في محال التدريس من المملكة العربية السعودية اكثر إيجابية نحو توظيف شبكة 
المعلومات العالمية في مدارس المستقبل من بقية المجموعات. 

تفاعل متغيرات النوع؛ والتخصص الدراسيء والخبرة في بجال التدريس: 

وجود اثر دال إحصائيا لتفاعل متغيرات الجنس (الذكور - الإناث)؛ والتخصص الدراسي 
(اداب - علوم)» والخبرة في محال التدريس في الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 
في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (5991) [د. ح - »1551١ 41١‏ دالة إحصائيا عند 
مستوى .]0,١١‏ ويوضح الجدول رقم (6) المتوسطات الحسابية بين مجموعات البحث في 
الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية ففى مدارس المستقبل. 


الجدول رقم (8) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث 
الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 4 مدارس المستقبل 


النوع التخصص الدراسي الخبرة 4 مجال التدريس اوه 5 
الذكور آاداب أقل من 0 سنوات 0 ١‏ 
أكثر من 0 سنوات م ا 
علوم أقل من © سنوات 7 يل 
أكثر من 0 سنوات 2 1 
الإناث آداب أقل من © سنوات /غة 14 
أكثر من 0 سنوات 0 م 
علوم أقل من © سنوات ا ١7‏ 
أكثر من 0 سنوات “لال ا 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أوضحت النتائج في الجدول رقم (8) أن آراء معلمي التخصص العلمي ذوي خبرة أكثر 
من ه سنوات فى محال التدريس اكثر إيجابية نحو توظيف شبعكة المعلومات العالمية فى مدارس 


تفاعل متغيرات الجنس والتخصص الدراسي والجنسية 

وجود أثر دال إحصائياً لتفاعل متغيرات الجنس (الذكور - الإناث)» والتتخصص الدراسي 
(اداب - علوم)» والجنسية (السعودية - عمان - الإمارات - البحرين) في الاراء نحو 
توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (5,537) [د.ح 
156١ ,*" -‏ دالة إحصائيا عند مستوى .]05١١‏ ويبين الجدول رقم (1) المتوسطات 
الحسابية بين مجموعات البحث فى الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس 


المستقبل. 
الجدول رقم (9) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث 
الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية 4 مدارس المستقبل 


الجنس التخصص الدراسى الجنسية المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية 
السعودية نرف يا 
0 عمان 70١‏ 414 
اداب 
الامارات 1 ٠١‏ 
البحرين نه 6١)‏ 
الذكور 
السعودية م 1 
عمان 1 75 
علوم الامارات 20 1 
البحرين 7 15 
السعودية اه .“7 
5 عمان ااا و١‏ 
اداب 
الامارات ره 07 
البحرين 3 7 
الاناث :. 
السعودية 7 1ر4 
عمان “م7 7 
علوم الامارات 200 07 
البحرين 4 ال 


أوضحت النتائج في الجدول رقم (3) أن اراء المعلمين ذوي التخصص العلمي من المملكة 
العربية السعودية اكثر إيجابية نحو توظيف شبعة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل من 
بقية جموعات البحث الاخرى. 
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تفاعل متغيرات التخصص الدراسي والخبرة 4 مجال التدريس والجنسية 


1 لذ د ا ا الدراي 0 دمارم), واخيرة في 
لإنارات > ار ار يسو توس دك اليلريات الما يق رسن ال 
حيث بلغت قيمة ف (/7,:) حي ١ه‏ 5ل دالة إحصائيا عند مستوى .]٠0 ١١‏ 
ويشير الجدول رقم )٠١(‏ إلى المتوسطات الحسابية بين مجموعات البحث في الاراء نحو 
توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل. 

الجدول رقم )٠١(‏ 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث 
4 الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية ِثْ مدارس المستقبل 


1 5 7 2 المتوسطات الانحرافات 
التخصص الدراشي الخبرة 4 مجال التدريس الجنسية 0 0 
السعودية 4 1 
1 عمان 1 ىم 
اقل من ه سنوات 
الامارات ذيوعة 1 
* البحرين 1 7 
اداب 
السعودية 1 74 
عمان ”7 لكل 
اكثر من 0 سنوات 
الامارات ا ل 
البحرين ين توم 
السعودية ليف ل 
ِ عمان )7 ١١#‏ 
اقل من 0 سنوات 
الامارات ا لام 
البحرين 6 م 
علوم 
السعودية “ال لل 
. عمان كيرف /ا,) ١‏ 
اكثر من 0 سنوات 
الامارات توالا ل 
البحرين 7 40 


أشارت النتائج في الجدول رقم )٠١(‏ إلى أن آراء معلمي ومعلمات التخصص العلمي ذوي 
خبرة اكثر من ه سنوات في مجال التدريس من المملكة العربية السعودية أكثر إيجابية نحو 
توظيف شبكة المعلومات العالمية في مدارس المستقبل من بقية مجموعات البحث الاخرى. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تفاعل متغيرات الجنس والتخصص الدراسي والخبرة 4 مجال التدريس والجنسية 
. وجود اثر دال إحصائيا لتفاعل متغيرات الجنس (الذكور-الإناث)» والتخصص الدراسي 
(اداب - علوم)»؛ والخبرة في محال التدريس (اقل من ه سنوات - اكثر من ه سنوات)؛ 
والجنسية (السعودية - عمان - الإمارات - البحرين) في الآراء نحو توظيف شبكة المعلومات 
العالمية في مدارس المستقبل» حيث بلغت قيمة ف (١5,ه)‏ [د.ح - ١ه؟اىء‏ دالة 
إحصائيا عند مستوى .]|٠ 5٠١‏ ويبين جدول )١١(‏ المتوسطات الحسابية بين مجموعات 
البحث فى الاراء نحو توظيف شبكة المعلومات العالمية فى مدارس المستقبل. 


الجدول رقم )١١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين مجموعات البحث 
الاراء نحو توظيف شبكة ال معلومات العالمية بي مدارس ا مستقبل 


التتخصضص الخبرة ف مجان 0 المتوسطات الانحرافات 
الجنس العلمى التدريس الجبيية الحسانية المعيارية 
السعودية 7 ل 
0 عمان 0/1 6١‏ 
اقل من ه سنوات 
الإمارات 1 ١‏ 
1 البحرين ا /ا ٠١‏ 
اداب 
السعودية اف كن 
8 عمان 7 شنا 
اكثر من 4 سنوات 
الامارات وا ١4‏ 
البحرين /ا, 13 ل 
الذكور 
السعودية اماف سين 
5 عمان ينف كينل 
اقل من ه سنوات 
الإمارات ا / ١١‏ 
البحرين 1" يل 
علوم 
السعودية م 0 
: عمان “لل ين 
اكثر من 4 سنوات 
الامارات يق احسيل 
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تابع الجدول رقم )١١(‏ 
. التخصص الخبرة 4 مجال ب المتوسطات الانحرافات 
السعودية ليق ١‏ 
5 عمان 0 /ا ١٠١‏ 
اقل من ه سنوات 
الامارات 11 3 
7 اليبحرين ال 000 
اداب 
السعودية 71 الكل 
5 عمان كيب 5 
اكثر من ه سنوات 
الامارات ا 5 
البحرين 0 توم 
الاناث 
السعودية 7/1 يل 
1 عمان ارق ل 
اقل من 0 سنوات 
الامارات 0000 1 
البحرين لي ير 
علوم 
السعودية ؟رل؟/ ١‏ 
: عمان 70 يل 
اكثر من ه سنوات 
الامارات 1كب؟ 176 
التحريخ دلق 1 


أوضحت النتائج في الجدول رقم )١١(‏ أن آراء معلمي التخصص العلمي ذوي خبرة أكثر 
من ه سنوات فى محال التدريس فى المملكة العربية السعودية نحو توظيف شبكة المعلومات 
العالمية في مدارس المستقبل أكثر إيجابية من بقية بجموعات البحث. 

ومن ثم ايدت هذه النتائج فرض الدراسة الرئيس الذي ينص على وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في الاتحاه نحو توظيف شبكة المعلومات العالية فى مدارس اللسطقيل ونا 
لمتغيرات لجنس (الذكور - الإناث)) 'والتخصص الدراسي (اداب - علوم)) والخبرة فى في 
غال التدريس (أقل .هن :ف سيراك - اكثز نه ستواس)» واللسيةا (البيعوديةا بج حيان 
- الإمارات - البحرين). 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الاستنتاج والتوصيات 

يرك الباحث أن اقتحام تقنية المعلومات في محالات التعليم بقوة وتكاليف منخفضة» 
وسهولة في الاستخدام» وسرعة في الحصول على المعلومات بأشكال متنوعة معهاء قد خلق 
حاجات تعليمية جديدة لدى الطلاب والمعلمين والإدارة التعليمية» فإنتاج برامج الحاسوب 
التعليمية والتطورات المتلاحقة فيها وفي شبكات المعلومات لم تعد كافية لإحداث إشباع 
للحاجات التعليمية المتلاحقة على الرغم من إسهامها المباشر في شكل المدرسة» وتطوير 
أدوارها وتعددهاء وفي تغيير دور المعلم» » وزيادة قدرات ومستوى استيعاب الطللاب» 
ومحاولات الطلاب المستمرة ة لمتابعة در استهم خارج حدود المناهج الدراسية وخارج حدود 
ا ا لو ا ا ل 

لذاء فنحن اليوم في أشد الحاجة إلى معلم من نوع خاص لديه القدرة على تذليل العقبات 
ومساعدة الطلاب وإسداء النصح لهم؛ ويحثهم على الرغبة في التعلم .كما يحب اذايكون 
هذا المعلم لديه كفاءة تقنية» وان تتصاعد تلك الكفاءة بشكل دائم مع التطورات الحادثة 
بتتقنية المعلومات» على أن تساهم كل مهارة د يكتسبها المعلم بكفاءة في إيجاد مهارة اخرى 
جديدة لديه؛ وهكذا يكتسب خبرات توظيف شبكة المعلومات العلمية في مدارس المستقبل» 
ويصبح متميزا في التعامل مع طلابه وإثارتهم ودفعهم لمزيد من التعلم. 

وفي ضوء هذه النتائج بمكن الخروج بالتوصيات التالية: 
- لا بد من تطوير المدارس 2 دول الخليج العربي حتى تصبح قادرة على استيعاب 
المستحدثات العالمية في محال التعليم والتعلم. 
- ينبغي عقد دورات تدريبية للمعلمين في مراحل التعليم المختلفة حتى يتسنى لهم تفعيل 
دور مدارس المستقبل في تطوير العمليات التعليمية. 
- يجب تحديث كليات التربية في دول الخليج العربي حتى تساير الثورات المعرفية في شتى 
محالات العلوم. 

وإلى جانب هذاء يمكن طرح بعض البحوث المستقبلية الانية: 
- مقارنة القدرات العقلية للطلاب فى ضوء المدرسة التقليدية ومدارس المستقبل. 
- دور مدرسة المستقبل في تنمية المكونات الإبداعية لدى الطلاب في مراحل التعليم 
المختلفة. 
- الكشف عن العائد العلمي للطلاب في مراحل التعليم المختلفة عند تطبيق أنظمة مدارس 
الممعقبل: 


المراجع: 
ابو السندس» عبد ا حميد (؟. ٠‏ 56 الأفنس الفلسفية والاجتماعية لمدرسة المستقبل. ندوة 


مدارسة المستقبل: الرياض: جامعة الملك سعودء كلية التربية. 
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د سير . مناهج مدرسة المستقبل. ندوة مدرسة المستقبل. الرياض: جامعة 
سعو د بية. 


الحاج, محمد حسن .)50١5(‏ الضوابط الخاصة بالمهارات المعرفية للطالب في مدرسة المستقبل. 
ندوة مدرسة المستقبل» الرياض: جامعة الملك سعودء كلية التربية»  ١-5‏ شعباكن 
:١ه‏ 5060-55 اكتوبر 17 .5٠٠١‏ 


الحرء عبد العزيز .25٠٠١1١(‏ مدرسة المستقبل. قطر: الدوحة» مكتب التربية العربى لدول 
الخليج. : 


حسن» 0 . أدوا رالعلوض ارالك رالأمرل فيومتوينة السجتيل. ندوة مدرسة 

ا اي 

سالم» أحمد (4 .)7٠١‏ تكنولوجيا التعليم والتعليم الإلكتروني. الرياض: مكتبة ابن رشد. 

سعادة» جودت .والسرطاوي» عادل (: 6350 استخدام الحاسوب والانترنت في ميادين التربية 
والتعليم. الاردن : عماث» دار الشروق. 

الصالح 00 الله .)2٠٠05(‏ التقنية ومدرسة -- خرافات وحقائق, ندوة مدرسة 

الب عمد عد ال راجا مدرسلة لديل أدانها. :3 لعا تاها لتر لغيه ندوة مدرسة 
المستقبل. الرياض: جامعة الملك سعود, كلية التربية. 

العبد الكريم» راشد .25٠١7(‏ مدرسة المستقبل؛ تحولات رئيسية. ندوة مدرسة المستقبل» 
ريام : جامعة الملك سعودء كلية التربية. 


العمدة» على (5 )٠٠‏ برنا ج مقترح لتطوير المهارات التعليمية لتدريس الحاسب الالي وأوساطه 
المتعددة لمرحلة رياض الاطفال بمدرسة المستقبل. القاهرة: كلية التربية النوعية» جامعة 
القاهرة. 

لال» زكريا يحيى )5٠٠١7(‏ . الملدرسة الالكترونية - التحديات والواقع. الرياض: يحلة التدريب 
والتقنية» لالا» 1١‏ -لم؟. 

متولي» ا حلو (؟ ٠‏ 00 . مدرسة المستقبل ومسئولياتها في الحفاظ على الهوية العربية الاسلامية, ندوة 
مدرسة المستقبل. الرياض: جامعة الملك سعود» كلية التربية. 

محمد» عبد اللطيف محمود .)3٠١٠١57(‏ المدرسة كقاطرة لمجتمع المستقبل. ندوة مدرسة المستقبل» 
الرياض: جامعة الملك سعودء كلية التربية. 


ب د .)526٠05(‏ مدرسة المستقبل في مجالات التعليم عن بعد. القاهرة: دار الفكر 


النصار» 0 مدرسة المستقبل؛ رؤية من نافذة أخرى. ندوة مدرسة 
المستقبل» الرياض: جامعة الملك سعود,ء كلية التربية. 


4 .0111:1121 133ته0ن) 112115211012 .111611 16 عمتمتتدع1 20ة 015ع11 .(2003) .8 تهات 
42-8 ,(1) 
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1 2]102ع1اله 101 القمط-ء عكى 103ع72 01 ذ5ذعطء كتاععكله عط[1' .(2004) .]8 ,0010 
.65-5 ,(2) 011113931,.3 ل 11122161013 1القتحطه) 1011221021 


ذ :5اععلآء 501001 01 2011521610 عطا ع ماووع ]مط .(1988) .5 ,امعط ع 2 ,ع01 م11 مك1 
99-0 ,(3) 2 ,1011126101 صز كتتع مره طاءتوعدع]1 .عععع1م تعاعم م1 لإامع1 


115 -571217] ع1) ل ع25 01 0101125) :ددع اء 17اعع11ء 51001 .(1999) 2 ,05م تود 
عع ماع11 لله 5اع517 :قلمة [تعطاءا8 .لإتتسامء 


١10116 12 012551001122110‏ غ1 عسمكلة8 :012ع م3811 .(2004) .1717 ,تكننط]' 
24-7 ,(1) 2 ,02[1تتتامل تلع 10مصطعء1' 20د 
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بع ضكليات جامعة البلقاء التطبيقية 


د. رائد محمد الرقاد 
قسم العلوم الاساسية 
جامعة البلقاء التطبيقية 
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وافع مجالات منهاج الرياضة للجميع لمرحلة البكالوريوس 
بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية 
د. راتد محمد الرقاد 
قسم العلوم الاساسية 
جامعة البلقاء التطبيقية 


الملخص 


قيداك هذه الدرابتة إلى تعرزك راقم مجالات متها ع الرياضة للجديع لنزجلة البكالورمرين 
في بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية, وأثر الجنس والمستوى العلمي على هذه 
المجالات. تكونت غينة الدراسة من (444) طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 
من الذين درسوا منهاج الرياضة للجميع. 

استخدمت أداة لقياس واقع مجالات منهاج الرياضة للجميع تكونت من (5؟) فقرة, 
خضعت لمعامل الصدق والثباتء وبعد التحليل الإحصائي أظهرت نتائج الدراسة الي أن 
مجالات منهاج الرياضة للجميع جاءت ضمن مستويين (درجة كبيرة جداء درجة كبيرة )» 
أما متغير الجنس فأبانت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية. ووجود فروق ذات 
ذلالة إحصناقيا عنها لمفكين المسقوى العلد يه النيية لجال الاهداف دينما ا يرجه دري 
#أعدلالة اجعداكية تعكال التحذوف وو الأسانين والاسقطةى اللقريي 

أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بمنهاج الرياضة للجميع وتفعيلة لدى جميع كليات 

جامعة البلقاء التطبيقية في المملكة الاردنية الهاشمية. 


الكلمات المفتاحية: التربية الرياضية: تقويم منهاج الرياضة للجميع. 


* تاريخ تسلم البحث: 9/١1١5/1١٠٠ام‏ * تاريخ قبوله للنشر: 1/9/57١٠٠م‏ 
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لاءاع.1! ح.ظ 101 للذ 101 1111121ه2111:1:1) 50115 01 121167اع4 دعرزمع5 
1115177[] لعتاممة 121025 اذ 01 د5ع)1[ناعد] عدرومدك 


0- 1ن .11 1210 ندرا 
8251-65 01 أمء10آ1 
75137 لع 1اممك 1821022 


11م 


1 500115 01 5ع5007 01 121117اع2 عط عصان ا أمعل1 غ2 ومطتة 5107 خلط1' 
320 :01171515نآ لعتاممخ :82103 اك 01 5ع لناعدة] عمدهد غ2 إعلاع1 حط.ظ 101 211 101 
11560 501037 عط!' .قعم500 عدعطا 01 5اعلاع1 10021 2عتلء ع20عع 01 أعدممطا عطا 
5 35260ع1 مط١ا‏ ع5ه0طا 01 002017 هآ تاتعومطء 5اعل20عع تاعطلاء 01 5أمعلدذد (454) 
'1121167]ع2 عطا عنتتاقة102 10 1051011012 تنه 150 كقط 5107 عط .[لد 101 حنن نع كنك 
7[محدم 0غ 20 320 خطمقىع 33م (24) 01 ع27220 35 غ1[ .لله 101 حمطن [ناعتتتتاء 115مم5 01 
500103 ,3231515 526521 أعاكم .أمعاع ]ع0 و5وعطاءع01ه 220 5وعدعناتنا طلخا 
لع ااناوع عتكقط 211 101 نانع تنك 0115م5 01 و5عممه5 عطا أقطا 0ع120121 دع سمتلص1 
500103 عط ,عاطقاكة7 1ع520عع م1 أععموع1 م[ .(طعتط لله طعتط نكاع) داعلع1 150 10 
721121117 ,2ع51 1لدع5]2015]1 01 دععدمعل1ء0111 01 200-2521131117 12016260 5م2010 
101 1671 241021عنالع 01 17211216 عطا 10 غ0 ناكتتام مع 1د 52615121 01 دععمع 01111 01 
ألاء 02 101 2ع1ذ 1وع5]315]1 01 وععمعتع011 01 200-250721121117 20ة عممه5 50215 
300 1165 الاعة رعازاد 

15 عط] 10 210ع2]61 105/لةم 01 7اأووععع2 0ع20عمتططامعع"] كملاع توعوع] عط 1" 
لع1اممك 821022 عط 01 د5ع11ناعدظ1 211 نط1 غ1 عنه كماع م1 ممه 211 :101 لمن انع تهنه 
01 مهملع ملكا عاتممعط مقط عط م1 ااواء الملا 


11 211 101 50011 عط 01 عممه5 عط عملكةنالة77ء ,0مغدعتلء لدع اوتام :750105 نوع ك1 
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وافع مجالات منهاج الرياضة للجميع لمرحلة البكالوريوس 
4 بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية 
د. راتد محمد الرقاد 
قسم العلوم الاساسية 
جامعة البلقاء التطبيقية 


مقدمة الدراسة 

أدئ الاتفجار التعرفى فى العضر الخديك دورا كبيراً فى إحداث تغيرات عديدة وبشكل 
متسارع في مختلف جوانب الحياة بحيث لا تستطيع نظم التعليم التقليدية مسايرته واللحاق 
به (الحماحمي والخولي» )١95٠0‏ مما استدعى النظم السياسية في جميع الدول إلى إعادة 
رسم سياستها الرياضية بشكل تستند فيه إلى مجموعة من الحقائق والمبادئ المبنية على 
المعرفة والتقدم العلمي (الخولي» .)5٠0١١‏ 

وفي ظل هذا التغير السريع كان لا بد من إعادة النظر في المناهج الدراسية بوصفها 
فلسفة تعليمية تؤثر في تشكيل شخصية الطالبء لذا يعد تطويرها وتحديثها من الاولويات 
الضرورية لتلبية الحاجات الفردية والاجتماعية للمتعلم ومواكبة التغيرات الاجتماعية 
والعلمية والاقتصادية والتكنولوجية (مجاور والديب»5/15١)»‏ ونظراً لأهمية المنهاج في 
المجتمع العربي فقد خطت الدول العربية في الربع الآخير من هذا القرن خطوات واسعة 
في بناء وتطوير المناهج التربوية» وأدخلت نظما جديدة حديئة ومستحدثات بقصد تحسين 
العملية التربوية ورفع مستواها بحيث تقود في النهاية إلى تعديل سلوك الطالب وتوجيهه في 
الاتجاهات المطلوبة ووفق الاهداف التربوية المرسومة (عميره؛ .)١907‏ 

ولتطوير المناهج أهمية كبرى ومكانة بالغة وهذه الاهمبة تفوق أهمية التطوير في أي 
جانب من جوانب الحياة» وذلك لآن تطوير المناهج معناه ف في الواقع تطوير في بناء وإعداد 
إنسان المستقبل ورجل الغد» ومتى طورنا الإنسان» فأنه يصبح بدوره قادراً على الإمساك 
بدفة التطوير في كل مجالات الحياة» ليشق طريقه إلى غد مشرق يضم في طياته السعادة 
ومستقبلا مضيئا يحمل في طياته الرفاهية والهناء وبهذا يكون تطوير المناهج أساسا للتطوير 
ونواة لكل تقدم وتغيبر (الأفندي؛ .)١518‏ 

ويعد مصطلح الرياضة للجميع مصطلحا جديدا بدأ في أواسط الستينيات وفي عام 
)١477(‏ عندما أوصى المجلس الأوروبي للرياضة بوثيقة سميت (وثيقة الرياضة للجميع) 
وتضمنت هذه الوثيقة أن الرياضة لم تعد لفئة معينة من الرياضيين المتفوقين» وأن الحاجة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


إلى ممارسة الأنشطة الرياضية أصبحت من الحاجات الأساسية للانسان وان ممارستها تبداً 
من الطفولة إلى الشيخوخة (الرقاد» 4 .)7١٠١‏ 

وفي عام )١31/(‏ أصدرت اللجنة الحكومية الدولية للتربية البدنية والرياضة في منظمة 
اليونسكو وثيقة دولية باسم (الميثاق الدولي للتربية البدنية والرياضة). وهذا الميئاق يدل على 
ضرورة دعم الرياضة للجميع (الرقاد» 4 .)3٠١‏ وبالتالي يكون دور الدراسة إعادة النظر في 
منهاج الرياضةللجميع؛ » للوقوف على الحقائق وأفكا ر الطلبةلمعرفة مستواهم العلمي والمعرفي 
والصحي والحركي والاهتمام بالوعي العام لاهمية الرياضة للجميع؛ فالرياضة حق للجميع 
باعتبارها عنصرا أساسيا في تحقيق السلامة الجسدية والعقلية للطالب وعاملا مهما لتطوير 
قدراته على النشاط. (الخولي» )0١‏ وعلى هذا الأساس تتكفل الجامعة بتوفير الظطروف 
الملائمة للطلبة في مختلف الكليات لممارسة النشاط الرياضي» وقد طرحت جامعة البلقاء 
التطبيقية مساق الرياضة للجميع في خطتها الدراسية بوصفه متطلباً بواقع() ساعات معتمدة» 
حيث يهدف المنهاج إلى تعرف مفهوم التربية البدنية من العصر البدائي إلى العصر الحديث؛ 
والأهداف والمبادئ الاساسية للرياضة للجميع؛ وعلاقة اللياقة البدنية وعناصرها بالمجاللات 
المختلفة» والإصابات الرياضية الشائعة» والاسباب العامة لهافي المجال الرياضيء والتغذية؛ 
وتعرقف: اهمية الرياطة ودورها في صحة الإنسان» والحوهم أبرافي العضرو و اكتننات 
المعرفة بالقضايا المعاصرة فى التربية الرياضية مثل التدخين؛ المدشطاتء وتعريف الطالب 
كيف تنظم الدورات والبطولات الرياضية. 

وقام الباحث بمسح للدراسات السابقة والادب النظري في مجال الرياضة للجميع فتوصل 
إلى عدد من الدراسات المرتبطة بهذا الموضوع؛» حيث أجرى الخوالده )١33/(‏ دراسة 
هدفت إلى تقويم منهاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية في الاردن من وجهة نظر المعلمين» 
من حيث المجالات الأربعة (الاهداف, والمحتوىء الأساليب والانشطة» التقويم). وقد 
تم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته أهداف الدراسة حيث شملت الدراسة )١14(‏ معلما 
ومعلمة . وتوصلت نتائج الدراسة إلى إن درجة تقويم المنهاج على المجالات مجتمعة كانت 
متوسطة؛ وأن أكثر مجالات المنهاج تقديرا من وجهة نظر المعلمين هو مجال الأهداف» وأن 
اقل المجالات تقديرا هو مجال الاساليب والانشطة؛ وقد بينت الدراسة عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية تعزى إلى جنس المعلم أو المؤهل العلمي أو الخبرة. وأوصى الباحك 
بإجراء دراسات ممائلة لهذه الدراسة بهدف تعرف أوجه الضعف والقوة مقارنة بالتتائج. 

وأجرى الجزازي )١45(‏ دراسة هدفت إلى تقويم الخطة الدراسيةلمرحلة البكالوريوس 
في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية وتعرف واقع الخطة الدراسية» واستخدم الباحث 
المنهج ألوصفي» حيث اشتملت عينة الدراسة )١٠(‏ طالبا وطالبة و(/١)‏ مدرسا في كلية 
التربية الرياضية» واشارت النتائج إلى عدم وجود اهداف واضحة ومحددة للخطة الدراسية 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


7 المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


واقع مجالات منهاج الرياضة للجميع د. رائد الرقاد 


يمكن قياسها أو السعي إلى تحقيقها من قبل الطلبة. 

كما أجرى الحديدي )١135(‏ دراسة هدفت إلى تصميم برنامج مقترح لتطوير منهاج 
التربية الرياضية للصفوف الاربعة الاولى من المرحلة التعليمية الاساسية. وقد استخدم الباحث 
في دراسته المنهج الوصفي و شملت الدراسة (71/9) معلما ومعلمة. وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى أن درجة تقويم الواقع الحالي لمنهاج التربية الرياضية للصفوف الأربعة الأولى كانت 
قليلة على جميع مجالات الدراسة؛ أما درجة تقويم المرغوب فيها لمنهاج التربية الرياضية 
للصفوف الأربعة الاولى في الآردن فقد كانت كبيرة جدا على جميع مجالات الدراسة» وقد 
بينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للمتغيرات التالية (الخبرة» المؤهل العلمي» 
المترسة طبيدةالعما ) واوضن البام عه راختيار الأكاديميين ذوئ الخبرات في مجال تدريس 
التربية الرياضية عند وضع منهاج التربية الرياضية بالتدسيق مع وزارة التربية والتعليم. 
وقام ديمونس (1995 ,106722005) بدراسة هدفت إلى تقويم منهاج التربية الرياضية في 
مدارس برنسيك في كندا بهدف إقامة مناهج جديدة في التعليم الرياضي والصحي؛ لتحسين 
حالة الطلاب المبدعين في النشاطات الرياضية. و التغير الرئيس تجاه تقييم البرامج كان في 
زيادة النشاطات الرياضية من ( لل ا 5/). واشتملت الدراسة على ست مدارس عليا 
من برنسيك وأدخل الباحث المتغيرات ما بين طريقة الإشراف» ولها مستويان هما :أسلوتب 
الإرشاد والاملوب التقليدي بالإاضافة إلى الجنس. وأظهرت النتائج إن التطوير في برامج 
التربية الرياضية يخلق الحافز عند الطلاب لتطوير إمكانياتهم وتوسيع مداركهم في تقبل 
الكثير من النشاطات الرياضية المطبقة. 
وقام اكهاردت (1995 ,01:ة:153011) بدراسة هدفت إلى تقويم برنامج التربية الرياضية للمرحلة 
الإعدادية في كولورادو في امريكا من اجل تعديلها و تكييفها لتطوير واقع الحركة الرياضية 
في كولورادو؛ و شملت عينة الدراسة (401) مدرسين من الجنسين من معلمي المرحلة 
الإعدادية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. واظهرت النتائج ان هناك حاجة إلى الاهتمام 
باهداف البرنامج التعليمي و الاهتمام بالمناهج. 

واخرف العنبتاوي 095955 دراسة هدفت إلى تعرف واقع منهاج التربية الرياضية 
للصفوف الأولى لمرحلة التعليم الأساسي بالأرذن» وتم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته 
الدراسة» وتكونت عينة الدراسة من (4 5") معلما ومعلمة» وأشارت نتائج الدراسة إلى أن 
درجة تقويم المنهاج على المجالات مجتمعة كانت كبيرة؛ واظهرت عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية تبعا لكافة المتغيرات. وقد اوصى الباحث بإجراء دراسات تقويمية 
لمنهاج التربية الرياضية. 
اجرى هانسن (113561,1987)) دراسة هدفت إلى تقييم برامج التربية الرياضية في بورتلاند 
وتكونت العينة من مدرسي التربية الرياضية والمديرين في المدارس الإعدادية الحكومية 
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في بورتلاند أويريغون. وتم استخدم المنهج الوصفي لملاءمته الدراسة؛ وأظهرت نتائج 
الدراسة أن المديرين يرون أن برا مج التربية الرياضية يجب أن تشتمل على اللياقة والترويح 
والنشاطات الاجتماعية؛ أما مدرسي التربية الرياضية فاشاروا إلى أن المنهاج الحالي لا 
يركز على اللياقة البدنية» وأن مناهج التربية الرياضية يجب أن تركز على الألعاب الرياضية. 
و أجرى الكردي )١187(‏ دراسة هدفت إلى تعرف واقع برامج ج التربية الرياضية في 
المرحلة الثانوية للبنين في الأردن من خلال تقويم الاهداف والمحتوى ودراسة الإمكانات 
البشرية والمادية وتقويمها. وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته الدراسة. 
وتكونت عينة الدراسة من )5٠٠(‏ تلميذاء و(78) خبيرا منهم )١8(‏ من المستوى 
الاكاديمي» و(8) خبراء من القائمين على عملية التخطيط الفني للبرامج» و(45) مشرفا 
ومعلما للتربية الرياضية للمرحلة الثانوية. وأشارت نائج الدراسة إلى انه لا يوجد أهداف 
واضحة ومحددة للتربية الرياضية يمكن تحقيقها 
وتلاحظ من الدراساتك مدريسم إلى المناهج بشكل عام في مجال العلوم 
الرياضية سواء كان في مجال المرحلة المدرسية أم في مجال البرامج ج الرياضية للجامعات» 
وأنها أجريت لتقويم منهاج الرياضة للجميع؛ فمعظم الباحثين أوصوا بتطوير مناهج التربية 
الرياضية للمراحل التعليمية المختلفة . ولقد استفاد الباحث منها في اشتقاق فكرة بحثه على 
منهاج الرياضة للجميع الذي يدرس في جامعة البلقاء التطبيقية؛ حيث أراد أن يعرف ما 
مدى هذه البرامج و تآثيرها على الطلبة في تعرف علوم الرياضة للجميع. 
وأدرك الباحث أهمية الدراسات بوصفها مرجعا له في توصيته على بعض صياغة الأهداف: 
و المحتوى: الاساليب والأنشطة والتقويم» واستخدام الوسائل الإحصائية المستخدمة في 
الدراسات السابقة فقد هدفت الدراسات إلى وضع برامج وخطط التربية الرياضية» والكشف 
عن أهم المشكلات التي تحول دون تنفيذهاء من أجل تعديلها أو تطويرها في المناطق التي 
أجريت فيها تلك الدراسات. وحن خلال العركن الشابق للدراساتىو الأبيحات السابقة تيد 
للباحث أن معظم الدراسات السابقه إلى تقويم مناهج وبرامج ج التربيه الرياضية للمراحل التعليمية 
المختلفة» وذلك من أجل تطويرها أو تعديلها . وأجمعت غالبية الدراسات على أن مجالات 
تقويم المناهج تتصل بالاهداف 0 المحتوى والآساليب والأنشطة والتقويم. (الحديديء 
65 ؟ والعنبتاوي» )١9917‏ . وأشارت معظم الدراسات إلى ضرورة إعادة النظر في مناهج 
التربيه الرياضية (الخوالده» /93١؛‏ والحديدي» .)١555‏ وان استخدام المنهج الوصفي 
ينفق مع ما استخدمه الباحث في دراسته الحالية» ولذلك فإن هذه الدراسة جاءت متميزة عن 
غيرها بانها تناولت واقع منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في بعض كليات جامعة 
البلقاء التطبيقية بالمملكة الاردنية الهاشمية. 
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مشكلة الدراسة 

قد أولت وزارة التعليم العالي ووزارة التربية والتعليم اهتماماً كبيراً بالمناهج الدراسية و 
خاصة مناهج التربية الرياضية؛ وعملت على تحديثها وتطويرها في ضوء المستجدات التربوية 
والرياضية التي يجب أن يطلع عليها أفراد المجتمع خاصة الطلبة. . وان جامعة البلقاء التطبيقية 
واسعة الانتشار ومترامية الاطراف في المملكة الاردنية الهاشمية» وتضم )١5(‏ كلية جامعية 
فقرر مجلس عمداء الجامعة طرح مساق الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس» ومع الاسف إن 
بعض الكليات الجامعية لم تطرح المساق في خطتها الدراسية. ومن خلال خبرات الباحث 
بوصفه مدرسا لهذا المساق وقريبا من الخبرات الميدانية فى مجال التربية الرياضية حول هذا 
المنهاج ومدى فاعليته وتحقيق متطلبات العملية التعليمية» فقد لاحظ أن الاهتمام بمنهاج 
الرياضة للجميع محصور في بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية التابعة لها في مختلف 
محافظات المملكة الأردنية الهاشمية» وأن الكليات الآخرى لا تهتم بمنهاج الرياضة للجميع؛ 
ولذلك أراد الباحث أن يتعرف واقع منهاج الرياضة للجميع في بعض كليات جامعة البلقاء 
التطبيقية» الامر الذي يتطلب إجراء دراسة علمية حول مجالات المنهاج للوقوف على أوجه 
القوة والضعف فيه من وجهة نظر الطلبة الذين درسوا هذا المنهاج. 


أهداف الدراسة 
١‏ لوه السو ام ا 0 


أسئلة الدراسة 

-١‏ ما تقديرات طلبة البكالوريوس في بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية لتقويم منهاج 
الرياضة للجميع من حيث مجالات الأهداف و المحتوى و الأساليب والأنشطة و التقويم؟ 

١‏ - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الرياضة للجميع 
لطلبة البكالوريوس تبعا لمتغير الجنس؟ 

ا وما ول تي حواري التورات الك اترير حياج اراق الجميع 
لطلبة البكالوريوس تعزى إلى متغير المستوى العلمي؟ 


أهمية الدراسة 
تبرز أهمية الدراسة فى أن الطالب الجامعى الذي يتلقى العلوم المعرفية فى مجال تخصصه 
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لا بد من أن يتعرف جوانب رياضية مثل الرياضة للجميع التي تعد رافدا من العلوم الرياضية 
لطلبة الجامعة, لتنمية اللياقة البدنية والصحية في جو من المرح والسعادة وتكون ممارستها 
غير مكلفة؛ ولا تحتاج إلى ملاعب وساحات واسعة» وتكون برامجها مناسبة لجميع 
المراحل والفئات العمرية؛ لتحقيق النمو الاحتماعي واكتساب الصحة الجسمية؛ ومحاربة 
الخمول عن طريق تنمية المهارات البدنية والحركية. ويرى الباحث أن المناهج الدراسية 
والرياضية تعد من أهم الوسائل التي يمكن استخدامها في تحقيق الاهداف المنشودة في 
مجال المعرفة» وأن التخطيط لها بصورة علمية سليمة يعد هو القاعدة الأساسية التي تسهم 

في إعداد الإنسان. وفي ضوء ما سبق فإن باسك فك ارناى شرورة ام 
منهاج الرياضة للجميع لمرحلة البكالوريوس» من خلال دراسته التقويمية لهذا المنهاج 
لتعرف مدى إمكانية استفادة الطلبة فى الكليات التابعة لجامعة البلقاء التطبيقية الموجودة 
في مختلف المحافظات في المملكة الأردنية الهاشمية. 


محددات الدراسة 

المجال المكانى: جامعة البلقاء التطبيقية. 

المجال البشري: طلبة كلية عمان الجامعية» طلبة كلية الهندسة التكنولوجية؛ طلبة كلية 
الأمير عبد الله ابن غازي للعلوم وتكنولوجيا المعلومات. 

المجال الزمني: السنة الدراسية( 5 ٠6٠؟/ه١٠١5).‏ 


مصطاحات الدراسة 

الهدف: هو غاية مثلى توجيهية تدفعنا لتحقيق أغراض تؤدي إلى هذه الغاية 
(حسانين»9/1077١).‏ 

المحتوى: هي المفردات التي يتم اختيارها من الوحدة العامة لتحقيق الاهداف المدشودة 
(العنبتاوي» .)١9917‏ 

الاساليب والانشطة: هي بمجموعة الأساليب المساندة في تنفيذ محتوى المنهاج بهدف تحقيق 
الأهداف المنشودة» والتي تكون توجيه قيادة صالحة (العنبتاوي» .)١951‏ 

التقويم: هي عملية يمكن بها معرفة ما تم تحقيقه من أهداف, كما أنها عملية تشخيصية 
علاجية ترشد إلى مواطن القوة والضعف لكي تعمل على إصلاحها بقصد تحسين التعليم 
والتعلم (إبراهيم» 5 .)١51/‏ 

المنهاج: هو مجموعة الخبرات التربوية التي توفرها الجامعة للطلبة بقصد مساعدتهم 
على النمو الشامل المتزن في جميع النواحي وتعديل سلوكهم طبقا للاهداف التربوية 
(العنبتاوي)»9597١).‏ 
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الرياضة للجميع: ,هي ممارسة الأنشطة الرياضية وأنها لم تعد لففئة معينة من الرياضيين المتفوقين 
وأث الخاحة إلى ماريعيا أصيسع مع القاغات الأناية للانسان في القرن العشرين» لذا 
تكون ممارستها من المهد إلى اللحد (الرقاد ؛ ٠‏ 400 لواحي .))١11/‏ 

الطالب: هو دارس مساق الرياضة للجميع في بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية للعام 
الدراسي (5١٠٠؟/5١٠50).‏ 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسهة 
استخدم الباحث المنهج الوصفيء أسلوب الدراسات المسحية لملاءمته لهذه الدراسة. 


مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من الطلاب والطالبات لمرحلة البكالوريوس الذين درسوا مساق 
الرياضة للجميع في بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية للعام الدراسي (5 )5٠٠8/5٠٠١‏ 
والبالغ عددهم (717١5؟)‏ طالبا وطالبة موزعين على (7) كليات جامعية كما هو مبين في 
الجدول رقم .)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد مجتمع الدراسة تبعا لبعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية 
ونسبتهم المئوية في كل كلية 


النسة الكوية ١‏ 5 
الرقم اسم الكلية مجتمع الدراسة 5 3 
ف 2 
عمان الجامعية للعلوم ا 
٠‏ | المالية والإدارية 0 
الهندسية التكنولوجية از 
8 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تابع الجدول رقم )١(‏ © 
َ 1 1 النسبة المثوية لمجموع مجتمع 
الرقم 1 اسم الكلية مجتمع الدراسة الدراسة لكل كلية 1 
5 1 اولى 000 ١‏ دي 
الا الله 
0 ثانية ا هك نك م 
بن د قالثة 1 7 0١‏ 2 1 
5-0 ليا 
3 و تكنولوجي زائعة 1 1" 0 زم 
المعلومات 
الجفوع 20 65 ما 
6ه 
2 
عينة الدراسة 5 


تكونت عينة الدراسة من (4 5 4) طالبا وطالبة ممن درسوا مساق الرياضة للجميع في 
بعض كليات جامعة البلقاء التطبيقية للعام الدراسي (5 ٠ ٠5/5٠٠١‏ ولقد تم اختيار من 
هم على مقاعد الدراسة لمنهاج الرياضة للجميع حيث تمثل هذه العينة ما نسبته ٠١(‏ ./) من 
مجتمع الدراسة )١١71(‏ طالبا وطالبة كما هو مبين في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (؟) 
توزيع افراد عينة الدراسة للطلاب والطالبات ونسبهم المئوية 


النسية اللكوية : 
الرقم اسم الكلية مجتمع الوراسة و من 
المستوى العلمي | ذكور اناث | المجموع 
أولى 5 ١‏ 
٠‏ أعمان الجامعية للعلوم| ثانية 3 00 

المالية والادارية ثالثة 37 
زأسة 
المجموع 7 2 9 
أؤلى 0 ١‏ / 
ثانية 1١ 1١‏ .32> 
؟ الهندسية التكنولوجية| ‏ ثالثة 1 0 7 ار 
راعة 3 ١‏ 1/ 
المجموع 7 3 1 
أولن 0" 1 3 
الأمير عبد الله ثانية 3 2 3 
بن غازي للعلوم و ثالثة 1" ان ف الت 
"> | تكنولوجيا المعلومات زائعة ١‏ 1 7 
المجموع 1 ١‏ ام 
0 
المجموع العام 0 
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واقع مجالات منهاج الرياضة للجميع د. رائد الرقاد 


أداة الدراسة 

قام الباحث باستخدام الاستبانة أداةً لجمع البيانات والمعلومات» وتم إعدادها وفق 
الخطوات الاتية 

-١‏ مراجعة منهاج الرياضة للجميع للاطلاع على الأهداف والمحتوى والأساليب 
والانشطة والتقويم لتكوين صورة واضحة عن المنهاج. 
1- تمت مراجعة الابحاث والدراسات المتعلقة بموضوع وتقويم منهاج التربية الرياضة؛ 
ومن هذه الدراسات الخوالدة ».)١99/(‏ العنبتاوي »)١9917(‏ الكردي ))١985(‏ 
الجزازي .)١95955(‏ 
0 بناء على مراجعة منهاج التربية الرياضية والدراسات السابقة في الموضوع تم تحديد 
المجالات والفقرات في كل مجال للاستبانة بصورته الاولية» وتم عرضها على هيئة من 
المحكمين. 
- تكون سلم الاستجابة للآداة من خمس استجابات بناء على درجة تقويم كل فقرة من 
الفقرات من قبل الطلبة وفقا لمقياس ليكرت الخماسي حيث يعطي هذا المقياس الدرجحات 
الآنية: موافق بشدة (ه) درجات» موافق (4) درججحات» محايد ( *) درحات» غير موافق 
(؟) درجة» غير موافق بشدة )١(‏ درحجة. 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة مثل الكردي »)١985(‏ (العنبتاوي»9597١))‏ 
الخوالدة .)١99/(‏ ا ع ا ات د 
نتائجه على النحو التالي: ٠‏ فما فوق درجة كبيرة جداء 80 5 درجة كبيرة» ١‏ 
3_3 9" درجة متوسطة, 7 كان درجة قليلة» أقل من ٠ه‏ درجة قليلة جداً. 


صدق الاداة 

تم قياس صدق الآداة عن طريق عرضها على هيئة من المحكمين من حملة الدرجات 
العلمية المختلفة (دكتوراه وماجستير) لإبداء الرأي في كل مجال من المجالات التي 
وضغيف لأفالالثيانها و الى بمرييا بكرن قر يم المنهاج» وإبداء الرأي كذلك في فقرات 
كل مجال؛ وصياغة كل فقرة حيث وصلت في صورتها الاولية إلى (©) فقرة . وبعد دراسة 
آراءو ف لجوظات الميحكمين تين أن هناك إجماعا على عدق المجالاث» ومتانيهها لقياس 
صلاحية المنهاج وورود بعض الملاحظات حول الفقرات من حيث الصياغة والحذف 
والإضافة» وبعد إجراء التعديالات تم بناء الاستبانة حتى وصلت في صورتها النهائية إلى 
(15؟) وقد عدت الإجراءات التي اتبعت في باك الاسفياقة بو ارك الممحكفين ليلا على 
صدقها. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ثبات الاداة 

لقد تم استخدام اختبار كرونباخ ألفا لقياس مدى ثبات آداة القياس حييف بلغت قيمنة 
الفا 717751502 /) وهي نسبة جيدة كونها اعلى من النسبة المقبولة (50 /). كما هو مبين 
في الجدول رقم (7). 


الاساليب الاحصائية 

لقد تم تحليل البيانات عن طريق برنامج 5855 الذي تضمن: 
-الإحصاء الوصفي( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري). 
دارهيار ؤت لذلالة القروق, 

- استخدام تحليل التباين الأحادي (4310174). 

- اختبار كرونباخ ألفا. 

داعيار كينية للمقارناك البعدية: 
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الجدول رقم (97) 
نتائج اختبار كرونباخ الفا لقياس ثبات اداة الدراسة 


الرقم قيمَة النا 
مجال الاهراف 
١‏ أتنبثق الاهداف من فلسفة جامعة البلقاء التطبيقية ار اا 
* اتهتم الاهداف بالجوانب المعرفية للطلاب ااي 
* أتهتم الاهداف بالجوانب الصحية اث 1م 
4 أتحتوي الاهداف على المصطاحات التربوية المالوفة ب مجال التربية وعلم النفس الرياضي اي 
0 تتفق الاهداف مع ميول و رغبات الطلاب 3 ااا 
7 أتهتم الاهداف بتنمية الجوانب الاجتماعية للطلاب 0/0 
مجال المحتوى 
١‏ إيتناسب مع الاهداف العامة للمنهاج 722 
7 |يهتم بتنمية النواحي النفسية للطلاب 220 
0 يهتم بتنمية النواحي المعرفية للطلاب 1/ا/ 
3 يهتم بتنمية النواحي الاجتماعية للطلاب “1/0 
|يهتم المنهاج بربط العلاقة بين التربية الرياضية والعلوم الاخرى 1 
[إيوضر معلومات ذات فيمة تريوية للطلاب ا 
مجال الاساليب والانشطة 
١‏ |تسمح باستخدام أساليب القياس والتقويم 1/ 
1 |تحفز اساليب الطلاب وتشجعهم على ممارسة الرياضة 00 
* أيعتمد المنهاج على الوسائل التعليمية المناسبة والمتيسرة 1/01 
؛ أتسمح باستغلال الوسائل التعليمية القريبة لادراك الطالب 220 
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واقع مجالات منهاج الرياضة للجميع د. رائد الرقاد 


تابع الجدول رقم (7) 
الرقم قيمة الفا 
كه اتهتم بالنشاط الجامعي الداخلي للطلاب لققة 
1 تسمح بالتنوع باستخدام طرق التدريس 1/١‏ 
مجال التقويم 
١‏ يشمل اساليب حديثة ومتنوعة للتقويم ا 
١‏ | يسمح باستخدام التغذية الراجعة 1 1لا 
* إيثير اهتمام الطالب بمادة الرياضة للجميع راز 
: أيراعى الاختبارات المستخدمة والفروق الفردية بين الطلاب الا /الايز 
0 يساعد المدرس على اجراء التقويم الختامي 1/١‏ 
7 إيراعي الاستمرارية لعملية التقويم المرحلي ١‏ ا/ 


قيمة الفا - 74 ,للا 


عرض النتائج ومناقشتها 
أولاًء عرض نتائج السؤال الأول 

للاجابة عن التساؤل الاول الذي نص على ”ما تقديرات طلبة البكالوريوس في بعض كليات 
جامعة البلقاء التطبيقية لتقويم منهاج الرياضة للجميع من حيث مجالات (الأهداف» الاسباليت 
والانشطة» التقويم؟"» تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية 
لتعرف اتجاهات العينة نحو فقرات القياس» والجدول رقم (5) يشير إلى ذلك. 


الجدول رقم (1) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لكل فقرة من 
فقرات مجال الاهداف 


ا مجال الاهداف 0 ير - 
١‏ تنبثق الاهداف من فلسفة جامعة البلقاء التطبيقية ١ع‏ ا م 
3 تهتم الاهداف بالجوانب المعرفية و الحركية للطلاب ,ع 2 01 
؟ تهتم الاهداف بالجوانب الصحية 2 اكديء+* 4ره/ 
5 تحتوى الاهداف على المصطلحات التربوية المالوقة 2 اه 000 م 
مجأل التربية وعلم النفس الرياضي ١‏ ٍ 1 

ك تتفق الاهداف مع ميول ورغبات الطلاب 2 ككالار٠‏ / 
3 تهتم الاهداف بتنمية الجوانب الاجتماعية للطلاب 205 90 16 
( المجال العام ) 5200 51 هم 


القيمة العظمى للفقرة الواحدة (0) درجات. القيمة العظمى للمجال (١؟)‏ درجة. 


يشير الجدول رقم (4) إلى أن اتجاهات العينة إيجابية نحو فقرات الأهداف» وذلك 
لآ سوسطائها اللخساية أكبر من متوسظ آداة القباس 09 ولذلك يت يتبين أن الفقرة رقم (؟) 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


(تهتم الأهداف بالجوانب المعرفية للطلاب) هي أعلى الفقرات إيجابية بالنسبة لفقرات 
مجال الأهداف فقد حققت أعلى نسبة مئوية حيث كانت (؟ 5 /) ووسطها الحسابي 
(51,) فيشير الجدول رقم (:) إلى أن درجة تقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة 
البكالوريوس في جامعة البلقاء التطبيقية لمجال الاهداف كانت كبيرة جدا. على جميع 
الفقرات إذ تراوح متوسط النسب المئوية للاستجابة على هذه الفقرات بين (875 // - 
5 /7,) وفيما يتعلق بدرجة التقويم للمجال وصل متوسط النسب المئوية للاستجابة إلى 
(5 0 ) وهذا يعبر عن درجة تقويم كبيرة جدا للمجال. 

ويفسر الباحث ان مثل هذه النتائج تعود إلى وضوح الاهداف وقابليتها للقياس ومواءمتها 
للبيئة المحلية 
وبالإضافة إلى ذلك تم الاعتماد في صياغة الاهداف للمنهاج على أساس إجرائي سلوكي» 


وهو تصنيف بلوم (مممه81) للاهداف المشتمل على المجالات (المعرفية» النفس حركية) 
الانفعالية) وجاءت هذه النتائج متفقة مع ما أشارت إليه دراسة الكردي (98/.5 »)١‏ الاهداف 


من حيث قابليتها للقياس للمجال الواحد» وتساعد المدرس في معرفة ما تحقق من الأهداف 
واستنادها إلى فلسفة تربوية واسس سيكولوجية واجتماعية سليمة» ومرنة قابلة للتقويم 
الس و ل امسر اسع لوك 
استجابة عينة الدراسة 0 مجال الأهداف. 

الي مراع ل ال ال ا لسار 
كانت (5 52 ظ2 سمط الحسابي ام 0 و تشير بيانات الجدول 50 إلى أن 
درجة تقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في جامعة البلقاء التطبيقية لمجال 
المحتوى كانت كبيرة جدا وكبيرة على جميع الفقرات حيث تراوح متوسط النسب المئوية 
للاستجابة على هذه الفقرات بين (7/557 / - 8175 7)» وفيما يتعلق بدرجة التقويم 
للمجال وصل متوسط النسب المئوية للاستجابة إلى 8١:9(‏ /7) وهذا يعبر عن درجة تقويم 
كبيرة جدا على هذا المجال. 
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واقع مجالات منهاج الرياضة للجميع د. رائد الرقاد 


الجدول رقم (5) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لكل فقرة من 


فقرات مجال المحتوى 

رقم 1 الوسط الانحراف النسبة 
الفقرة مجال المحتوى الحيباين المعياري المثوية 
١‏ يتناسب مع الأهداف العامة للمنهاج اع ار 0 
0 يهتم بتنمية النواحي النفسية والصحية للطلاب اع لله 1م 
١‏ يهتم بتنمية النواحي المعرفية للطلاب ع لالالايء 4 
3 يشجع على تنمية النواحي الاجتماعية للطلاب رع للقلارء اك 

تم الم بط العلاقة بين التربية الرياضية 
8 يهتم المنهاج بربط العلاقة بين التربية الرياضية ابرع اا“ تم 

والعلوم الاخرى 

: يوفر معلومات ذات قيمة تربوية 25 20 27 
المتوسط الكلي للمجال ( المجال العام ) وغ غأكاذره٠‏ 15م 


لقيمة العظمى للفقرة الواحدة (0) درجات ٠‏ القيمة العظمى للمجال ( ١؟)‏ درجة . 


ويفسر الباحث مجئ نتائج المحتوى متفقة مع ما أشارت إليه دراسات الجزازي 
(/2350») ديمونس (1995 ,10622220878)» من حيث الشروط التى يجب مراعاتها عند 
إغذاه مسرع التنادة العلببية تيا مراعاة الاهذاك العامة والتراسي البقننية والبعرقة 
والقيم التربوية والنواحي الاجتماعية. وجميع هذه الشروط توافرت في المنهاج الحالي» 
وظهر ذلك من خلال استجابة عينة الدراسة حيث كان متوسط النسب المئوية للاستجابة 
(81:9 /) وهذا يعبر عن درجة كبيرة جدا ويمثل جانب قوة للمنهاج الحالي في مجال 
المحتوى. 

أما بالنسبة إلى مجال الأساليب والأنشطة فيبين الجدول رقم (5) أن الفقرة رقم (؟) 
«تحفز اساليب الطلااب وتشجعهم على ممارسة الرياضة» والفقرة (7) «يعتمد المنهاج 
على الوسائل التعليمية المناسبة والمتيسرة» هما اعلى الفقرات إيجابية من وجهة نظر العينة» 
فقد حققت أعلى النسب المئوية حيث كانت (17/5/) ووسطها الحسابي (5,95)) فتشير 
بيانات الجدول رقم (1) إلى أن درجة تقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في 
جامعة البلقاء التطبيقية لمجال الاساليب والانشطة كانت كبيرة على جميع الفقرات» حيث 
تراوح متوسط النسب المئوية للاستجابة على هذه الفقرات بين (7755 / - 379/) وفيما 
يتعلق بدرجة التقويم للمجال وصل متوسط النسب المئوية للاستجابة إلى 7850 //)) 
وهذا يعبر عن درجة تقويم كبيرة للمجال. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (5) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لكل فقرة من 
فقرات مجال الاساليب والانشطة 


ْ ل مجال الاساليب والانشطة دي 0 7 
١‏ تستخدم اساليب مظوعة وحديثه للقياس والتعويم لحن االارة احرف 
١‏ تحفز اساليب الطلاب وتشجعهم على ممارسة الرياضة 0 حكلره 7 
؟ يعتمد المنهاج على وسائل تعليمية حديثة ومناسبة 6 الامر٠‏ 722 
3 تسمح باستغلال الوسائل التعليمية القريبة إلى إدراك الطالب اانا حكلره 7 
0 تهتم بالنشاط الجامعي الداخلي للطلاب فين لالككره غ7 
3 تسمح بالتنوع باستخدام طرق التدريس كن ٠١1‏ 8 
المتوسط الكلي للمجال ( المجال الكلي ) لحان 1 لف 


القيمة العظمى للفقرة الواحدة (0) درجات ء القيمة العظمى للمجال (١؟)‏ درجة. 


7 الباحث مجئ النتائج منسجمة مع ما جاء في دراسة الجزازي (3195١)؛‏ يأن 

ضعي المنهاج راعوا أثناء وضع الأساليب والانشطة بما تتناسب مع الاساليب المتنوعة 

-- والوسائل التعليمية القريبة لإدراك الطالب وقدراته على ممارسة النشاط الرياضي 
الجامعي ولذلك جاءت استجابة عينة الدراسة على هذا المجال بدرجة كبيرة. 

5 بالنسبة إلى مجال التقويم فيبين الجدول (7) أن الفقرة ركد لاخرامصم الطللاب 
بمادة الرياضة للجميع» هي أعلى الفقرات إيجابية» فقد حققت أعلى نسبة مئوية حيث 
كانت (8475//) ووسطها الحسابي (24757» وفيما يتعلق بدرجة تقويم المنهاج لمجال 
التقويم وصل متوسط النسبة المئوية للاستجابة للمجال ٠7/٠١5(‏ /) وهذا يعبر عن درحة 
تقويم كبيرة عن المجال وجاءت النتائج على هذا المجال جيدة كما هو مبين في الجدول 


رقم (72). 
الجدول رقم (17) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لكل فقرة 
من فقرات مجال التقويم 
رقم 5 الوميظ الانحراف الثسية 
الفقرة مجال التقويم الحسابي المعياري المثوية 
١‏ يشمل اساليب جديكة ومظوعة للتقوية ا 000 0 
١‏ يسمح باستخدام التغذية الراجعة اك 1 11 
* | يثير اهتمام الطلاب لممارسة الرياضة للجميع ا ار “ركم 
3 يراعي الفردية بين الطلاب دسق 01 حاف 
0 يساعد المدرس على إجراء التقويم الختامي ا لمر ا 
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تابع الجدول رقم (1) 
رقم 9 الوشط الانحراف النسبة 
الفقرة مجال التقويم الحسابي المعياري المثوية 
1 يراعي الاستمرارية 4 عملية التقويم المرحلي 0 ااا دا 
المتوسط الكلي للمجال ( المجال الكلي ) ا مان ا 


القيمة العظمى للفقرة الواحدة (5) درجات » القيمة العظمى للمجال (١؟)‏ درجة. 

بسر الاح ان ذلك يعود إلى أن انسجام عملية التقويم مع أهداف المنهاج الحالي 
يؤكد على أن كلا من الحديدي (1555)؛ هانسن (1987 ,0ت 135])؛ في إشاراتهم إلى 
أن الجواتب الأساسية التي يجب تقويمها في الترية الرياضية يجب أن تون مشتقة من 
أهداف التربية الرياضية» وما المنهاج الحالي إلا تجسيد للهدف العام للتربية الرياضية 
اله وعو العمو' الشامل والمغوث لفلسفة المؤسية التعلينية والجوالن المعرفية والحركية 
والصحية والاجتماعية عند ممارسة النشاط الرياضي. 

أما بالنسبة إلى ترتيب مجالات التقويم للمنهاج وبتحليل بيانات الجدول (5)) (5)؛ 
(7)» (7) يشير الجدول رقم (8) إلى أن متوسط النسب المئوية لمجالات تقويم منهاج 
الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في جامعة البلقاء التطبيقية كانت كبيرة جدا وكبيرة على 
كافة المجالات حيث تراوح متوسط النسب المئوية للاستجابة بين (5./ مكلا / - ككوهم 
7) وترتيبها على التوالي : الاول مجال الاهداف بنسبة 859 و5 /» الثاني مجال المحتوى 
بنسبة 81١730(‏ /)» الثالث مجال التقويم بنسبة 78501 /7): الرابع مجال الأمالني 
والأنشطة (85, كلا /). 


الجدول رقم (86) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لتقويم 
المنهاج على مجالات الدراسة 


الترتيب | مجالات التقويم للمنهاج | عدد الفقرات | المتوسط الحسابي | الانحراف المعياري مد ند 
١‏ الاهداف 35 277 1 ال ا 
7 المحتوى . 214 7 /١,5‏ 
3 التقويم 5 8 0ن رالا 
3 الاساليب 0 ا ان ل 
التقويم الكلي 1 الع اا لمع 


كانت درحة التقويم بشكل عام لمنهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في جامعة 
البلقاء التطبيقية كبيرة جداء حيث وصل متوسط الست المئوية للاستجابة إلى (517, 10 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ويرى الباحث أن مثل هذه النتائج جاءت منسجمة مع ما أشار إليه الخوالدة »)١99/(‏ لتأكيد 
الاهتمام بالأهداف والمحتوى والأساليب والآنشطة والتقويم لمناهج التربية الرياضية. 


ثانيا. عرض نتائج السؤال الثاني 

للاجابة عن التساؤل الثاني الذي نص على ”هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات 
الطلبة لتقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس تبعا لمتغير الجنس؟“ تم استخدام 
اختبار «ت» والجدول رقم (1) يبين ذلك. 


الجدول رقم (9) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ( ت) تبعا لمتغير الجنس 


55 ذكور ( ن-؟” ) إناث ( ن-١15)‏ ل 
الوسط الحسابي | الانحراف المعياري | الوسط الحسابي | الانحراف المعياري 

الاهداف كخلكارع أتتلكره كر ام ره ف كل غير دال 

المحتوى كدر ره رع حكلاء ١ ٠‏ غير دال 

الاساليب ل ىه امم 0 قار غيردال 

التقويم الا خلال ره ا 6 ٠.‏ كر غير دال 

المجموع درغ لم١‏ درغ وله لكل غير دال 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة ( ]0 > ١,٠0‏ ) -/اور١ا‏ 


يشير الحدول رقم (6) إلى قيمة (ك) الميصدوية بالمقاركة مع قدي (ت) الجدولة وال 
عبرت عن عدم وجود دلالة إحصائية بين الجنسين. 
ويفسر الباحث هذه الدلالة بأن منهاج الرياضة للجميع ركز على النواحي النظرية 


الذهنية و الاجتماعية مع عدم مراعاة الفروق الجنسية في وضع المناهج للرياضة للجميع. 


ثالثاً: عرض نتائج التساؤل الثالث 

للاجابة عن هذا التساوّل الذي نص على “هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية فى 
تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس تعزى إلى متغير المستوى 
العلمي؟> تم استخدام تحليل التباين الأحادي (4710174 :0/8 006)» حيث تم التوصل إلى 
التناكم الميئة فى الجدول رقم 03 
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الجدول رقم )٠١(‏ 
درجات الحرية ومتوسط المريعات وفيمة "1) المحسوية 


تبعا لمتغير المستوى العلمي 
المجال مصدر التباين مجموع المربعات 0 0 ا 0 
بين المجموعات ١ ١‏ مره 
الاهداف .© المجموعات حك 6 لالاارء 196١‏ ا 
المجموع يتيدتاك م 
بين المجموعات ١ ١14‏ ار 
المحتوى المجموعات ار ابيا 6 لالاار* ا 6رء 
المجموع ا مع 
الأملالين من الجموعات رفك 1 1 
والأنشظة © المجموعات ١‏ 16 اسك يفل 0ه 
المجموع ١١1504‏ لدت 
بين المجموعات 10 ١‏ امرره 
التقويم # المجموعات غ١٠‏ 16 ااه ٠١‏ كا 
المجموع 1 رت 
ن المجموعات 1 لكر 
المجموع الكلي .4 المجموعات 0 16 لخلره “لاا عجره 
المجموع لت 0 


يشير الجدول رقم )٠١(‏ إلى أن قيمة (5) المحسوبة ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمجال 
الاهداف»ء وبالنسبة لمجموع المجالات مما يدل على وجود فروق في تقديرات الطلبة 
لتقويم منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس تبعا لمتغير المستوى العلمي بالنسبة 
لمجال الاهداف والمجالات مجتمعة» بينما لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية لكل 
من مجالات (المحتوىء الآساليب» التقويم) كل على حده. وباستخدام اختبار شافية 
للمقارتات البعدية تين فروقات في حالة مجال الأهداقف» وحالة النجالات مصيعة تميل 
لصالح طلبة السنة الآولى؛ بمعنى أن الاتجاهات الإيجابية تكون لديهم أكبى بالمقارئة يظلبة 
السنوات الأخرئ. 

ويفسر الباحث أن أكثر المجالات تقديرا لمفهو م الرياضة للجميع لدى الطلبة هو مجال 
الاغداف يعوى إلى مستوى طلبة الستة الأولى. وذلك لاهتمامهم بالتتحصيل و يعتبر أن 
الهدف هو الذي يقود الطالب إلى المحتوى و الانشطة والاساليب و التقويم وهذا يتفق 
مع دراسة الخوالدة )١33/(‏ أما في باقي المجالات لم يطرأ عليها أية فروق دالة إحصائيا 
بالنسبة للمستوى العلمي لدى الطلبة. 

أمافي المجالات مجتمعة فإن الفروق تعزى إلى طلبة السنة الاولى؛ لآن الطالب في بداية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المرحلة الدراسية يولى اهتماماً بالمنهاج بشكل عام لكي يحرص على التحصيل الأكاديمي 
الجحيك: 

أما بالنسبة إلى الفروق بين المستوى التعليمي» فإنه يتضح من نتائج الجدول رقم )١١(‏ 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب السنة الاولى و طلاب السنة الثالثة» حيث 
ا الفرق بين المسوسطات التضيابية 5019 )1 وسسوق الذلالة 53 1دوم)ه اووحوة 
فروق ذات دلالة الحصائية بيخ طلذاب السنة الأولى وطلاب السنة الرابعةه وآن الفرق بين 
المتوسطات الحسابية »62٠0555(‏ ومستوى الدلالة »20٠075١(‏ وايضا وحجود فروق ذات 
دلالة احصائية بين طلاب السنة الثانية و طلاب السنة الثالثة» وإن الفرق بين المتوسطات 
الحسابية )١0,١5(‏ ومستوى الدلالة (5 ٠5‏ 20). 


الجدول رقم )١١(‏ 
الفروق بين المتوسطات الحسابية للمستوى العلمي 


: كانية : قالثة : ابعة‎ : ١ 
توى ا ولى مستوى 51 مستوى مستوى راد مستوى‎ ١ 
لمستوى العلمي | ,> , الدلالة ”0 الدلالة ع" الدلالة د الدلالة‎ 
لزنه كلثرة‎ ١ 
ولى بحم -- , الل ره , #حكرء الى‎ 
00 --- تدك‎ 
ثانية -- ل‎ 
وار عر »ة1, الى اا عوء,‎ 57 
بك كن 1ك لذ‎ 
ثالتة ته عتم‎ 
3 ,6 دم 1 1 در‎ 
7 0 ع"‎ 
-- رابعة ب " 35 0 5 .> بحبح‎ 
آ-‎ -_-_- 0 3 9 0 0 9 00 


مستوى الدلالة - 0٠ر٠‏ 


كذلك يتضح من نفس الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب السنة 
الاولى و طلاب السنة الثانية» وان الفرق بين المتوسطات الحسابية (؟١,20))‏ وعدم وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب السنة الثانية و طلاب السنة الرابعة» وان الفرق بين 
المتوسطات الحسابية (/1؟05٠2»‏ ومستوى الدلالة (620,57) وعدم وجود فروق ذات 
دلالة احصائية بين طلاب السنة الثالثة و طلاب السنة الرابعة» وان الفرق بين المتوسطات 
الحسابية (/ ٠‏ و١)‏ ومستوى الدلالة (9 0و .)١‏ 


الاستنتاجات 

في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث ما ياتي: 
-١‏ إن درجة تقويم مجالات منهاج الرياضة للجميع لطلبة البكالوريوس في بعض كليات 
جامعة البلقاء التطبيقية جاءت ضمن مستويين هما (درجة كبيرة جداء ودرجة كبيرة). 
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0 - إن ترتيب مجالات تقويم منهاج الرياضة للجميع لطابة البكالوريوس في بعض كليات 
جامعة البلقاء التطبيقية جاءت على النحو الاتي :مجال الأهداف (-م )١5‏ وهي نسبة كبيرة 
جداء مجال المحتوى (1 )8١‏ وهي نسبة كبيرة جداء مجال التقويم (" ٠‏ وهي نسبة 
كبيرة» مجال الاساليب والانشطة (1/5785) وهى نسبة كبيرة . 
- إن درجة تقويم المنهاج على المجالات مجتمعة كانت كبيرة جدا؛ إذ بلغت النسبة 
المئوية )8١751(‏ وهذا يعبر عن ان المنهاج جيد جدا. 
5 - عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الرياضة للجميع 
لطلبة البكالوريوس تبعا لمتغير الجنس. 

ه- وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات الطلبة لتقويم منهاج الرياضة للجميع 
لطلبة البكالوريوس تبعا لمتغير المستوى العلمي بالنسبة لمجال الاهداف» بينما لا يوجد 
فروق ذات دلالة إحضائية لكل من مجالات ( المحهوىء الأساليب والانشطة التقويم). 


التوصيات 

في ضوء عرض نتائج الدراسة ومناقشتهاء وما توصلت إليه من استنتاجات يرى الباحث 
تقديم التوصيات الانية: 
-١‏ الاهتمام بمنهاج الرياضة للجميع لدى طلبة كليات جامعة البلقاء التطبيقية. 
؟- تزويد منهاج الرياضة للجميع بالاساليب العلمية الحديثة ليواكب العملية التعليمية. 
نشر مادة الرياضة للجميع قي باقي كليات جامعة البلقاء التطبيقية في مختلف محافظات 
المملكة. 
4- إجراء تقويم للمنهاج في باقي الكليات الجامعية التابعة لها على مستوى المملكة. 
ه- الاهتمام بالوعي العام لاهمية الرياضة للجميع لمختلف المراحل العمرية. 


المراجع 
ابزاعيمة عيد اللطبب فر 15/40 . المناهج. القاهرة: مكتبة مصر. 


الافني» فيحيك سافن (هابدة 1 . علم النفس الرياضي. القاهرة: عالم الكتب. 


وشد اله بيد دوا م سي در عدي 
55086 م ا منهاج التربية الرياضية في الأردنَ دراسة تقويمية 
الخرطوم. 
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ال ير أمين (94ة 1 أسس بناء برامج ج التربية الرياضية. القاهرة: دار 
لحماحمي محمد (01480. الرياضة للجميع - الفلسفة والتطبيق. القاهرة: مركز الكتاب 


سات اح لوي مالا تامنهاج النرية الرداضية المرخلة ارا في ادن 
البييع» الأردن 

الخولي؛ أمين (1١٠؟).‏ أصول التربية البدنية والرياضة. القاهرة: دار الفكر العربي. 

السام ل 1 اقرع عا ري ارراس الشركة 
التعليم الاساسي بالاردن. رسالة ماجحستير غير منشورة؛ الجامعة الاردنية» الاردن. 

الكردي» عصمت درويش .)١31/7(‏ دراسة تحليلية لواقع التربية الرياضية للمرحلة الغانوية في 
الاردن وضع برنامج مقترح لها. رسالة دكتوراه» كلية التربية الرياضية» جامعة حلوان. 

حسانين» محمد صبحي .)١31/7(‏ التقويم والقياس في التربية الرياضية. القاهرة: دار الفكر 
العربي» القاهرة. 

صابر» فاطمة عوض .)١3/5(‏ دراسة تحليلية لمنهاج التربية الرياضية للصفين الخامس والسادس 
تاكيك رسالة ماح غير لطر رق كيه الارية الرياضية للبنات» 
الإسكندرية 

عميرة» إبراهيم بسيوني .)١3/.07(‏ المنهج وعناصره. القاهرة: دار المعارف. 

يحاور» محمد صلاح الدين والديب» فتحي عبد المقصود .)١9585(‏ المبهج المدرسي. 


الكويت: دار القلم. 


1311111571115 116377 113 211717 7213:5121 01721:05] 34101611065 .(1995) .5 .1 ,10122111015 
01 7أكاع117نآ عط 1 .20021 تتتعام] كأعد وطخ 00د ااء0155آ .211012عتطل» لدع أو قطام 
17[ بكا 1211011511 


0 017512231 14771 01121001 0021167 عط 01 لدكتد امم .(1995) 2 غلتمكاء8 
117012 , 1211122010231 5اع 53 طخ 10155112101 .00101:200) 122 متتنوترع 721:0 
.77-5 ذ.د. نا, 1115115ملآ 


221001 ,512001 عتاطتام 20د20:)1 عغطا صا سمتأمعسلء لمعتوجطط .(1987) .ل ,معكصدط 
561001 عتااطنظ 0م0113 116ممع1 00دنالة15 .0[1مجاعه 
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الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات 
والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء الاجسام 
والعاب القوى 4 الاردن 


د. وليد أحمد الرحاحلهك 
الجامعة الاردنية 
أثلية الن#ليّة الرياضية 
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الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات د. وليد الرحاحله 


الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات 
الغذائية عند لاعبي بناء الاجسام والعاب القوى 2 الاردن 


د. وليد أحمد الرحاحله 
الجامعة الاردنية 
كلية التربية الرياضية 


الملخص 


فك هذه الدراسة إلى ففرق سكوى الحصيلة المعرقية غخ مضار استكداء المشقطظات 
والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء الاجسام ولاعبي العاب القوى, كذلك تعرف الفروق في 
الحصيلة المفرقية كبعا لمتغيرات اللسة , والعمن والمؤهل العلس, 

وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث بلغ عددها )١17(‏ لاعبا منهم (91) 
لاعب بناء أجسام و(75) لاعب ألعاب القوى. وتم بناء مقياس يحتوى على ٠(‏ 0) سوالاً تقيس 
جوانب الحصيلة المعرفية للمنشطات والمكملات الغذاتية بعد التاكد من صدقه وثباته. 
وأشارت نتائج الدراسة إلى ضعف في مستوى الحصيلة المعرفية عند لاعبي بناء 
لاعبي يناء الاخسام: وإلئ وجود فروق قي مستوى الحضيلة المعرقية كيعا لمتغين العم 

وأوصى الباحث اتحادي اللعبتين بناء الاجسام و العاب القوى العمل على إعداد نشرات 
تثقيفية وبالوسائل المسموعة والمرئية والمقروّه تبين الاثار السلبية الضارة لمتعاطي 
المنشطات والمكملات الغذائية. 


الكلمات المقتاحية: الحضيلة المعرفية: المنشطات والمكملات الغذائية: بتاء الاجساء. الأردن. 


* تاريخ تسلم البحث:/ا؟/ ١١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:/1/9٠٠م‏ 
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الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات وال مكملات 
الغذائية عند لاعبي بناء الاجسام والعاب القوى/2 الاردن 


د. وليد أحمد الرحاحله 
الجامعة الاردنية 
كلية التربية الرياضية 


المقدمة 

إن ظاهرة تعاطي المواد والوسائل المصنعة بوصفها وسيلة لتطوير حالة الفرد البدنية 
والنفسية قديمة قدم الإنسان على هذه الأرضء لكنها تطورت تطورا موازيا للتقدم العلمي 
والتكنولوجي للمجتمعات» فيشار إلى استخدام الكهنة في مصر القديمة (قبل حوالي > الاف 
عام) لبعض التركيبات التي كانت تقدم للملوك خلال طقوسهم المقدسة لرفع كفاءتهم البدنية 
اثناء الاحتفالات الرياضية» كما استخدم الصينيون القدماء المنشطات ودونوا ذلك في كتبهم 
عن حضارتهم القديعة؛ وفي عام ١8/5‏ ظهرت كلمة دوب :م120“ لأول مرة في القاموس 
الإبحليزي» حيث تم تعريفها بأنها عبارة عن خليط من المواد المخدرة والمستخدمة مع جياد 
السباق في ذلك الوقت. وبعد مرور عدة سنوات على هذا التاريخ تم تعميم هذا الاصطلاح 
على جميع المواد المنبهة» والتي تم استخدامها تدريجيا في أول الآمر مع الجياد والكلاب, ثم 
بعد ذلك تم الاستخدام مع الإنسان (سالم » م65 ٍ 

وفي فترة الحرب العالمية الثانية انتشر استخدام العقاقير المنشطة التي تعددت انواعها 
بصورة واضحة:» ولم يقتصر هذا الاستخدام على المجال الرياضيء وَإِئما تعددت هذه الحدود 
ليستخدم في المجال العسكريء فقد ثبت استخدام الطيارين الآلمان لانواع متعددة من تلك 
العقاقير بهدف التنمية والتنشيط أثناء عمليات الهجوم الليلي (1998 ,قسهنللة77). 

وعد لخر“ العالمية الغانية يندا اصطلاح المنشطات «عدزم120» يرتبط برياضة المستوى 
العالي «رياضة البطولة» ارتباطا وثيقاء ومن خلال عملية اياده المستمرة في حالات 
الاستخدام من قبل الرياضيين» وفي مختلف الألعاب الرياضية » وبنفس الطريقة زادت حاللات 
الوفاة التي ارتبطت بزيادة الجرعات المستخدمة؛ مما أدى إلى إنشاء اللجنة الطبية الأولبية التي 
كانت من إحدى مهامها إجراء فحوصات للكشف عن تعاطي المواد المنشطة الممنوعة» فتم 
إضذار قائمة يللواد المنشطة الممنوعة تحدد ستوياء إلا أن حهوه اللجنة الطبية الاوابية ل 
تكن موفقة خلال الثلاثين سنة الماضية؛ ثما استدعى إنشاء ما يسمى الان الوكالة الدولية 
لمكافحة المنشطاتء التي هدفها زيادة الوعي عند اللاعبين عن مخاطر استخدام المنشطات» 
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وإلى ضرورة إجراء الفحوصات للكشف عن المنشطات في المسابقات الدولية والإقليمية 
والمحلية» والكشف العشوائي بالإضافة إلى إجراء الابحاث العلمية لتطوير طرق الكشف 
عن المنشطات التي لم يكن من السهولة همكان الكشف عنها في السابق مثل (0ة18 1850 
#ذعاهةم)» ومن أجل ذلك تنفق الوكالة سنويا ملايين الدولارات على تطوير طرق الكشف 

عن الكثير من المدشطات التي تستخدم في الرياضة من قبل مختبرات عالمية متخصصة . 

ويعد الأردن من الدول السباقة في المنطقة في موضوع مكافحة المنشطات» حيث انضم 
رسمياً إلى الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات في عام 7٠٠7‏ حيث وقعت وإلتزمت اللجئة 
الأوطبية الكردنية بتطبيق كافة التشريعات المتعلقة .ممكافحة المنشطات» وعملت على عقد 
الكثير من الدورات التثقيفية عن مخاطر ومضار استخدام المنشطات في معظم الاتحادات 
الرياضية الأردنية؛ وكذلك إجراء فحص المنشطات لمعظم لاعبي الاتحادات التي تشترك في 
مسابقات خارج الأردن» إلا ان ظاهرة تعاطي المنشطات مازالت موجودة بين اللاعبين. 

تم انشاء الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات (11/81(4) عام ١5955‏ بوصفها هيئة مستقلة 
من قبل اللجنة الأو لمبية الدولية (120 ,عع نسحط0© عذأمد013 21ه0دمصمعس1)؛ كما قامت 
الحكومة الاردنية بالتوقيع على ميثاق لمنظمة الدولية للتربية والثقافة والعلوم (اليونسكو) 
فقد وقع الاردن على الميثاق عام 27٠٠5‏ ومن المتوقع أن يصادق الاردن على الميثاق في فترة 
قريبة جداً ما سوف يجعلها من أوائل الدول في قارة اسيا المصادقة على الميثاق؛ ليمكنها من 
القيام بدور مهم جداً في رعاية الميثاق دولياً. 

م يعد فحص ال منشطات في الوقت الحالي مقتصراً على البطولات أو المنافسات فقط بل 
عدي ذلك إل أخذ عيئات من اللاعبين خلال فترة التدريب» أو في أي وقت على مدار 
العام» ففي المؤْتمر العالمي لمحاربة المنشطات الذي عقد في مدينة لوزان في سويسرا في الرابع 
من فبراير عام )١495(‏ والذي نصت اتفاقياته على اعتماد فحص المدشطات خارج نطاق 
المنافسات» أي خلال وقت التدريب أو في أي وقت آخرء وهذه الفحوصات تتم بشكل 
خاص للمواد التي تستخدم خلال التدريب ثم يتوقف الرياضي عن استخدامها قبل بداية 
المنافسة» من اجل زوال اثرها خلال فحص مدرات البولء» الهرمونات الببتيدية والوسائل 
المحظورة وهذه الفحوصات غير معلن عنها وتتم دون سابق إنذار (1999 ,00). 
وحديثا اصبح الرياضيون يبحثون عن مواد غذائية مصنعة ومستخلصة من الغذاء تتحسين 
ادائهم وزيادة فعاليتهم اثناء ثمارسة الانشطة الرياضية وخلال المنافسات» وقد نتج عن ذلك 
انتشار العديد من المواد والمكملات الغذائية المصنعة خصيصا لتزويد الرياضيين بالسعرات 
ال حرارية اللازمة» والمساهمة 2 تخزين الطاقة وزيادة البناء بعد التدريب» وتقايلٍ التعب 
وانشعاةة الامشفقات كما يرد بالاسواق «الس عدا ار ياد توصي ناض 


اممه و كرياك ا رانو تعايداتف يكين ريا بعض الرياضوك: ولكنها تحتاج إلى مزيد من 
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الدراسة والأتدات لتعرف تاتيزانها لمعل الرياضيين. 

والمكملات الغذائية تحتوي على مواد بروتينية وفيتامينات وأملاح معدنية» وهي مواد 
موجودة في الاغذية التي يتناولها الفرد» أها بضورة طريغنة أو تصورة كتمياقة» يوصفيها 
مواد بنائية للجسم؛ وكذلك تحتوي بعض من هذه المكملات الغذائية على الهرمونات البنائية 
والمواد المحظورة دولياء» وبنسب مختلفة تراوحت مابين 5/ إلى 77/ وذلك حسب ما 
أشارت إليه (اللجنة الاولمبية الدولية لمكافحة المنشطات» .)5.١٠‏ 

ويعد الكرياتين فح اعون الكياكف الكذاسههيرضا واستعداما لدي الرياكيين» قيغد 
الدورة الاولمبية عام 337١م‏ والإعلان عن ان الكرياتين قد ساهم في فوز العديد من 
المتسابقين بالميداليات» (1996 ,105510861ة11) كما أن تناول الكرياتين (عمننوعن) لمدة شهر 
باضه مكيزلة شذاق) له تريد خقط من القرة والكيلة الفصيلية ولكن تويك هن معدل الكيضن 
في فترة الراحة (وهي عملية تتكون من مجموعة من العمليات الداخلية في الجسم تزيد 
من درجة استعداد الجسم لهضم الدهون). ولوحظ أن الشباب الذين تناولوا خليطا من 
الكرياتين (عمنوعنه)» وجلسوا فقط لمشاهدة التلفاز دون تدريب زاد معدل الاين إلى ٠ه‏ 
سعر حراري يومياء أما عن الشباب الذين تناولوا الكرياتين (©010عةه) ومارسوا رياضة رفع 
الاثقال فقد سجلوا ارتفاعا في معدل الايض يصل إلى ٠٠١‏ سعر حراري في اليوم» مقارنة 
بالأفراد الذين مارسوا رفع الاثتقال مع عدم تناول الكرياتين (681106:) حيث لوحظ عدم 
وجود أي تغيير في معدل الايض .والكرياتين د يصنع داخل الجسم من خلال ثلاثة أحماض 
أمينية» كذلك فهو يتوفر من خلال أنواع الطعام المختلفة وبصفة خاصة اللحم والسمك» 
ويدخل الكرياتين إلى العضلات من خلال أيون الصوديوم الذي يعمل كناقل. وعملية هضم 
الكرياتين بوصفها مكملا غذائيا تزيد من مستوى الكرياتين في العضلات (ثلاثي الفوسفو 
الكرياتين)؛ ورفع مستوى الفسوفو كرياتين في العضلة يفيد بشكل خاص في الأنشطة التي 
يتطلب أداؤها شدة عالية وفترة أداء قصيرة حيث تفيد في ضمان إعادة بناء مركب أدينوسين 
ثلاثي الفوسفات» كذلك فالكرياتين له قابلية عالية في الاتحاد مع الماء بالعضلات ما يساعد 
على زيادة حجم العضلات» وتشير بعض الدراسات أن الكرياتين يساعد على الحد من تناقص 
كمية البر وتين في العضلات (2000 ,امقصتط120). 

أما عن الكثار السلبية للكرياتين فهي قليلة ومحدودة جداء فلم يكن للكرياتين أي 
غااظة عرض الرياضيق بالتقاضات العطلية اوضريات القنيس الكرازية أو أي إصايات 
أخرىءإضافة إلى ذلك ففي دراسة أجريت على مجموعة من الرياضيين تناولوا الكرياتين 
ا ال 0 
الكلى والكبد (سالم» .)5٠١5‏ 

ونظرا لوجود العديد من الدراسات التي أجريت على تأثير الكرياتين على الرياضيين 
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وتعدد نتائجهاء فقد أكدت على فائدة الكرياتين للانشطة ذات الشدة العالية والتي تستمر 
فترة زمنية قصيرة ومتكررة» كم يعمل الكرياتين على زيادة القوة خلال تدريبات المقاومة, 
وبصفة عامة فإن الكرياتين يفيد في مثل هذه الأنشطة» ومن ن الامور التي يجب أن تؤخذ في 
الاعتبار أن طبيعة استجابة الافراد تتفاوت» فقد وجد أن الافراد الذين يستجيبون لتناول 
الكرياتين يزداد لديهم حجم العضلات وبالتالي يحدث تحسن في مستوى أدائهم الرياضي. 
2002 وع]]تامطاعع.آ مولا عك ,علطراظ ,اعموعط) . 

انا الدراسات التي أفادت عدم جدوى الكرياتين فرها ترجحع الى طبيعة الاشتخاض الدين 
لايستجيوا للكرياتين فلا بحدث لهي زيادة في مستوى كرياتين العضلات كاستججابة لعملية 
التحميل بالكرياتين» وقد يرجع ذلك إلى اسباب تتعلق بالإجراءات الإحصائية حيث تم 
استخدام عينة قليلة من المفحوصين (1997 .21 اه ,]5]011). 

وفي دراسة قام بها كاريرو واخرون (21,2005]ه ,0ه سمدن) بعنوان الإمدادات (المكمالات 
الغذائية) اليومية ب (3-/2) 0148]ط وحامض الأوليك» حامض الفوليك» وفيتامينات (,86 
5) بانها تعمل على التقليل من الالام والاوجاع عند المشي لمسافات طويلة» وتحسن عوامل 
الخطورة عنل المصايين بائرطن القلبي الوعائي الخارحي: 

ونظراً لدور الهرمونات .البنائية في تنمية حجم العضلات خا لاستخدامها الرياضيون في 
أنشطة رفع الأثقال وبناء الاجسام والرمي والعدو » ولعل اكتشاف حالة العداء الكندي بن 
جونسون في الدورة الأولمبية عام ../1 ١‏ وسحب الميدالية الذهبية منه في سباق ١٠٠امترعدو‏ 
بعد أن أثبتت الفحوص تناوله للهرمونات البنائية ما عمل على إلقاء الضوء على استخدامات 
لة الور موتات لدف الر راضيويق و الذي أكادف الدراشع العلمية خطورتها: 

وقد اهتمت بعض الدراسات في البحث في تأثير الفيتامين على الكفاءة البدنية حيث أشار 
(2005 ,معلهددده1 عع 11::521) إلى ان تناول فيتامين © ,8) للوصول لخحالة الإشباع يعمل 
على رفع الكفاءة البدنية للرياضين . 

كما قام سالم )٠ ٠ ٠(‏ بدراسة لتعرف اتحاهات الرياضة الاردنية نحو المدشطات حيث 
أشارت النتائج إلى ان الرياضيين الأردنيين يمتلكون إتجحاهات سلبية وبدرجة عالية نحو تعاطي 
المنشطاتء كما اشارت النتائج إلى أن لاعبي بناء الاجسام هم الاكثر استخداماً للمنشطات 
عن غيرهم من الرياضيين. 

وفي دارسة سالم )359٠١١5(‏ والتي هدفت إلى تصميم برنامج تثقيفي للوقاية من سوء 
استخدام السترويدات البنائية في مراكز بناء الاجسام واللياقة البدنية في الاردن» اشارت 
نتائج الدراسة إلى ان اهم اسباب تعاطي الاسترويدات هو تحسين المظهر الخارجي وتنمية 
القوة العضلية. 
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مشكلة الدراسة 

تعد المنشطات نوعا من أنواع الغش» ولا يوجد هناك أي بحد من فوز تم تحقيقه من خلال 
هذا الطريق» فالإبجحازات التي تتحقق عن طريق المنشطات تعد فارغة» وبلا معنى وأيضا تعد 
فعلا خادعاء فالمنشطاث تدمر الاشخاص ولديها القوة لتدمير رياضتنا أيضا . 

وعلى الرغم من وجود المكملات الغذائية والفيتامينات بصورة طبيعية ومصرح بها من 
قبل الجهات المعنية فأن هناك بعض من المستغلين لهذه المككملات» حيث يقومون بترويج 
المنشطات إلى جانب المكملات الغذائية» وبطريقة غير مباشرة؛ ما يتطلب من الجهات 
المختصة عمل فحوصات لتأثير تناول المكملات الغذائية» إلا أن مثل هذه الفحوصات تحتاج 
إلى تكاليف باهضة وفي بنفس الوقت لا نستطيع توجيه أصابع الاتهام إلى هذه الشركات» 
هذا من جانب ومن جانب اخر لا توجد تشريعات محددة تمنع ترويج مثل هذه المنتتجات 
وفرض عقوبات على كل من يستخدم المنشطات ضمن المكملات الغذائية. 

وعلى الرغم من الفوائد الكثيرة لاستخدام العقاقير المنشطة في محال الطب لعلاج العديد 

من الأمراض فآن استخدام تلك العقاقير في المجال الرياضي يعتريه الكيرمع الأخطار الصحية 
الناتجة عن الزيادة في عدد الجرعات التدريبية اللشيوضة واحجابياعى العذة والحجم الذي 
يستطيع الرياضي تحمله؛ والذي تشير إليه مراجع علم التدريب ثمايؤدي إلى ظهور العديد من 
الاثار الجانبية لتلك العقاقيروالمرتبطة بالجرعة المستخدمة واسلوب التعاطى» وحالة المتعاطى 
العقلية» وقدرة المتعاطي على التحمل وأخيرا البيئة (1998 ,ده5رءط120). ْ ْ 

ومن خلال خبرة ة الباحث الأكادمية وإشرافه المباشر لعدة سنوات متتالية لاعبا ومدرباء 
وحكماء » لرياضة ألعاب القوى ورئيساً لاتحاد بناء الأجسام واللياقة البدنية لاحظ عدم وجود 
الوعي الكافي من التأثيرات السلبية لاستخدام المنشطات» 'وكذلك بعض أنواع المكمللات 
الغذائية والفيتامينات؛ والأميتو أسند» والبروتينات؛ ومن أجل الوقوف على مدى امتلاك 
الرياضييق الاردييت في لعبتي بناء الأجسام وألعاب القوى بالجانب المعرفي للتأثيرات السلبية 
لتعاطى المنشطات المحظورة جاءت هذه الدراسة. 


أهداف الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى: 
.١‏ تعرف الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء 
الاجسام وألعاب القوى . 
؟. تعرف الفروق في الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية 
عا غير العف العمرء المؤهل العلمي. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تساولات الدراسة 

-١‏ ماهو مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند 
لاعبي بناء الأجسام و لاعبي العاب القوى في الاردن؟ 

5 - هل توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات 
والمكملات الغذائية بين لاعبي بناء الأجسام و لاعبي ألعاب القوى في الآردن؟ 

-_- هل توجد فروق في مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات 
الغذائية تبعا لمتغير العمر؟ 

3 - هل توجد فروق في مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات 
الغذائية تبعا لمتغير المؤهل العلمي؟ 


أهمية الدراسة 

تعد ظاهرة تعاطي المدشطات من الظواهر المنشرة عند بعض رياضي المستويات العليا في 
كافة الالعاب الرياضية التنافسية» ونظرا الخطورة البالغة الناتجة عن تعاطي هذه المنشطات 
على الرياضيين والآثار السلبية التي تسببها جاءت هذه الدراسة من أجل البحث في موضوع 
يعد على قائمة الموضوعات بالغة الاهمية» لدى الهيئات والمنظمات الرياضية المحلية 
والدولية, 

وتظهر أهمية الدراسة ال حالية في كونها تبحث في الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام 
المنشطات والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء الأجسام ولاعبي ألعاب القوى في الاردن. 

وأن حعاف الدراية وامالنيس لتسقيقة تى أعداف جلها مريعا للمدريين والااعييق 
والهيئات الوطنية في سعيها لمكافحة هذه الظاهرة. ومن خلال النتائج التي ستتوصل إليها 
هذه الدراسة يمكننا إلقاء الضوء على مدى الوعي .ضار استخدام المنشطات والمكملات 
الغذائية والمواد الأخرىء وعخاطر تعاطيها لدى الممارسين لرياضة بناء الاجسام وألعاب 
القوى في الأردن. 


محددات الدراسة 

التزم الباحث في إجراء الدراسة بالمحددات | لتالية: 
- المحدد الزمنى : قام الباحث بتطبيق الدراسة خلال الفترة مابين ٠٠١5/١1/5‏ وإلى تاريخ 
ا ٠٠١‏ خلال إجازة التفرغ غ العلمي الممنوحة له من الجامعة الأردنية. 
- المحدد البشري: اقتصرت هذه الدارسة على لاعبي بناء الاجحسام ولاعبي ألعاب القوى 
في الأردن. 
- المحدد المكاني: كافة مراكز بناء الاجحسام واندية العانية القوى في الأردن. 
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- محدد نتائج الدراسة: مرتبطه بالمقياس المستخدم في جمع | لبيانات. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
المنهج المستخدم 1 

استخدم الباحث المنهج الوصفي اسلوب الدراسات المسحية نظرا لملائمته وطبيعة هذه 
الدراسة التي هدفت إلى قياس الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات 
الغذائية عند لاعبي بناء الاجسام والغاب القوى في الارذن , 


مجتمع الدراسة وعينتها 

شمل مجتمع الدراسة كافة لاعبي بناء الاجسام ولاعبي ألعاب القوى في الأردن والبالغ 
عددهم )١/9(‏ لاعب. تم اختيار عينة الدراسة من بين لاعبي بناء الاجسام ولاعبي العاب 
القوى المشاركين في المنافسات للموسم الرياضي ٠6١. 5- ٠٠٠١5‏ بالطريقة ة العشوائية وبلغ 
عددهم )١15(‏ لاعبا وبنسبة مئوية مقدارها (47 7 من مجتمع الدراسة (91) لاعب 
بناء اجسام و(75) لاعب العاب القوىء» والجدول رقم )١(‏ يوضح توزيع عينة الدراسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد عينة الدراسة تبعا للمتغيرات الديمغرافية 
المتفير الفئة التكرار النسبة المئثوية 
بناء الاجسام 04١‏ 0 
اللعية العاب قوى و7 20,1 
المجموع دل يل 
اقل من ١٠سنة‏ 0" ليق 
70-١‏ سنة 0 ل نا 
العمر 7-* ا مقة 5 العادل 
أكثر من 7١‏ سنة دك ل رض 
المجموع دل ليل 
اقل من ثانوي 1" ١4‏ 
ثانوي / كارع 
المؤهل العلمي دبلوم 7 ل 
بكالوريوس 0 بك فق 
المجموع دل ل 


أداة الدراسة 
لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث ببناء مقياس معرفي بوصفها أداة للدراسة بهدف 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تعرف الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء 
الأحسام وألعاب القوى في الأردن حيث تكون المقياس المستخدم من 0٠١‏ سؤالاً تحتوي 
نوعين من الإجابة» النوع الول يتكون من ( )٠‏ سؤالاً تكون الإجابة عنها بصح أو خطاً 

» والنوع الثاني يتكون من ٠٠ ٠(‏ سؤالاً تكون الإجابة عنها من الاختيار المتعدد لعدد أربعة 
بدائل» وبهذا تكون الدرجة العليا للمقياس المستخدم (50) والدنيا (20)»: وقد تم وضع 
تدريج المستوى المعرفي بناءً على ماذكره السالم )٠٠٠١5(‏ وعلى النحو التالي : مستوى معرفي 
عال جدا ( فما فوق)» مستوى معرفي عال ( »)/,/5-٠‏ مستوى معر في متوسط 
7.0 -7/9/)» مستوى معرفي ضعيف .)/55-6٠(‏ 


صدق الاداة 

قام الباحث بإجراء مراجعة للادب التربوي لاختيار الطريقة المناسبة لإجراء اختبار 
الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية» حيث قام ببناء المقياس 
بصورة أولية عن طريق وضع مجموعة من الأسئلة يجيب عنها اللاعب بطريقة الصح والخطا 
ومجموعة أخرى بطريقة الاختيار من متعدد» وتم عرض هذه الأسئلة على عدد (5) محكمين 

من ذوي الخبرة والاختصاص بإبداء رأيهم في الاسئلة ووضع ملاحظاتهم عليهاء وبعد أن 
حصل الباحث على إجابات المحكمين قام بإجراء التعديلات المطلوبة» وبالتالي تم التحقق من 
صدق المحتوى» كما تم التأكد من الثبات كذلك (معامل السهولة ومعامل التمييز) على عينة 
الدراسة الاستطلاعية والمكونة من ٠(‏ ٠؟)‏ لاعبا من لاعبي بناء الإجسام وألعاب القوى. 


ثبات الاداة 

قام الباحث بحساب معامل الثبات للاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة 
تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية )3٠١(‏ لاعبا من لاعبي بناء الاجحسام والعاي القوئ 
عع مسا ا سيره ا لح د بسر 
حيث تراوحت قيم معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيقين (لأسئلة صح وخطأ 85,.- 
الاختيار من المتعدد )١0,97‏ وللاداة الكلية ( .)١0,88‏ 


الاساليب الاحصائية 

تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية لتحليل النتائج والإجابة عن أسئلة الدراسة» 
كما تم استخدام تحليل التباين الأحادي (4710174) للكشف عن الفروق في الآداء» كما تم 
استخدام اختبار 1180377 للمقارنات البعدية. 
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عرض النتائج ومناقشتها 
عرض نتائج السؤال الاول ومناقشتها 

نص هذا السؤال على ”ما هو مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار مفكداة المنشطات 
والمكملات الغذائية عند لاعبي بناء الأجسام ولاعبي ألعاب القوى في الأردن؟". وللاجابة 
عن هذا السؤال تم التتدام الاسالني الإحصائية الوصفية المناسبة» والجدول رقم (؟) يبين 


نتائج التحليل. 


الجدول رقم (؟١)‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المتويهة عن مضار استخدام المنشطات 
والمكملات الغذائية عند لاعبي العاب القوى ويناء الاجسام 


اللعبة التوسيظ الحشابن الانحراف المعياري النسبة المكوية 
العاب القوى 1" 1 ا م 
بناء الاجسام 2027 10 01 


يتضح من الجدول رقم (؟) أن متوسط الحصيلة المعرفية عند لاعبي ألعاب القوى 75, هه" 
وبنسبة مئوية ٠7‏ 65 وعند لاعبي بناء الاجسام © 5 وبنسبة مئوية /1 55 /. وللاجابة 
على التساول الأول من تساؤلات الدراسة والذي ينص على ماهو مستوى الحصيلة المعرفية 
عن مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند لاعبي ألعاب القوى وبناء الأجسام؟ 
والتي تركزت على مضار استخدام الاسترويدات وتأثيراتها السلبية على الرياضي والمكملات 
الغذائية وماتحدثه من تغيرات في حجم العضلات وزيادة ذ في القوة العضلية و تحسن في مستوى 


أدائهم الرياضي بحد أن الحصيلة المعرفية جاءت في المستوى الضعيف, وهذا مؤش ر على جهل 
اللاعبين .مضار استخدام المنشطات والتأثيرات السلبية التي تحدثها على من يتعاطاهاء وعلى 


ارين اضرا ترس إلى الكل ابراه اس الا ا 
استخدام المنشطات» وذلك من خلال إعداد نشرات تثقيفية للاعبين تبرز اهم النقاط التى 
يجب على الرياضي اتباعها وبالطرق المشروعة» لتحقيق النتائج الرياضية» والابتعاد عن 
الوسائل غير المشروعة لما لها من اثار تدميرية على صحة الرياضي ومستقبله» وظهور هذه 
النتيجة في هذه الدراسة يتفق مع ما أشار إليه سالم (7٠٠؟)‏ حيث جاء اتجاه عينة الدراسة 
إيجابيا نحو تعاطي الإسترويدات البنائية. 


عرض نتائج السوال الثاني ومناقشتها / 
نص هذا السؤال على “هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الحصيلة المعرفية بين 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


لاعبي ألعاب القوى وبناء الأجسام؟": والجدول رقم (©) يشير إلى نقائج التحليل: 


الجدول رقم )7١(‏ 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت للحصيلة المعرفية لال اختبار تبعا 
لتغير اللعبة 
اللعبة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمةات 
العاب 3 32 
لعاب قوق اللدحنا 31> ملعرعكا 
بناء اجسام 20 11 


قيمة ت الجدولية عند مستوى ( ١,972 )٠١, ٠0020]‏ 


يبين الجدول رقم (7) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت للحصيلة المعرفية 
للاختبار تبعا لمتغير اللعبة وبعرض قيمة ت المحسوبة نحد انها قد بلغت 7١55‏ وهذه القيمة 
تعد دالة من الناحية الإحصائية ( لآنها أعلى من القيمة الجدولية )١,9‏ مما يعني وجود 
فروق في الحصيلة المعرفية. 

تشير نتائج الجدول رقم (7) إلى وجود فروق في مستوى الحصيلة المعرفية بين لاعبي 
العاب القوى وبناء الاجسام ولصالح لاعبي بناء الأجسامء وهذا مؤشر إلى أن لاعبي بناء 
الأجسام هم الأكثر معرفة عن مضار استخدام المنشطات مقارنة بلاعبي العاب القرق» وعلى 
الرغم من أنهم الأكثر استخداماً للمنشطات فأن مستوى حصيلتهم المعرفية متدنية وضعيفة 
ما يتطلب ضرورة العمل على إعداد برامج خاصة لتثقيف اللاعبين» وهذه النتيجة تتفق مع 
مااشار إليه (سالم ٠٠٠؟)‏ من أن لاعبي بناء الاجسام هم الأكثر إستخدما للمنشطات. 


عرض نتائج السوال الثالث ومناقشتها 

نص هذا السؤال على "هل توجد فروق في مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام 
المنشطات والمكملات الكذائية ثبعا لخن العم" , وللاجابة عن هذا السؤال تم استخدام 
اختبار تحليل التباين الأحادي واستخدام اختبار 2186013 للمقارنات البعدية» والجدول رقم 


(4:) يوضح نتائج هذا التحليل. 


الجدول رقم (1) 
نتائج تحليل التباين الاحادي للحصيلة المعرفية تبعا لمتغير ا لعمر 
مصدر التباين | مجموع المربعات | درجات الحرية | متوسطالمربعات | قيمة ف مستوى الدلالة 
بين المجموعات وك ل ١غ‏ 4مك 
داخل المجموعات ال تذنات ا لا خكأراوء ب - 
الكلي نك فت 16 ب - يسنا 
قيمة ف الجدولية عند مستوى ( 201 )٠١, ١0‏ -771,؟ 
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تشير نتائج الجدول رقم (4) إلى وجود فروق في مستوى الحصيلة المعرفية. ولمعرفة لصالح 
اي عمر هذه الفروق تم استخدام اختبار 148073 للمقارنات البعدية جدول رقم (5)؛ حيث 
يتضح أن الفروق كانت بين أقل من ( )٠‏ وأكثر من ( )٠٠‏ سنة ولصالح ( )٠ ١‏ سنة كدلك 
بين( 050-575 وأكر يف١‏ ٠؟)‏ ولصالح الأكثر من ( ٠٠‏ سنة» وهذا يعطي مؤغراً إلى أن 
اللاعبين الأكثر من (. )٠٠‏ يمتلكون الخبرة والحصيلة المعرفية أكثر من الأعمار الاقل» وهذة 
النتيجة أيضاً تعطي مؤشراً إلا أن اللاعبين الأكثر من (. ٠‏ سنة لديهم اطلاع على مضار 
استخدام المنشطات» وقد يعود سبب ذلك إلى تراكم الخبرات المعرفية من خلال الاستمرارية 
في التدريب لفترات زمنية اطول كذلك تعرضهم لفحوصات الكشف عن المنشطات اثناء 
المنافسات الرياضية. 

يبين الجدول رقم (4) ننائج تحليل التباين الأحادي للحصيلة المعرفية ية تبعا لمتغير العمر وبعرض 
قبة قن اللحسوية تمد نهنا بلغت ٠١‏ وهذه القيمة تعد دالة من الناحية الإحصائية (لآنها 
أعلى من القيمة الجدولية 5777) ما يعني وجود فروق في الحصيلة المعرفية تعود لمتغير 


العمر. 
الجدول رقم (ه) 
نتائج اختبار 1017015 للمقارنات البعدية تبعاً لمتغي را لعمر 
الفئة المتوسط | الانحراف | 0-1١‏ ؟سنة | ١-55‏ سنة اكثر من "١‏ سنة 

اقل من ٠١‏ ديف او" م فلار ء٠‏ 4 4< ( أكثر من "١‏ سنة ) 
0-١‏ سنة ا 327 5 22 ا 

7-١٠اسئنة‏ 06" وم - - 16 كلا (اكشرمن "١‏ سنة ) 
اكثر من ١‏ سنة | ١9,370‏ 31 5 5 95 


يبين الجدول رقم (5) نتاج اختبار 22806377 للمقارنات البعدية لتحديد الفئات العمرية 
الدالة في اختبار الحصيلة المعرفية وبعرض قيم فروق المتوسطات نخد أن الفروق كانت بيث 
فئة اكثر من 7٠‏ سنة وفئتي اقل من 7١‏ سنة(5 !4,1 ) وبين اقل من ٠٠١‏ سنة وفئة 55 -." 
سنة (7,95) وقد كانت هذه الدلالة لصالح فئة أكثر من ٠٠١‏ سنة. 


الجدول رقم (5) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فئة من فئات متغير الموهل 
الفئة العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
اقل من ثانوى انا ور فا رك 
ثانوى 1 /11 7 ا 
دبلوم /1 50 كوم 
بكالوريوس 0 52 م 
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عرض نتائج السوال الرابع ومناقشتها 

نص هذا السؤال على “هل توجد فروق في مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام 
المنشطات والمكملات الغذائية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟” وللاجابة عن هذا السؤال تم 
استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي» والجدول رقم (7) يوضح نتائج هذا التحليل. 

تشير نتائج الجدول رقم (1) إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير المؤهل العلمي» 
وهذا مؤشر على ان مستوى الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكمللات 
الغذائية واحدة عند جميع اللاعبين على الرغم من اختلاف تأهيلهم العلمي» » وقد يعزو 
الباحث سبب ذلك إلى أن المؤهل العلمي الاعلى ثمن يفترض أن تكون الثقافة لديهم أكثر 
غير مدركين لخطورة استخدام المنشطات والمكملات الغذائية نظر أ لآن المعد هيانت العلمية 
التي درسوها لم تركز على هذا الجانب كما أظهر عدم وجود فروق بين المؤهلات العلمية . 


الجدول رقم (7) 
نتائج تحليل التباين الاحادي للحصيلة المعرفية تبعا لمتغير المؤهل 
مصدر التباين مجموع المربعات قيمة ف | مستوى الدلالة 
بين المجموعات عراس ١‏ 1 
داخل المجموعات رم 
الكلي ما ل 


قيمة ف الجدولية عند مستوى ( 20 )٠١ , ١0‏ -77,” 


يبين الجدول رقم (1) نتائج تحليل التباين الآحادي للحصيلة المعرفية تبعا لمتغير المؤهل 
باستعراض قيمة ف المحسوبة نحد أنها قد بلغت 54 / ١‏ وهذه القيمة تعد غير دالة من الناحية 
الإحصائية ( لآنها أقل من القيمة الجدولية 5" 1") ما يعني عدم وجود فروق في الحصيلة 
المعرفية تعود لمتغير المؤهل. 


الاستخلاصات 
في ضوء عرض ومناقشة النتائج يستخلص الباحث ما يلي: 
-١‏ مستوى الحصيلة المعرفية .مضار استخدام المنشطات والمكملات الغذائية عند لاعبي 
العاب القوى وبناء الاجسام جاءت في المستوى المعرفي الضعيف. 
؟- لاعبو بناء الاجسام يمتلكون حصيلة معرفية عن مضار استخدام المنشطات والمكملات 
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الحصيلة المعرفية عن مضار استخدام المنشطات د. وليد الرحاحله 


الغذائية أكثر من لاعبي العات القوى. 

- اللاعبون الأكثر من (. )3٠٠‏ سنة يمتلكون حصيلة معرفية عن مضار استخدام المنشطات 
1 م الغذائية أكثر من اللاعبين الاقل سنا . 
- ليس للمؤهل العلمي تال اد استخدام المنشطات والمكملات الغذائية. 


التوصيات 

-١‏ على اتحادي ألعاب القوى وبناء الاجسام العمل على إعداد نشرات تثقيفية وبالوسائل 
المسموعة والمقرؤة و المرئية تبين الاثار السلبية لمتعاطي المنشطات والمكملات الغذائية. 

؟- نشر الوعي الصحي عن مضار استخدام المنشطات وبعض المكملات الغذائية بين النشئ 
ل من أهمية في دعم المسيرة الرياضية. 

- إدراج ماذة الرياضة والصكة ون ضمن مورضوعاتها القاثر ان السلبية لاستخدام 

ا والمكملات الغذائية ضمن المناهج الدراسية في المدارس والجامعات الاردنية. 

ه- ضرورة القيام بجهود مشتركة مابين المجلس الأعلى للشباب واللجنة الاولمبية الأردنية 
والاتحادات الرياضية واتحاد الطب الرياضي وكليات التربية الرياضية بعقد ندوات صقل 
وتوعية للمدربين والاداريين واللاعبين واصخات مراكز بناء الاجسام واللياقة البدنية عن 
مخاطر استخدام المنشطات . 

- التوصل إلى تشريعات قانونية يتم من خلالها معاقبة متعاطي ا لمنشطات في المجال 
الرياضى. 


المراجع 
منشورة» 8 الاردنية عماك» 0 

سالح» تيد عا .م ٠‏ 0 ا سه يه سر ب 
الأردثية :مان الأردك. 

الهيئة العامة للشباب والرياضة .)١35315(‏ إصدارات علمية في المجال الرياضي. الدوحة» قطر: 
المؤلف. 

اللجنة الأولمبية الدولية لمكافحة المنشطات (8١٠١؟).‏ إصدارات الاتحاد الدولي واللجنة الأولبية 
الدولية لمكافحة المدنشطات. استرجع بتاريخ ٠٠٠١5//١‏ من الموقع الالكتروني. :مط 


لمضاط .ع.122200عع0 /جامء.ع 12م 17117.2000. 
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قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس د. عادل ريان 


قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 
وعلاقته ببعض ال متغيرات 


د. عادل عطية ريان 
برنامج التربية 
جامعة القدس المفتوحة- فلسطين 


ال ملخص 


هدقت هذة الدراسة إلى تغرف مظاهس قلق الإحصاء لدئ طلبة جامعة القدس المفتوحة: 
والفروق في هذه المظاهر وفقاً لبعض المتغيرات. ٍ 

ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتطبيق أداة الدراسة بعد التحقق من صدقها 
وكباتها على عينة تألفت من )١185(‏ طالباً وطالبة تم اختيارهم بطريقة العينة الطبقية. 

اظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة على المقياس ككل 
(510,؟): وتواوحت متوسطات درجة أهم مظاهر قلق الاحصاء بين (ه/ا,” - /اا,4): كما 
بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الإحصاء تبعاً لمتغيرات: التخصص, 
وعلامة امتحان نصف الفصل في مقرر مبادئ الاحصاءء وعدد مرات الرسوب في المقرر, 
في حين لم تكن الفروق دالة تبعا لمتغيرات: الجنسء والعمر والسنة الدراسية. 


الكلمات المفتاحية: الاحصاءء القلقء جامعة القدس المفتوحة. 


* تاريخ تسلم البحث:// ؟5١7/1١٠ام‏ * تاريخ قبوله للنشر:”؟/1/9١٠٠م‏ 
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قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس د. عادل ريان 


قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 
وعلاقته ببعض ال متغيرات 


د. عادل عطية ريان 
برنامج التربية 
جامعة القدس المفتوحة- فلسطين 

مقدمة 

يقوم الإحصاء بدور بارز في جميع أوجه النشاط الإنساني» ويتجسد ذلك في شتى 
المجالات التي يتفاعل فيها الإنسان سعيا نحو تحقيق ذاته الفكرية والنفعية. وأمام الحاجة 
إلى تحقيق نهضة تنموية شاملة أصبح الإحصاء ركنا أساسيا هن أركاة اللغرفة المسارعةة 
وضرورة علمية لاي انطلاقة تكنولوجية» وهذا ما برز من حجم الاهتمام الذي حظي به 
هذا العلم من قبل العلماء والباحثين؛ فالاإحصاء لم يعد مجرد ارقام او اشكال او رسومات 
كما كان يفهم عند البعض» وإنما علم يقوم على جمع البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها 
واستقراء النتائج منها وصولا إلى اتخاذ القرارات تحاه القضايا او المشكلات او المسائل او 
الظواهر المتعددة. 

ومع الإدراك المتزايد لأهمية الإحصاء واستخداماته المتعددة في مختلف فروع المعرفة 
النظرية والتطبيقية» واستجابة لحركة التغيير الشاملة التي استهدفت جميع مراحل العملية 
التعليمية (2003 :8115)» أصبحت هذه المادة مقررا إجباريا لمعظم طلبة الجامعات 
بوصفه جزءاً من برامجهم التخصصية الملتحقين بهاء بهدف تمكين الطلبة من استخدام 
وفهم البحوث المرتبطة بالبيانات الاحصائية ذات العلاقة ببرابجهم الأكادعية» وإعدادهم 
للتفاعل مع الجوانب الاحصائية في الحياة العملية خارج نطاق صفوفهم الجامعية (,2135561 
24). 

ولآن طلبة الكليات الجامعية أو الدراسات العليا متباينون في خلفياتهم الاحصائية» 
فإنهم يبدون قلقاً فرلقها أثناء التحاقهم بتلك المقررات (,0مه79515] 42 عأخناطعع نم0 
03؛ وتتعاظم هذه الظاهرة لدى الطلبة الذين تفتقر معارفهم ومهاراتهم للمتطلبات 
الاساسية لدراسة الموضوعات الإحصائية » ولا تقتصر هذه الظاهرة بسبب هذا النقصء 
وإنما تعود إلى تدني إدراك الطلبة لقيمة الإحصاء وأهميته بالنسبة لهم » وللمواقف 
السلبية المكسية سابقا من روس أ مقررات الإحصاءء وهذه المخاوف تعزز لدى 


الطلبة معتقدات سلبية عن أدائهم, مما بجعايم ورددوة ف رانة عله القورات الآمر 
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الذي يعرقل تخرجهم من البرامج التخصصية الملتحقين بها (2006 ,عمه1' © موط)ء 
وتمتد هذه الظاهرة إلى مراحل دراسية متقدمة» فقد بين الوشيزي (رع21تاطعع ناكم 
004) أن ) من طلبة الدراسات العليا يشعرون بالتوتر أثناء التحاقهم في مساقات 
الإحصاء أو المساقات المرتبطة بها. 

و أشار بيوترو سكي وزملاؤه (2002 يقطستمهمرع1]1 عى ,نداعد8 ,ن51امنوزط) إلى أن معظم 
طلبة العلوم الاجتماعية الملتحقين.مقررات الإحصاء يشعرون بدرجة عالية من التوتر» وتظهر 
لديهم مشاعر الخوف والقلق» د أن دراسة هذه الموضوعات هو 
يمثابة تحد أكاديحي مخض مماوو و يدا ماعنا و مشقة عالية؛ مما يجعلهم في حالة ترقب 
وانتظار طوال المُصل الدراسي الملتحقين به 

وق الاسعادر قن اراح وقد تطى بسونة راط عاو الدراينة الماسية يميت قال 
التقييم الرسمية المتبعة في تلك الجامعات او الكليات؛ فأن البدايات الآولى لهذه المشاعر 
تبرز في المرحلة الثانوية بوصفة الإحصاء جزءاً من المقررات الدراسة في تلك الصفوف 
(2003 ,11711502 عكى ع1 ناماعع نا تتم0)) . 1 

يشير قلق الإحصاء إلى مشاعر التوتر الناتحة عن التعامل مع المواقف الإحصائية والمكتسبة 
من المقررات التي تتطلب إجراء العمليات الإحصائية » ويحدد قلق الإحصاء بشكل أوسع 
على أنه حالة من القلق أو التوتر التي تظهر لدى الطلبة الملتحقين في مقررات الإحصاء 
الدراسية سواء كان داخل التعليم الرسمي أو خارجه (,0م117150 © 316تاطعع نكم 
23). 

اتجهت معظم دراسات قلق الإحصاء إلى تقصي وفحص العوامل المرتبطة بهذه 
الظاهرة أو المسببة لهاء وانطلقت بداية من بحوث ومقاييس قلق الرياضيات» في حين 
ركز القسم الثاني من أدبيات تلك البحوث على العوامل المؤثرة فيها (,وهه1 نه هدم 
4) إذ اظهرت دراسة بان وتانغ (2006 مه ©» مة©) وجود اربعة عوامل مسببة 
لقلق الإحصاء هي: الخنوف من الرياضيات أو فوبيا الرياضيات» وتدني إدراك ارتباط 
ذا استرر مع الحياة اليومية» وإجراءات التدريس» واتجاهات المدرس المتعلقة مدى 
إحساس مدرس الإحصاء أو تلمسه لمشاكل الطلبة أو يقظتة من مصادر أو مسييات 
0 تصنيف مشابه أو ضح انوقبيزي (2004 رع 1خنااع0155/16) وجود 0 مكونات 
تكون مسببات رئيسة لقلق الاحصاء وهي: قلق الآداة» وقلق المحتوى» وقلق شخصيء وقلق 
الفشل » آما كروز (ءونتص2) (المشار إلية فى 2004 ,عاختاطعء570م0 22 1ز34) فقد حددوا 
ستة مكونات لقلق الإحصاء هي: قيمة الإحصاء؛ وقلق التفسيرء وقلق الاختبار والصفوف 
القراشسية» ومقهوع الذات الحسابي» والخوف من طلي المساهدة والخوف من مدرس 
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الاحصاء؛ كما كشفت دراسة زيدنر (2610261,1991) عن وجود عاملين لقلق الاحصاء هما: 
قلق محتوى الإحصاء ويعود القلق الناتج عن هذا المكون إلى طبيعة الموضوعات الإاحصائية بما 
تتضمنه من مفاهيم ومعلومات ورموز إحصائية وما يتعلق بدراستهاء في حين يعود المكون 
الثاني إلى مشاعر التوتر المرتبطة باختبار الاحصاء. 

أما القسم الاخر من أدبيات بحوث قلق الإحصاءء فقد تناول علاقة هذه الظاهرة ببعض 
المتغيرات» وشملت هذه الدراسات متغيرات متنوعة واستهدفت مراحل دراسية متعددة» 
وفي هذا المسار جاءت دراسة برادلي وويجانت (1998 ,)صدع/179 © (8:2016) ودراسة هونج 
(1999 ,1005) اللتان هدفتا إلى تقصي الفروق بين الجنسين في قلق الاحصاء. وأظهرت 
النتائج أن الطالبات يظهرن قلقاً أعلى من الطلاب» وهذه النتائج جاءت مخالفة لدراسة 
ساتارسو (1992 ,هومةان5) التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
الجنسين في قلق تعلم الاحصاء. 

وعن العلاقة بين قلق الاحصاء والتحصيل» تبين من عرض الدراسات التي اهتمت 
بفحص هذه العلاقة» أن قلق الإحصاء عد من أهم العوامل المؤثرة في تحصيل طلبة 
الجامعات في تلك المقررات (1996 ,101161 عع #ءتصصمز2)؛ كما اشار انوقبيزي وولسون 
(2003 , ده117115 عع عأشناطع عن لم 0) الى أن تحصيل طلبة الدراسات العليا من ذوي 
قلق اختبار الاحصاء المرتفع أقل من أقرانهم ذوي القلق المنخفضء علاوة على ذلك 
نين أيضاً أن قلق الاخخصادء ا جص ا ات 
الاحصاءء وهذه النتائج جاءت مطابقة لما توصلت إليه دراسة بيل (2001 ,8611) من 
حيث وجود علاقة سلبية بين بعض مكونات مقياس قلق الاحصاء والتحصيل الدراسي» 
ودراسة زيدنر (10561,1991ء2 ) كراج ترعبلاي (2000 ,.21 غء /23[طمدعءء1) فقرابة 
سالارسو (51163150,1992) التي اريت على طلبة الجامعات وطلبة الدراسات العليا 
وأظهرت وجود علاقة سلبية بين قلق الطلبة أثناء دراسة الا حصاء وتحصيلهم الأكاديمي 
فيهاء في حين كانت نتائج دراسة ناصر (2004 ,:5561]) مخالفة للدراسات السابقة فقد 
توصلت إلى عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين مكونات قلق الإاحصاء والتحصيل 
الدراسي 2 الاحصاء. 

كما يؤثر قلق الإحصاء سلباً على بعض المتغيرات الانفعالية ذات العلاقة بالتحصيل 

الأكاويي » اذا أطيرنة دراسة زيدنر (1991 ,17عملزعء2) وجود علاقة سلبية بين قلق 
الاحصاء (قلق المحتوىء قلق الاختبار) وإدراك القدرة الرياضيةء فقد ثبين أن إحساس 
الطلبة المنخفض نحو فعالية الذات الرياضية عد احد الشواهد المفسرة لقلق الاحصاءء 
وفي دراسة انوقبيزي (1998 ,ء21داطععدم0) التي الحري»ه على طلبة الدراسات العلياء 


أشارت النتائج إلى أن افتقار الطلبة إلى أبعاد الإحساس بالنجاح قد ارتبط إيجابا بجميع 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


محاللات مقياس قلق الإحصاءء كما أظهرت دراسة انوقبيزي (2000 ,ع1 ناطع0217/016)) 
500 علاقة دالة الحصناتيا بين عوامل قلق الاحصاء وبعضص أغاة الذات المدركة 3 
وعن أثر قلق الإحصاء على اتجحاهات الطلبة نحو إجراء البحوث المرتبطة بتخصصاتهم 
الأكاديمية كشفت دراسة بان وتانغ (2006 ,عصه1 » هدم) أن تدني فعالية الذات مع 
وجود مستوى مرتفع من قلق الإحصاء تختزل من درجة مشاركة الطلبة أو اندماجهم 
في اأعراء لك المرتبطة بتخصصاتهم أو القيام بالاعمال الإضافية ذات العلاقة 

وفيما يتعلق بعلاقة قلق الإحصاء بالعمرء أظهرت دراسة بيل (2003 ,8611) وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الإحصاء ارم دور الوب كين يل 
قلق الاحصاءء وعن العلاقة بين الخبرات الاحصائية المكتسبة سابقاً وقلق الإحصاءء كعك 
دراسة ساتارسو (1992 ,250ة]50) وجود علاقة سلبية دالة الحسايا بين المعارف السابقة 
للطلبة في ا موضوعات الإحصائية قياسا بعدد مرات دراسة الإحصاء سابقا وبين درجات 
القلق التى يبدونها اثناء دراسة هذه المقررات. 


مشكلة الدراسة 

مع تزايد تذمر طلبة جامعة القدس المفتوحة من دراسة مقرر مبادئ الإحصاءء وما 
لوحظ من تدني تحصيلهم فيه وفي ظل ما تقدم عن أهمية الإحصاء بوصفه أحد المقررات 
الإلزامية للطلبة وفي جميع برامجهم التخصصية » جاءت هذه الدراسة لتكشف عن أهم 
مظاهر قلق الإحصاء بوصفه أحد العوامل النفسية المؤثرة في فهم وتعلم الطلبة للافكار 
والمعلومات الإحصائية» فقد أظهر الادب النفسي أن القلق يعيق عمل الذاكرة؛ ثما يجعل 
حل الانشطة والمسائل الإحصائية أمراً صعباً بالنسبة للطلبة الذين يبدون قلقاً مرتفعاً أثناء 
دراسة الاحصاء (2003 ,71711508 عت ءذ#داطعءن8م0)» وعلاوة على ذلك فقد تبين أن 
الطلبة الذين يظهرون قلقاً مرتفعاً من تعلم هذه المقررات يتباطؤون ويترددون أثناء القيام 
بالمهام 3 التعيينات التي يكلفون بها (2004 ر#1ناطعع0150)» كما بين انوقبيزي وديلي 
(1999,/ء21 عع عتقناطععناته0 ) أن الطلبة الذين ب يتشبثون .معايير غير واقعية هم الأكثر 
نربجهاً نحو إظهار درجحة مرتفعة من قلق الأحصاءء نما يسبب في .عرقلة فعالية الذات 
الأكاديمية وإعاقة تقد م الطلبة معرفياً في تلك الموضوعات. 
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أسئلة الدراسة 

تسعى هذه الدراسة للاجابة عن التساؤلات الاتية: 
١‏ - ما أهم مظاهر قلق الإحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة؟ 
؟ - هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 0 > 205.85 في قلق 
الاحضاء تفرى لكتغيرائعة الس والعمر» والتخصص» والسة الدراسية» وعلامة مجان 
نصف الفصل في مقرر مبادئ الاحصاءء وعدد مرات الرسوب في مقرر مبادئ الإحصاء؟ 


أهمية الدراسة 

١‏ - يعد الإحصاء أحد المقررات الإلزامية لطلبة الجامعات وعلى مختلف مستويات التعليم» 
ولأعبية هله المقرو اك قرز أهمية هذه الذوابة مع كوكيا كلقن الضوع على اجد الأبعاد 
النفسية المؤثرة في تحصيل الطلبة في هذه المقررات» ما يساهم في توجيه أنظار الباحثين إلى 
إجراء دراسات أخرى في هذا المجال خاصة في ظل قلة الدراسات المتعلقة بهذه المواضيع. 
دقن أهيية هذه اللار الام برق ابكهدانبااطلة ابندى الخابعات الذون ترسوك وفق 
نظام التعليم عن بعد» وهذا النظام يختلف في أهدافه والياته عن نظام التعليم التقليدي» وعليه 
كان لا بد من تعرف أهم مظاهر قلق الإحصاء لدى هذه الفئة» علماً أن الدراسات السابقة 
قد تناولت طلبة التعليم التقليدي. 

- توفر هذه الدراسة مقياساً لقلق الإحصاء يأخذ بعين الاعتبار مرتكزات وفلسفة التعليم 
عن بعد خاصة مع افتقار البيئة العربية لهذا المقياس. 

4 - رغم تعدد الدراسات التي تناولت علاقة بعض المتغيرات بقلق الإحصاءء ما زالت نتائج 
تلك الدراسات متباينة في بعض نتائجهاء وعليه تبقى المحاكمة التجريبية محط اهتمام داخل 
البيئة العربية» ومن هنا تأتى أهمية أخرى لهذه الدراسة فى الكشف عن أثر بعض المتغيرات 
على قلق الاحصاء. ْ 

ه - يتوقع أن توفر نتائج هذه الدراسة تغذية راجعة للمشرفين الأكاديميين ومعدي المقررات 
الدراسية والإداريين ببعض البيانات اللازمة لعملية تطوير عملية تعلم وتعليم مقرر مبادئ 
الاحصاء في جامعة القدس المفتوحة. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسة 

اعتمدت هذه الدراسة في إجراءاتها على المنهج الوصفي» بوصفه المنهج المناسب في 
الدراسات التي تهدف إلى وصف الظاهرة كما هي في الواقع» وذلك من خلال جمع 
البيانات اللازمة باستخدام مقياس قلق الاحصاء الذي اعد لهذا الغرض. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات جامعة القدس المفتوحة في منطقة الخليل 
التعليمية ومركز دورا الدراسي المسجلين في مقرر مبادئ الإحصاء خلا ل الفصل الصيفي 
من العام الدراسي 7٠٠7/٠٠٠6‏ والبالغ عددهم (744) طالباً وطالبة منهم (/8) طالبا 
و(20) طالبات. 


عينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة من )١9(‏ طالباً وطالبة» تم اختيارها بطريقة العينة الطبقية من 
مجتمع الدراسة وحسب طبقات: المنطقة التعليمية (الخليل؛ دورا) والجنس (ذكور» إناث) 
وشكلت هذه العينة ما نسبته (5 7 064 لقريا عن تللق الطقاف والجدول رقم )١(‏ يبين 
توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيراتها المستقلة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد العيناة حسب المتغيرات المستقلة للدراسة 
المتغيرات المستويات العدد النسية المكوية ا 
اللي ا- ذكر يذ لف 
ب - انثى ا يف 
- أقل من ٠١‏ سنة 4" 6١‏ 
الفمق ب - من ١5-7٠١‏ سنة 1 “رلاه 3 
ج - أكثر من 78 سنة لك سيق 
5 1ت“ تخصصات آدبية ل غ7 
التخصص ب - تخصصات علمية ا ادق ١‏ 
1ح اولي وم "١‏ 
ب - ثانية ا /” 
السنة الدراسية ١‏ 
ج - ثالثة م 0ب 
د - رابعة ١‏ ا 
مي وان لمعيف -اقل من 65٠‏ 1" 13 
بح .ووه 0 لك 
الفصل 4 مقرر ميادئٌ 0 و 0" ١‏ 
وس .لاون " ل 
الاحصباء ه- ٠‏ فاعلى ”> اما 
عدد مرات الرسوب 3 ولا مرة 57 ,مغ 
مقرر مبادئ الاحصاء . مرة واحدة أو أكثر 7 0ك 
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أداة الدراسة 

لتحقيق أهداف الدراسة؛ قام الباحث ببناء مقياس تكون بصورته الأولية من (7ه) 
فقرة موزعة على ستة ابعاد» وذلك بالاستفادة من الابعاد الواردة فى المقياس الذي طوره 
بحي وانوقبيزي (2004 ,ءذ#داطوعدم0 2 1ز2)8/1 وبالاستعانة بائر اث السيكولوجي 
المتعلق بقلق الاحصاءء وبعض المقاييس المعدة لهذا الغرض ومنها: مقياس قلق الرياضيات 
(2006 ,222201285 عى 8101531) ومقياس قلق الرياضيات الذي طوره ايكجولو (,نادوء!1 
98)). 
تكون المقياس من قسمين : ٍ 

القسم الاول: تضمن معلومات عامة عن افراد عينة الدراسة باعتبارها متغيرات مستقلة 
وهى: الجنس» العمر» التخصصء السنة الدراسية» علامة امتحان نصف الفصل فى مقرر 
ببادئ الاتحصضاء وعدد هرات الرسوت فى مقر مباذقة الاحضاء: ْ 

القسم الثاني: اشتمل هذا القسم على فقرات قلق الإحصاءء وذلك على سلم استجابة 
حماسي (مواقق بشذة موافق» متردد» معاراض ععارطى يقيدة): وقد اعظيت راقميا 
الدرجات (5, 5»: 0 )١ :١‏ على الترتيب» في حين تم عكس هذه الدرجات في حالة 
الفقرات السالبة. 


صدق اداة الدراسة 

للتحقق من صدق أداة البحث» تم غرض المقياس غلى ججموعة من المحكمين من ذوي 
الخبرة والاختصاص لمعرفة رأيهم حول مدى صلاحية ووضوح الفقرات من الناحيتين 
التربوية واللغوية للموضوع المراد دراسته» ومدى انتماء ومناسبة كل فقرة إلى البعد الذي 
تفيسه» وإبداء التعديلات او الملاحظات في حال احتاجت الفقرة إلى تعديل» او إضافة 
فقرات اخرى غير واردة في هذا المقياس. 

قام الباحث بإجراء التعديلات المقترحة من قبل المحكمين والتي تضمنت دمج البعدين 
الثاني والرابع معأ وكذلك دمج العاملين الخامس والسادس معاء وتعديل بعض الصياغات 
اللغوية لبعض فقرات المقياس» واستبعاد خمس فقراتء وبالتالي أصبح المقياس مكوناً بصورته 
النهائية من .48 فقرة موزعة على الابعاد الآربعة» كما هو موضح في الجدول رقم (؟). 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (؟) 

عدد وارقام فقرات مقياس فاق الا احصاء كما هي موزعة على ابعاده الاريبعة 
1 5 1 
الابعا ارقام الققراه 

بعاد الفقدات رقام الفقرات 
قيبة الأحضاء ١‏ اأيق قيرطل نأمطا رول الريز نكروع 
قلق الاختبار والصفوف الدراسية 1 ا 1 ل ا كك ل وا ا 
مفهوم الذات الحسابي وقلق التفسير 1 اميت بل لوا علا وي ان وا م تل موا لاو يع 
ا 1 577 
لخوف من طلب المساعدة والخوف 7" بنط حل وو بس لق ابه 
من المدرس 


ثبات اداة الدراسة ٍ 

تم التحقق من ثبات اداة الدراسة بحساب معامل الاتساق الداخلي للمقياس ككل ولكل 
بعد من ابعاده باستخدام معادلة (الفا- كرونباخ)» وقد بلغ معامل الثبات المحسوب بهذه 
الطريقة للبعد الاول )١0,85(‏ وللثاني (2085) وللثالث )08٠١(‏ وللرابع (2070) وبلغ 
للمقياس ككل (200917. 


المعالجة الإاحصائية 

للاجابة عن سؤال الدراسة الآول» تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة على مقياس قلق الإحصاء. وللاجابة عن سؤال 
الدراسة الثاني» تم استخدام تحليل التباين الخماسي وذلك بهدف اختبار دلالة الفروق بين 
مستويات المتغيرات المستقلة 2 قلق الإحصاءء واختبار توكي +165 10197 للمقارنات البعدية 
وذلك باستخدام برنامج الرزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية (5255). 


عرض نتائج الدراسة 
أولاً: النتائج المتعلقة بالاجابة عن السؤال الاول 

نص السؤال الاول على ”ما اهم مظاهر قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة؟” 
للاجابة عن هذا السؤال» تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 
افراد العينة على مقياس قلق الإحصاءء والجدول رقم (7) يوضح اهم عشرة مظاهر مرتبة 
حسب اهميتها. 
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الجدول رقم (7) 
اهم مظاهر قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة مرتبة حسب اهميتها 
رف 00 المتوسط الانحراف 
الققرة الفقرة الحسيابق المعيارى 
لضا ما يدفعني لتسجيل مقرر الاحصاء هو رغبتي 3# تجاوز هذا المقرر. ضدت 00 
0 | أشعر بالقلق الشديد عند اقتراب ظهور نتيجة الإحصاء . اع ل 
0 انطباعات زملائي الذين درسوا مقرر الإحصاء سابقاً ساهمت بدرجة 1 00 
كبيرة ث4 زيادة قلقى من دراسة هذا المقرر. , 1 
0 أشعر بالتوتر عندما أعرف أن إجابتي عن أسئلة الاحصاء تختلف عن 00 5-7 
إجابة زملائي الاخرين . ٌْ ْ 
3 أشعر بالقاق الشديد عند عرض نتائج زملائي © مقرر الاحصاء . ا 00 
44 | أتمنى حذف مقرر الإحصاء من الخطة الدراسية . ام را 
194 غالباً ما أحفظ الكثير من المعلومات قبل التقدم لامتحان الاحصاء ا لمكن 
1 أشعر بالرهبة أخناء جلوسى لامتحان الاخضاء:: “اع ١1‏ 
٠‏ أشعر بالقاق أثناء التفكير 4 امتحان الإحصاء . ا ١‏ 
,0 | إنزعج كثير! عندما أطلب من زميل شرح موضوع # الإحصاء ولكني لا 57 00 
استطيع ان افهم منه شيئًا . . : 
المقياس ككل م ب" 


يتضح من الجدول رقم (*) أن المتوسط الحسابي لاستجابات أفراد العينة على المقياس 
ككل (7777) » في حين تراوحت متوسطات درجة اهم مظاهر قلق الإحصاء بين (7,10 
-5,07). كما حصلت الفقرة رقم (79) على اعلى متوسط (4577)» ونصت على "ما 


راقع مسحي مترر ال حقياء هو رغبتي في جاوز هذا المقرر ُّ ل ا 
8١‏ ,08 ونصك على "أقتى حذف مقرر مسا" الدراسية» : 

وعن الفقرات المتعلقة بقلق الاختبار والصفوف الدراسية» جاءت الفقرات 57 
وحصلت على المرتبة الفانية مرخ حبك الاغسة .كتوسط (/07” و ونصت على ا 
000005 0 0 0 230 م 
الغو رق 400) فى لتيب الرايع رخصات على مارم 044 )نراصت على "شمر 
بالتوار ادم أعرف أن إجابتي عن أسئلة الإحصاء تختلف عن إجابة زملائي يت 2 

تليها الفقرة رقم (5؟) وحصلت على الترتيب الخامس ممتوسط حسابي (7957))» ونصت 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


على ”أشعر بالقلق الشديد عند عرض نتائج زملائي في مقرر الإحصاء“» ثم جاءت الفقرات 
رقم )١59(‏ وحصلت على المرتبة #السابكة مم محيك الاعينة عد بط ار 2") » ونصت على 
"غالباما أحفظ الكثير من المعلومات قبل التقدم لامتحان الإحصاء"» تليها الفقرة رقم )١5(‏ 
وحصلت على المرتبة الثامنة.كتوسط (7177) ونصت على ”أشعر بالرهبة أثناء جلوسي 
لامتحان الاحصاء"» وجاءت الفقرة رقم )١٠١(‏ في المرتبة ة التاسعة ممتوسط (775؟) ونصت 
على ”أشعر بالقلق أثناء التفكير في امتحان الإحصاء“. 1 

؟- أما الفقرة رقم (5؟8) فقد جاءت في التبة العاشرة من حيث الأهمية؛ وحصلت على 
متوسط (775)» ونصت على ”انزعج كثيرا عندما أطلب من زميل شرح موضوع في 
الإحصاء ولكني لا أستطيع أن أفهم منه شيئاً ' وتتعلق هذه الفقرة ببعد النوف من طّلب 
المنافية والشوفب هع المدرسن 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالاجابة عن السوال الثاني 

نص السؤال الثاني على ”هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ()» > 

٠.‏ ) في قلق الإحصاء تعزى لمتغيرات: الجنس» والعمر» والتخصص. والسنة الدراسية 
وعلامة امتحان نصف الفصل في مقرر مبادئ الإحصاءء وعدد مرات الرسوب في مقرر 
مبادئ الاحصاء 5 

للإجابة عن هذا السؤال» تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
الا ا 0 والجدول رقم (4) يبين ذلك. 


الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عينة الدراسة 
على مقياس قلق الاحصاء تبعاً للتغيرات الدراسة المستقلة 


المتغير المستوى العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
١|‏ - ذكر ولا بالكو 16 , 
الحنسن 
ب - انثى و١6‏ 5 ا 
١‏ - اقل من ٠١‏ سنة 1 0 5, 
العمر ب - من 78-7١‏ سئة 1 5 ااره* 
- اكثر من 74 سنة 8 م ت, 
| - تخصصات ادبية 6 ين اا 
التخصص 
- تخصصات علمية و 7 0 
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د. عادل ريان 


لمتغير 


السنة الدراسية 


علامة امتحان نصف 
الفصل # مقرر مبادئ 
الاحصاء 


عدد مرات الرسوب ب2 
مقرر مبادئ الاحصاء 


تابع الجدول رقم (1) 
المستوى العدد المتوسط الحسابي 
1> أولق ب 1 
ب - ثانية ا ريغتن 
ج - ثالثة و ام 
د - رابعة 0 ب 
ا -اقل من ٠ه‏ 3 20 
وعا مود وق * ا 
0 0 ا 
دس ءلا دون" 1" 1 
ه- ٠‏ فاعلى " 1 
ولا مرة 53 ان 
مرة واحدة او اكثر 7 م 


الانحراف المعياري 


يشير الجدول رقم (4) إلى أن هناك فروقاً ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات 
افراد العينة على مقياس قلق الاحصاء حسب متغيرات الدراسة المستقلة» ولفحص الدلالة 
الاحصائية لتلك الفروق» تم استخدام تحليل التباين الخماسي» والجدول رقم (5) يبين 


3 


ذللك: 


الجدول رقم (5) 


نتائج اختبار تحليل التباين الخماسي لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات افراد 
عينة الدراسة على مقياس قلق الاحصاء تبعا لمتغيرات الدراسة المستقلة 


السنة الدراسية 


الاحصاء 


الخطأ 


المجموع الكلي 


مصدر التبياين 


علامة امتحان نصف الفصل 4# مقرر ميادىّ 


عدد مرات الرسوب 2# مقرر ميادىّ الاحصاء 


مجموع 
لمربعات 


درجات 


الحرية 


١‏ ككبره 


متوسط 
المريعات 


١‏ كلكارة 


00000 الدلالة 
تيم ”0 "| الاحصائية 
٠١,600 "0‏ 
“لاما لقره 
ال 60 
الى الى 
و١‏ :1 
رن 1 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يتضح من الجدول السابق رقم (5) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الاحصاء حسب متغير 
الجنس» حيث بلغت قيمة ”*ف" )٠ ,١55(‏ » وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى 
(0 > فكي )ء نياج الكدول ندم ودود نوق ذانك لاله | حصنالة بحسي تير 
العمر» إذ بلغت قيمة ” ف ” (20715» وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 
الدلالة (0 > مءر:). 

أما بالنسبة لمتغير التخصصء فقد بين الددول السابق رقم (5) وجود فروق ذات دلالة 
اااي مداه استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الإحصاء حسب 

متغير التتخصصء إذ بلغت قيمة ”ف“ (8,849)) وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

الدلالة (0 > ه.رء »)٠‏ وبالرجوع إلى جدول المتوسطات رقم (4) يتضح أن الفروق كانت 
لصالح طلبة اتتخصصات الآدبية. 

كما يتضح من الجدول السابق رقم (5) عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الإحصاء تخرى العغير السنة 
الدراسية» إذ بلغت قي قيمة ”ف“ »)٠ ,"17١(‏ وهي قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
(0 > ه. و١‏ ). 

كما يتضح من الجدول السابق رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
استجابات افراد عينة الدراسة على مقياس قلق الاحصاء تعزى لمتغير علامة امتحان نصف 
الفصل في مقرر مبادئ الإحصاء إذ بلغت قيمة ”ف“ (١٠٠٠17١)؛‏ وهي قيمة دالة إحصائياً 
عند مستوى الدلالة ( )0 > ٠,٠5‏ )؛ ولمعرفة اتجاه الفروق تم استتخدام اختبار توكي نوعاناة: 
851 للمقارنات البعدية » والجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (5) 
نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدية 4 قلق الاحصاء تبعالمتغيرعلامة 
امتحان نصف الفصل 2 مقرر مبادئ الاحصاء 


مستويات متغير علامة امتحان المتوسطات | ء 1 
نصف الفصل 4# مقرر ميادىّ 3 اقل من 54-5٠ 04-05٠١٠01 05٠‏ 06 انف ٠‏ فاعلى 

الاحصاء الحسابية 

اقل من 5٠‏ ا 

66 وه اام 

تحداناةا ال *» 

ساون 8 * * 

3# 4 >* فاعلى ان‎ ٠ 


( “ادالة عند مستوى ]0 > )٠, ٠00‏ 
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يشير الجدول السابق رقم (5) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فئة العلامة الآولى 
وفئة العلامة الثالثة والرابعة والخامسة وذلك لصالح فئة العلامة الآولى» كما تبين وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين فئة العلامة الثانية والرابعة والخامسة وذلك لصالح فئة العلامة الثانية» 
كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فئة العلامة الثالثة وفئة العلامة الخامسة» 
وذلك لصالح فئة العلامة الثالثة. 

ويتضح من الجدول السابق رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
استجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الاحصاء حسب متغير عدد مرات 
الرسوب في مقرر مبادئ الإحصاءء إذ بلغت قيمة ' ف *(0650؟1١)»‏ وهي قيمة دالة 
إحضائيا عند مستوى الدلالة (0 > هوم وبالرجوع إلى جدول المتوسطات رقم 
(4) يتضح أن الفروق كانت لصالح الطلبة الذين رسبوا في مقرر مبادئ الإحصاء مرة 
واحدة أى اكار. 


مناقشة النتائج 

اظهر نتائج الدراسة المتعلقة بالسؤال الاول ان المتوسط الحسابي لاستجابات افراد العينة 
على المقياس ككل (771)) في حين تراوحت متوسطات درجة اهم مظاهر قلق الإحصاء 
بين (751775 -47737)» وهذا يعني ان درجة قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة 
تراوحت بين متوسطة ومرتفعة. ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى الاعتقاد السائد لدى طلبة 
تلاق المقر وحن أن دراضية المرطبوعات الإحصائية يشكل عبئاً نفسياً بالنسبة لهم » ويتفق 
ذلك مع ما أشار | اليه بيوتروسكي وزملاوه (2002 ,.21 أء 05511و1ط) من أن معظم الطلبة 
الملتحقين.مقررات مقررات الإحصاء يشعرون بدرجة عالية من التوتر» وتظهر لديهم مشاعر 
الخوف والقلق. 

ويتضح من الجدول رقم (") أن الفقرة رقم (9؟) قد حصلت على أعلى متوسط 
(4,0)» وفي نفس البعد جاءت الفقرة رقم (94) بمتوسط حسابي (9,81)) 
وحصلت على المرتبة السادسة؛ وكلتا الفقرتين متعلقتان بالقلق المرتبط بقيمة الإحصاءء 
وهذا يعكس مدى التوتر الذي يبديه طلبة جامعة القدس المفتوحة تحاه هذا المقررء 
سيب تقض إذراكيم عدى ارماط هذا االقرو ساريتو الاكادفي أو واقعهم الحياتي» 
وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة بان وتانغ (2006 ,قصه1 ع هوط) من ان 
تدني إدراك الطلبة لمدى ارتباط الموضوعات الإاحصائية بحياتهم اليومية احد مسببات 
قلق الاحصاء لديهم. 00 

كما يتضح من الجدول رقم (©) ان اكثر فقرات اهم مظاهر قلق الإحصاء جاءت في 
بعد قلق الاختبار والصفوف الدراسية وحملت الارقام (5ه؟) 55») /ا5؛ 419595 »1٠5‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


٠‏ وتعزى هذه النتيجة كما يراها الباحث إلى طبيعة أنظمة التقيبم المتبعة في التعليم 
الجامعي بشكل عام وجامعة القدس المفتوحة بشكل خاصء فعلامة الطالب في الامتحان 
هي التي تحدد بحاحه او رسوبه في هذا المقرر» ويتقرر في ضوئها تبعات نفسية واكاديمية ثما 
يجعل الطالب في حالة توتر أثناء جلوسه للامتحان أو التفكير فيهء وقد يلجا إلى عادات 
دراسية غير سليمة للتعويض عن مشاعر النقص في ال مهارات الإحصائية وللخروج من حالة 
الضغط التي تلازمه طوال الفصل الدراسي» ويتفق ذلك مع ما أشار إليه انوقبيزي وولسون 
(2003 ,ه7815 عع ع1تتاطععن7كم0) من أن أغاط التقييم الرسمية المتبعة في الجامعات او 
الكليات تعد أحد مسببات قلق الطلبة في مقررات الإحصاء. 

أما الفقرة رقم (؟4) فقد جاءت في المرتبة العاشرة من حيث الأهمية» وحصلت على 
متوسط (37,1775). وتتعلق هذه الفقرة ببعد الخنوفض من طلب المساعدة والخوف من المدرس. 
يفسر الباحث هذه النتيجة بأن مشاعر التوتر غالباً ما تكون مرتبطة بعدم ‏ فهم ال موضوعات 
الإحصائية والعائدة إلى أسباب شخصية أو متعلقة بطبيعة محتوى الإحصاءء وتتعزز هذه 
المشاعر عندما لا يستطيع الطلبة تعلم هذه الموضوعات من الزملاء بعد عزوفهم عن طلبها 
من المشرف الاكاديمى. 

بالنسبة لسوّال الدراسة الثاني فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في قلق الاحصاء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير الجنس» 
وتعزى هذه النتيجة كما يعتقد الباحث إلى أن جميع طلبة مقرر مبادئ الإحصا 

بغض النظر عن جنسهم يدرسون نفس المقرر ويتقدمون لنفس الامتحان» وجميعهم 

اندو سن عل يجام لكر ف و كور وإناثاء كما يعود ذلك إلى طبيعة المخصائص 
المعرفية لطلبة جامعة القدس المفتوحة» وهذه الخصائص في معظمها متحررة من 
الفروق الجنسية المرتبطة ممسببات قلق الإحصاء. تنفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 
ساتارسو (1992 ,5101350) في حين تختلف مع نتيجة كل من دراسة برادلي وويجانت 
(1998 ,غصدع 15ا>؟ 2120169 ) ودراسة هوج (1999 ,عم0]) التي أظهر كل منهما 
وجود فروق في قلق الاحصاء تعزى للجنس» » إذ بينت نتائج كل منهما أن الطالبات 
بظيوة قلنا أعلى .مرح الطلاي 

كما يتضح من الجدول رقم (5) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الاحصاء 
لق طلبة بدامعة القدس التعر حة توق اشير العمن ويعرو الباسق هذه الفيجة إل طبيعة 
نظام التعليم عن بعد الذي تتبعه جامعة القدس المفتوحة ويقوم على توفير فرص التعليم 
الجامعي للجميع دون الاهتمام بالعمر» وعليه فاختلاف اعمار طلبة الجامعة لا يعني التفاوت 
في الخبرات او المعارف الضرورية لدراسة الموضوعات الإحصائية ثما يختزل الفروق بين 
مختلف الفئات العمرية في قلق الإحصاء. وهذه النتيجة جاءت مخالفة لدراسة بيل (,1ا86 
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3) حيث وجد فروق في قلق الإحصاء بين الطلبة الذين تزيد أعمارهم عن (5 ؟1) والطلبة 
اللأصغر سنا لصالح الفئة الاولى. 

وبالدسبة لمتغير اتتخصصء فقد أظهر الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في قلق الإحصاء ء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير التخصص ولصالح طلبة 
التتخصصات الادبية ويعود ذلك كما يعتقد الباحث .إلى طبيعة التخصصات العلمية التي 
تشتمل برامجها على العديد من المقررات الرياضية أو الإحصائية» ولاعتقاد طلبة هذه 
اللتفيضات يأهنية هذا القرر وارتياظة بتخصصاتهي: كما أناطلبة هذه المخصصات ب 
في العادة من ذوي الخبرات الرياضية والاحصائية المرتفعة ويمتلكون مهارات حسابية عالية» 
وهذه المؤشرات بدورها تختزل من قلق الإحصاء لدى الطلبة كما ورد في أدبيات يحوث قلق 
الاحصاء (2003 7/1150 ع عتعناطوعن19م0) . ْ 

وعن دلالة الفروق وفقاً لمتغير السنة الدراسية» بين الجدول رقم (5) عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية في قلق الاحصاء ء لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير السنة 
الدراسية» يعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن مقرر مبادئ الإحصاء هو مقرر إجباري لا يرتبط 
تسجيله النجاح في أي متطلب دراسي سابق» ويجوز للطالب دراسته في أي فصل دراسي» 
وعليه لا تشكل الفوارق بين السنوات الدراسية أي أثر على قلق الطلبة أثناء دراستهم لهذا 
المقرر . 

كما يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الإحصاء 
لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير علامة امتحان نصف الفصل في مقرر 
مبادئ الاحصاءء ولصالح فئة العلامة الادنىء وهذا يعني أن الفروق في قلق الإحصاء ع 
لتغير علامة امتحان نصف الفصل في مقرر مبادئ الإحصاء تميل نحو العلامة الآدنى» 
أي أنه كلما كانت العلامة أدنى كلما كان متوسط قلق الإحصاء مرتفعاء ما يعني وجود 
علاقة سلبية بين قلق الإحصاء والتحصيل الدراسي فيهاء ويعود ذلك إلى أن | رتفا ع علامة 
الطلبة في امتحان نصف الفصل يعزز من مفهوم الذات الرياضي لديهم » ويزيد من ثقة 
الطالب بنفسه تجاه تعلم الإحصاء ويحرره من مشاعر الفشل. تتفق نتيجة هذه الدراسة مع 
دراسة بيل (2001 ,8611)» ودراسة زيدنر (1991 ,1عص4فع2)» ودراسة ترمبلاي وزملائه 
(2000 ,.21 أء 'تة1[طمرءء1)» ودراسة ساتاسو (1992 ,510143150)» من حيث وجود علاقة 
سلبية بين قلق الإحصاء وعلامات الطلبة في المقرر» في حين تختلف مع نتيجة دراسة 
ناصر (2004 ,1ء2)51055» التي أظهرت عدم وجود علاقة دالة بين مكونات قلق الاحصاء 
والحصيل الدرانني لبها . 

ويتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الاحصاء لدى طلبة 
جامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير عدد مرات الرسوب في مقرر مبادئ الإحصاءء ولصالح 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الطلبة الذين رسبوا في مقرر مبادئ الإحصاء مرة واحدة أو أكثر. وتعزى هذه النتيجة إلى 
الخبرات السلبية المكتسبة من الفشل في تحاوز الحد المطلوب من المعارف وال مهارات اللازمة 
للنجاح في المقرر سابقء والتي بدورها عززت من مشاعر الخوف لدى هؤلاء الطلبة» وتعد 
هذه المدركات احد المنبئات المسببة لقلق الاحصاء كما اشار انوقبيزي (,ء21ناطع1506م0 
0). 


التوصيات 

في ضوء ما خرجت به الدراسة من نتائج » يوصي الباحث بالاتي: 
- تضمين مقرر مبادئ الإحصاء بالمعلومات التي من شائها تعزيز وعي الطلبة بالإحصاء 
وأهميته بالنسبة لهم؛ وتفعيل دور الإرشاد الأكاددمي هما يساهم في تخفيف حدة التوتر التي 
يلها الطلة تجامعذا المقرر. 
- ضرورة ربط الأنشطة الإحصائية بواقع تخصصات الطلبة» والتركيز على الجوانب التطبيقية 
اكثر من الاهتمام بالجوانب النظرية التجريدية. 
- تعديل أنظمة التقييم المتبعة في هذا المقرر» بحيث يتم تخصيص جزء من علامة المقرر 
للانشطة الفردية ذات الجانب التطبيقي. 
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الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من 
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د. يوسف موسى مقدادي 
كلية العلوم التربوية 
جامعة ال البيت- الاردن 
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الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب د. يوسف مقدادي 


الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من طلبة كلية 
العلوم التربوية بجامعة ال البيت 


د. يوسف موسى مقدادي 
كلية العلوم التربوية 
جامعة ال البيت- الاردن 


الملخص 


اتيدقت هذه الدراسة تعرف علاقة الوجرة التفنية بالاكتفاي لدى عيكة من * 85 ظالبا 
وطالبة من طلبة البكالوريوس في كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت منهم "١7‏ من 
الإناث و4١‏ من الذكور. تم اختيارهم عشوائيا. ولتحقيق اهداف الدراسة استخدم الباحث 
مقياس الشعور بالوحدة النفسية. وقائمة بيك للاكتئاب بعد التأكد من صدق وثبات تلك 
المقناييس. 

وللاجابة عن فرضيات النواسة ثم :استخرام المتوسطات الحسابية: وحساب: معامل 
ارتباط بيرسونء واستخدام اختبارت حيث أشارت النتائج إلى ما يلي: 
- تقترن الزيادة في الاكتكاب بالزيادة في الشعور بالوحدة النفسية. 
- مستوى الشعور بالوحدة أعلى لدى مجموعة المكتئبين مقارنة بمجموعة غير 
المكتتبين. 
- توجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في مستوى الاكتئابء وأن مستوى 
الاكتئاب أعلى لدى الإناث. 
- لا يوجد اختلاف في الشعور بالوحدة النفسية بين الذكور والاناث. 

إن نتائج هذه الدراسة تشير إلى أهمية تضمين البرامج الإرشادية والتربوية التي تقدم 
لطلبة الجامعات تدريبات لزيادة الاتصال الاجتماعي؛ لانها تساعد في الوقاية من الشعور 
بالوهرة النقسية والاكتكاب. 


الكلمات المفتاحية: الوحدة النفسية, الاكتئابء الطالب الجامعى. 


* تاريخ تسلم البحث:؛ 57/5١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر: ١؟5/١١/1١٠٠م‏ 
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الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب د. يوسف مقدادي 


الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة من طلبة كلية 
العلوم التربوية بجامعة ال البيت 


د. يوسف موسى مقدادي 
كلية العلوم التربوية 
جامعة آل البيت- الاردن 


مقدمة الدراسة 

رغم أن الاكتئاب اضطراب معروف منذ ما يزيد على )٠٠٠٠(‏ عام, فإنه ل يتم التوصل 
إلى تعريف ثابت لهذه الحالة المزاجية» وذلك لوجود ا تحاهات مختلفة» ففي إطار المدرسة 
السلوكية تم تبني مصطلح التعزيز بوصفه مرتكزاً أساسيا في تفسير الاكتئاب» حيث افترض 
لازاروس (ونائة32,]) المشار إليه في (1985 ,.21 غه بعاعة1اء8) أن الاكتئاب ينشأ نتيجة لنقص 
التعزيز أو عدم ملاءمته» والذي يؤدي بدوره إلى إعاقة تأسيس السلوك التوافقي للفرد. 

ويعزو روجرز الاكتئاب إلى فشل الفرد في تحقيق الذات المثالية» بسبب الفجوة الواسعة 
بين الذات المثالية والذات الواقعية (1983 ,قهنلامح). 

أما المنظرون المعروفون امثال بيك وايليس وسيلجمان (1976 ,8601) فقد قدموا فرضيات 
تعزو الاكتئاب من حيث أسبابه إلى مدركات الشخصء فعزا بيك (1976 ,اءه8) الدور 
السببي الاولي في الاكتئاب إلى المدركات السلبية والمشوهة» والتي تؤدي إلى ردود فعل 
عاط ة مقطرية ولوكياك |خرص مرتيظة بالاكفايين كما أكد اليس (861118 على كور 
المعتقدات غير العقلانية فى نشوء الاكتئاب» حيث افترض بأن الاكتئاب ينشأ عندما يدرك 
الفرد حدث أو موقف معين بطريقة خاطقة أو غير عقلانية» ويترتب على هذا الإدراك الخاطئع 
ردة فعل عاطفية سلبية تجاه الموقف كالاكتئاب والقلق ومشاعر الرفض وعدم الاهمية» في 
حين نظر سليجمان (مددمعناء5) (المشار إليه فى 1985 ..21 © ,811301) إلى الاكتئاب بأنه 
نتيجة للاحساس بالعجز الناشئ عن الاعتقاد بفقدان السيطرة على الموقف» وينشاً الإحساس 
بالعجز عندما يشعر الفرد بعدم القدرة على تجب حدث غير ملائم أو الفشل في تحقيق نتيجة 
مرغوب قيها تجهودة اد تجهوة الاخرين» فيعتقد الفرد بآن كل أفعاله وأفكاره غير مجدية. 

والاكتئاب «5و1ووع:مء1 هو شعور بالحزن والغم مصحوب غالبا بانخفاض في الفاعلية 

(1997 ,قه6ة/18). ويعرفه بيك (1976 ,اء86) بأنه الافكار السلبية التي يحملها الفرد 
عن نفسه وعن الآخرين وعن المستقبل» وهذه الافكار هي المسئولة عن تفسير الخبرات 
والمثيرات؛ والاحداث بالإضافة إلى المشاعر. ويعرفه جولدنسون (601060500) (المشار إليه 
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في عبدالخالق» )١9191١‏ بأنه حالة انفعالية من الغم والهم المستمر والتي تتراوح بين تثبيط 
الهدة البسيظة نشي والكابة إلى مشاعر القنوط والجزع واليأس» ويصاحب هذه المشاعر 
عادة الافتقار إلى المبأداة» والشعور والكسل» وققور الممة والارق: وفقن الشيية وععن 
الذاكرة» وصعوبة اتخاذ القرارات. 

ويتفق العديد من الباحفين عك أن الاكفاب هو خبرة وجدانية ذاتية تتمير بأعراض 
متعددة كالحزن» والتشاؤم» وفقدان الاهتمام» واللامبالاة» والشعور بالفشل» والرغبة في 
إيذاء الذات» وفقدان الشهية» والإارهاق ومشاعر الذنب» واحتقار الذات» وبطء الاستجابة» 
وعدم القدرة على بذل أي جهد (2005 ,اعط)ة0). 

ويمثل الاكتئاب حالة من المزاج السوداوي المصاحبة لفتور الهمة» وهو يبطئ النشاطين 
العقلي والجسميء .ممنظومة من التحريفات المعرفية السلبية؛ ويعكس الاكتئاب المشاعر 
الكئيبة وانخفاض الحماس» وقد يكون الاكتفاب عصابياً طفيفاء وقد يكون ذهائياً يتتهي 
إلى تدمير الفرد (1976 باه 8). وغالباً ما يطلق على النوع الأول الاكتئاب الاستجابي 1 
النفسي» وهو تعبير يشير إلى أن حالة المريض هي استجابة واضحة» إلا أنها مبالغ فيها إزاء 
الجذارق محددة» مثل: فقدان شخص عزيز» 3 فشل في الحب» أو الرسوب في الامتحان» 
أو تعسارة مالي ويعد هذا النوع من الاكتئاب من خلال هذه الصورة خارجي المنشاء أما 
النوع الذهاني فيشار إليه بأنه داخلي المنشأء أي يرجع إلى شخصية المريض دون أن يرتبط بآية 
احداث خارجية. 

والاكتئاب بالنسبة للغالبية العظمى من الناس يعبر عن استجابة عادية تثيرها خبرة مؤلمة: 
كالفشل في الدراسة» و فقدان شيء مهم كالعمل» 1 وفاة إنسان غال؛ وهذا النوع من 
الاكتئاب يكون مرليظا بالموقف الذي أثاره (1978 ,هكلة/1؟ ع لإمدعآ '0). 

وبرق بيك :6 7ق جاده اله الفزه الملكضن يكو ةا دولا ميننقر المساتدة المعدانة 
والدعم الاجتماعي. ويرى ميلر وسيلجمان (1983 ,مهصوناء5 > 3111166). أن الفرد 
المكتئب يتصرف في المواقف الاجتماعية بطريقة تعكس تقدير منخفض للذات» وضعف في 
مستوى التكيف. وتبين الدراسات أن المكتثبين يجرون قدراً أقل من الاتصالات الاجتماعية 
ما يجريه غير المكتئيين» وأنهم لا يكونون قادرين على إثبات ذواتهم في المواقف البين 
شخصية (1990 ,لتتوعنآ). 

ويؤكد وليامز (1992 ,قدصة11[ة/8) أن الاكتئاب ومايصاحبه من أعراض يؤدي إلى انسحاب 
الأفرد من العال الاجتماعي؛ فهم يفتقرون إلى الإيجابية في المواقف الاجتماعية؛ مما يجعلهم 
يشعرون بالوحدة النفسية. وبالمقابل فهناك عدد من العوامل المسبقة المولدة للاكتئاب من 
بينها النجل والشعور بالوحدة النفسية» والافتقار إلى الدعم الاجتماعي. 

وحيث إن طلبة الجامعة يواجهون العديد من الضغوط التي تجحعلهم عرضة للعديد من 
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المشكلات النفسية (2005 ,6]عط:03). فإن الوحدة النفسية والاكتئاب مفهومان يهددان 
استقرار الفرد؛ لما ينطوي عليها عليه من الاثار السلبية» وفي حالة الطالب الجامعي أشارت 
بس دراسة رلك وبيركهام (سمطاسس8 ع يعحتاه) «المشار إليه في عبدالخالق» 0) 

في الولايات الشعدة اللفريكية أ بادا من كل ستة طلاب في الجامعة يعاني من حالة 
الاكتئاب أثناء دراسته الجامعية (الريحاني ورفيقاه» .)١945‏ وأشارت دراسة أخرف إلى أن 
انتشار الاكتئاب بين طلاب الجامعة يتراووح بين (/1 57-1١‏ //)) وأن(ه 4/) من الطلبة الذين 
يبحثون عن خدمات الإرشاد النفسي يعانون من الاكتئاب (عبد الخالق» .)١151١‏ 

واتفقت نتائج العديد من الدراسات على أن ارتفاع مستوى الاكتئاب يرتبط بزيادة 
مستوى الشعور بالوحدة النفسية (1994 ,110" 4 عمهلا). كما وجدت دراسات أخرى 
أن عنددا عن الأفراد خضاو عل دربحات مرتقعة على مقاييش الويخدة النقسية؛ وتناولت 
تلك الدراسات متغير الشعور بالوحدة النفسية» وعلاقته ببعض المتغيرات كالاكتئاب» ودلت 
نتائجها على وجود علاقة موجبة بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب (اع ,مهدرء1”15آ 
5 »..31؛ عطاء 4١9917‏ الشناوي وخضرء 9/8/8 .)١‏ 

وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين» فقد أظهرت نتائج بعض الدراسات التي أجريت على 
طلبة الجامعة ان درجة الاكتئاب لدى الإناث اعلى منها لدى الذكور (إبراهيم» /13١؛‏ 
5 أت نقدطعء115 :1988 ,24ناق1) . غير ان دراسات اخرى اظهرت ان درجات الذكور 
على مقياس الاكتئاب كانت أعلى من درجات الاناث (حسين» /191١؛‏ حداد» .)١959٠‏ 

وفيما يتعلق بالوحدة النفسية فرغم تعدد التعريفات حول المفهوم, فإنها تتفق جميعها 
على أن الوحدة النفسية خبرة مزعجة بالنسبة للفرد تنتج عن عجز في علاقاته الاجتماعية» 
و أن الونخدة ليست هرادفة لكون الفرد وحيذاء كما أن وجوه الفرد مع الاخرين لا يحميه 
من مشاعر الوحدة (1982 ,ققصناءرءط + صقامء6). ويرجع هذا التعدد إلى سين النظرية 
التي يستند إليها كل منهما. فعلى سبيل المثال يرى ويس (1973 ,5 أن الوحدة النفسية 
تحدث لا لكون الفرد منعزلاً عن الاخرين» ولكن لشعوره بعدم وجود الارتباط المطلوب مع 
الاخرين. ويعرف جونز وزملاؤه (1982 ,مء(1 # مه5]67 ,وعم10) الشعور بالو حدة النفسية 
بأنه خبرة سلبية ترتبط بالحاجة الإنسانية إلى التواد مع الاخرين. 

لي ل ا ا 000 
تتضمن مكونات معرفية وعاطفية وسلوكية ودافعية» وتتضمن حاجة الفرد إلى الرغبة في 
العلاقات الشخصية المتبادلة (1983 ,قصئلاة/97). و هناك عدة موّشرات يمكن أن تنبئن عن 
الوحدة النفسية» منها إحساس الفرد بعدم الرضاء 1 الإقباع تحاه بيئته الاجتماعية وأصدقائه 
اهقرش 4 ة ١‏ )نوبيقيا يكوث الظير الأساس فى الوسدة التفسيةهر الوحكة تكرن 
الحالة الوجدانية فى الاكتئاب هى الاستعداد 0 على عكس المكتئب» فإن الشخص 
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الذي يشعر بالوحدة يصل إلى الناس ولكنه لا يستطيع التواصل معهم (1983 ,502عناء5). 

ويشير ويس (1973 ,0171655 إلى أن هناك مجموعتين من الاسباب للوحدة النفسية: : الآولى: 
وتنصل بالمواقف أو البيئة الاجتماعية» والثانية: وتتصل بالفروق الفردية» ويرى أن هناك 
نوعين من الوحدة النفسية: 
- الو حدة الانفعالية ووعمناعدم.آ 0021اممم8: وتنتج عن عدم وجود علاقات عاطفية ودية 
مع شخص آخرء ويمكن التخفيف منها من خلال إنشاء علاقة ودية مرضية او من خلال 
- الوحدة الاجتماعية ووعمناعهم.آ لهء50: وتنتج عن عدم كفاية شبكة العلاقات الاجتماعية 
للفرد» ويمكن علاجها عن طريق بناء علاقات اجتماعية وصداقات مرضية مع الاخرين. 

وقد يلجا الفرد الذي يعاني من الشعور بالوحدة النفسية إلى استخدام بعض المواد المخدرة 
مثل المشروبات الكحولية» والمخدرات» والمحفزات النفسية كوسائل للتعايش مع الوحدة 
النفسية التي يعاني منهاء ويمكن ان 'تقوك الوبحلة النفسية بعض الافراد إلى م من 
حياتهم؛ أو الاقدام على قتل الاخرين في قار لاسايافية لليونية أن لجذب الانتباه إليهم 
(1982 ,تلهةتنانا عى اطمكله2). 

ويشير كل من حداد وسوالمة )١134/(‏ إلى أن الشباب الذين يعانون من الشعور بالوحدة 
النفسية تكون لديهم سلوكيات عديدة غير مرغوب فيها مثل: الخجلء والخوفء والغضب» 
والعدوانية وغيرها. ويرى جونز وجونز (1981 ,وعمه00© © وعمه6). أن الشباب ذوي 
المستويات المرتفعة من الإحساس بالوحدة النفسية يقيمون أنفسهم على نحو أكثر سلبية: 
وتكشف استجاباتهم عن وجود قصور فيما لديهم من مهارات اجتماعية في مفاهيمهم عن 
ذواتهم؛ كما أن هؤلاء الشباب يقيمون الآخرين صفة عامة على : لبحو أكار سلبية وض تهون 
أن تكون تقييمات الآخرين بشانهم سلبية. 

وحول العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والعمر فيرى ماجزكوفيك (,0712م151از1/1 
6 أن القعوى بالرهية وى عرسلة الكباي يقوق الشعور بالويحدة فى بقية المراجل 
العمركة | الشترض وذ للق اشعنة لبور مجاتيارف لقص ةا بقديدة الدرد اكحايظة إل الود 
والألفة ف علاقاته الشخصية وحاجه إلى الشعور بالاقماء من خلال تكوين غلاقات ودية 
حميمة مع الآخرين؛ وأن فشل الفرد في بناء مثل هذه العلاقات الاجتماعية يساهم بدرجة 
كبيرة في شعوره بالوحدة النفسية. 

وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين؛ فقد أظهرت نتائج بعض الدراسات أن الإناث أكثر 
عرضة للشعور بالوحدة النفسية مقارنة بالذكور (النيال» 937 ١؛‏ الراعي» 4١15٠‏ :1655/لا 
5 ,212 نانع ع 80135 ,1973).» بينما أظهرت نتائج دراسات أخرئ عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث في الشعور بالوحدة النفسية (شواقفة, ٠٠١5؟»‏ 2000 ,وع822 ع ماعآل» 
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حداد وسوالمة» 99/١‏ ١؛‏ الربيعة» /991 ١؛‏ 1985 ,مصقساءء2 عن دنوره8). 
وغليب فان قاول الفلاقة بين الشعور والر ده لنفسية و الذكفات لدى الغيانب لامي 


ككل أعمية كاليدة ال حلةين طريعة عاب كلها مفرسلةقرارات تعلق بأسلوي اللياة وأن 


الفشل في تحقيق ذلك قد يؤدي إلى الشعور بالوحدة النفسية. 

ولمة عذة هو الدرزاشنات تناو لك القسرر بالرشني اللفسيةة وعانهيا ببعضن التقير ات 
مثل الاكتئاب فقد أكرف باتشيت (2005 ,]]عاء:3) دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بين 
الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب وعلاقتهما بتكيف الطلبة فى الجامعة» وتناولت الدراسة 
متغيرات أخرى مفل.مكان الإقامة» وتكونت عينة القراطة فى اه )١‏ طالبا من طلبة 
السنة الاولى. دلت نتائج الدراسة ان الطلبة الذين حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس 
الوحدة النفسية ومقياس الاكتئاب يعانون من صعوبات في التكيف حسب ما أظهرته مقاييس 
التكيف المستخدمة في الدراسة. كما دلت النتائج أيضا على أن الطلبة الذين حصلوا على 
درجحات منخفضة على مقياس الوحدة النفسية» ومقياض الاكناب أظهرو | وبخرة طرق 
مرتفع من التكيف حسب ما أظهرته أيضا مقاييس التكيف المستخدمة في الدراسة. 

وقام هيرمان (2005 ,088ع1]) بدراسة استقصاء العلاقة بين الكفاءة الذاتية الاجتماعية» 
وتقدير الذات وعلاقتهما بالشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلبة الجامعة. تكونت 
عينة الدراسة من (197) طالبا جامعيا. دلت نتائج الدراسة على أن الطلبة الذين يتصفون 
بالكفاءة الذاتية الاجتماعية» وتقدير الذات المرتفع سعوة بحماية ند ظييون الاغتراطن 
الاكتئابية والشعور بالوحدة» و أن الأفراد ذوي الكفاءة الذاتية الاجتماعية المنخفضة وتقدير 
الذات المنخفض لديهم بعض الاعراض اللاكهابية و اغراظن الشعور بالرخدة النفسية: 

وفي دراسة نوعية اجراها سبيجت (2005 بأداع نعم 5) لبحث درجة الشعور بالوحدة 
النفسية والاكتئاب لدى طلبة كورادو وعلاقتهما بالاوضاع الاسرية تكونت عينة الدراسة 
من (30) طالبا جامعيا من طلبة كورادو. دلت نتائج الدراسة أن الطلبة ذوي الصعوبات 
المالية والانعزاليين ظهرت لديهم أعراض الأكهاب والشعور بالوخدة لشسية وان ذلك 
انعكس سلبا على أوضاعهم الاسرية» بحيث أجابوا عبر تقاريرهم الذاتية؛ أنهم غير مساهمين 
في إيجاد الجو الإيجابي داخل أسرهمء وأنهم لايتمتعون بأساليب لحل المشكلات التي تعترض 
أسرهم. 

وأحرى خواقفة (: : )٠‏ دراسة بعنوان الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة ال 
البيت» تكونت عينة الدراسة من )١75(‏ طالباً و(5١)‏ طالبة» في مختلف التخصصات في 
الجامعة» توصل الباحث إلى نتائج تفيد بعدم وجود أثر للجنس والجنسية في شعور الطلبة 
بالوحدة النفسية. 

وقام وايزمن وزملاؤه (1995 ,.21 ]ء ,0دممء115) بدراسة لفحص العلاقة بين الشعور 
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بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلبة جامعة حيفاء تكونت عينة الدراسة من )١١17(‏ ذكور 
و(18١5)‏ إناث» ودلت نتائجها على وجود علاقة إيجابية بين الشعور بالوحدة النفسية 
والاكتئاب. 

وأحرى غطا الله 559 )١‏ دراسة أشارت إلى وبحود ععلاقة سالبة دالة إحضائياً بين تقدير 
الذات؛ وكل من الشعور بالوحدة النفسية؛ والاكتئاب. 

وفي دراسة أبخر اغا إبراهيم والنافي (1991 ,عقدصلث © ممنطهء10) على عينة من الطلبة 
السعوديين فى إحدى الجامعات السعودية هدفت إلى تحديد نسبة الزملات الاكتثابية عند 
الطلبة وذلك من خلال استخدام مقاييس نلسية د15 اشارية نتائج الدراسة إلى ما 
يلي: الميل إلى لوم الذات (515/)) والشعور بالعجز (557/)» وفقدان الشهية 50 
واضطراب في النوم (1/). وبا مثل عبر أفراد كثيرون من العينة نفسها عن أعراض أخرى 
ذات متضمنات مرضية منها العجز عن التركيز (؛ 5./)؛ والخجل الشديد (51/)» والتشنج 
(؟4/5» والصعوبات الدراسية 559 /). 

وأجرى الشناوي وخضر(/548١)‏ دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين الاكتئاب» وكل 

من الشعور بالوحدة النفسية؛ والعلاقات الاجتماعية المتبادلة لدى طلبة المرحلة الثانوية 
والمرحلة الجامعية» تكونت عينة الدراسة من )١5٠0(‏ غالبا دلت نتائج الدراسة على أ 
هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالوحدة النفسية وبين الاكتئاب» ودلت أيضا على 
وجود علاقات عكسية دالة إحصائيا بين العلاقات الاجتماعية المتبادلة» والاكتئاب. 

بعد عرض الدراسات السابقة ونتائجها يمكن استخلاص الاتي : 
- أوضحت نتائج الدراسات علاقة الوحدة النفسية بالاكتئاب والانعكاسات السلبية 
لارتباط الوحدة النفسية بالاكتئاب على كل من الأاوضاع الأبوية دتقذير الذات: المكيت 
وتدني التحصيل الأكاديمي. 
- أوضحت نتائتج بعض الدراسات أن الشعور بالوحدة النفسية في الرسلة الجامعية أكثر 
وضوحا مقارنة مع بقية المراحل العمرية الأخرى. 
- عدم وجود أي تعارض بين نتائج جميع الدراسات التي أجريت لبحث العلاقة التي تربط 
الوحدة النفسية بالاكتئاب باستثناء الدراسات التي تناولت متغير الجنس حيث أظهر ت نتائج 
بعض الدراسات ان الإناث اكثر عرضة للشعور بالوحدة النفسية» بينما اظهرت نتائج دراسات 
اخرى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فيما يخص الشعور بالوحلدة النفسية. 
- رغم التاثير السلبي الواضح للوحدة النفسية والاكتئاب في حياة بعض الطلبة الجامعيين» فإنه 
ما زال هناك قصور فى الدراسات العربية التى تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب 
لدى الطلبة الجامعيين. 
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مشكلة الدراسة 

يعاني بعض الطلبة في الجامعة من نقص في المهارات اللازمة لتحقيق الذات» وقد يؤدي بهم 
إلى الشعور بالوحدة النفسية والاكتئابء ما يفقدهم توازنهم النفسي. وتؤدي هذه المشاعر 
بدورها إلى مزيد من الملشكلات الدراسية والاجتماعية: كما أكدت الكثير هن الدراساثك 
ان هناك عالاقات إيجابية بين الوحدة النفسية» وكثير من الاضطرابات النفسية. والشعور 
بالرضة الشييية لد المشاكل التي تواجه الطلبة الجامعيين؛ وذلك نتيجة لظهور الحاجات 
الشخصية الجديدة للفرد كحاحته إلى الانتماء إلى الاخرين» والالفة في علاقاته الشخصية» 
وحاجته إلى تكوين علاقات ودية. وعليه فإن تناول العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية» 
والاكتئاب لدى الشباب الجامعي يمثل أهمية؛ لما لهذه المرحلة من طبيعة خاصة تجعلها مرحلة 
قرارات تنعلق بأسلوب الحياة الاكادمية والاجتماعية» وأن الفشل في تحقيق ذلك قد يؤدي 
إلى شعور الطالب الجامعي بالياسن: بل إن كثيرا رن ن المشكلات النفسية والاجتماعية تشهدها 
هذه المرحلة» وحتى يمثل الشاب الجامعي مصدر دعم لمجتمعه؛ » لابد من دراسة أهم المشكلات 
التي تعترض سبل نموه حتى يصبح مصدرا رئيسا لمساندة المجتمع على النهوض والتقدم. 


أهداف الدراسة 

يتمثل الهدف الرئيس للدراسة فى تعرف علاقة الوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من 
طلبة كلية العلوم التربوية بجامعة آل البيت» ويتفرع من هذا الهدف أهداف أخرى هي: 
-١‏ تحديد الفروق بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين في در جات الشعور بالوحدة 
النفسية لدئ طلبة المرحلة الجامعية: ْ 
؟- تحديد الفروق فى درجات الاكتئاب ودرجات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة 
المرحلة الجامعية. ْ 

- التوصل إلى بعض المقترحات التى يمكن أن تفيد فى التخفيف من الشعور بالوحدة 
النفسية والاكتئاب ضمن برامج إرشادية بحيث تستثير إمكانات الطلبة وقدراتهم بحيث 
ينعكس إيجابا في التمتع بالصحة النفسية. 


فروض الدراسة 
-١‏ توجد ارتباطات جوهرية بين درجات الاكتئاب ودرجات مقياس الوحلة النفسية. 
-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين فى 
عرينات الشعور بالرسدة لقي ْ 
- توجد فروق ذات دلالة إاحصائية بين الجنسين فى درجات الاكتئاب ودرجات الشعور 
بالوحدة النفسية. ْ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أهمية الدراسة 

تاق أهمية هذه الدراتة فى كونيًا مع الأراساتك اليس بالغياب انان » كنا تباول 
الدراسة التأكد من نتائج بدت متناقضة» وذلك بشأن الفروق بين الجنسين في ضوء ما استجد 
على ساحة الواقع من تغيرات اجتماعية واقتصادية وثقافية وغيرهاء وهذا يزود القائمين 
ععلومات حول العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب» تساعدهم في وضع 
خطط مستقبلية لتلبية حاجات الطلبة» ثما ينعكس على صحتهم النفسية والجسمية» وبالتاللي 
يساعدهم في تحقيق أهدافهم. 

وتسعى هذه الدراسة إلى استقصاء نمط العلاقة بين الوحدة النفسية والاكتئاب فى جامعة ال 
البيبت» ويساعد هذا الاستقصاء في تعرف مدى إمكانية تعميم نتائج الدراسة غير الجامعات 


العريية: 


محددات الدراسة 
اقتتصرت الدراسة على طلبة كلية العلوم التربوية بجامعة ال البيت في الفصل الدراسي 


تتجاوز عمر الفئة التي تم التطبيق عليها. 


مصطلحات الدراسة 

الاكتئاب: حالة تتضمن تغيرا محددا في المزاج» وذلك مثل الشعور بالحزن والوحدة واللامبالاة» 
بالإضافة إلى مفهوم سالب عن الذات مصاحب بتوبيخ للذات وتحقيرها ولومها ورغبات 
في عقاب الذات مع الرغبة في الهروبء والاختفاء والموت» يضاف إلى ذلك تغيرات في 
مستوى النشاط» كما تظهر في صعوبة النوم» وفقدان الشهية» وتغيرات في مستوى الدنشاط 
العام بالنقصان (1976 ,8601) ويعرف إجرائيا لاغراض هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل 
عليها الطالب الجامعى على قائمة الاكتئاب. 

الوحدة النفسية, الخبرة غير السارة الناشئة عن وجود خلل في شبكة العلاقات الاجتماعية 
للفرد بنوعيها الكمي والكيفي (1982 ,تقتطاءء7 »ع صدامء2). وتعرف اجرائيا لأغراض هذه 
الدراسة بالدرجة التى يحصل عليها الطالب الجامعى على مقياس الوحدة النفسية. 

الطالب الجامعي: الطاب المتتظم في الدراسة في كلية العلوم التربوية في جامعة ال البيت 
(تعريف إجرائي). 
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منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسة 

قام الباحث بتوزيع مقياس الشعور بالوحدة النفسية وقائمة بيك للاكتئاب على افراد 
الدراسة في كلية العلوم التربوية بجامعة ال الست ولاختبار صحة الفرضيات» تم استخدام 
المتوسطات الحسابية وحساب معامل ارتباط بيرسون» واستخدام اختبار (ت). 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كلية العوم التربوية في جامعة ال البيت ممن هم في 
مستوى البكالو ويس اللبسوانت الأول والثانية والثالثة والرابعة» وذلك للفصل الدراسي 
الاول من العام الجامعي » والذين بلغ عددهم (٠.؟)‏ حسب السجلات 
الرسمية لدائرة القبول والتسجيل فى الجامعة. واختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية» 
وذلك بأن خصص الباحث لكل طالب من الطلاب في مجتمع الدراسة رقما ابتداء من -١‏ 
د ثم قام الباحث باستخدام برنامج الحاسوب الذي قام باختيار أفراد العينة» وقد بلغت 
العينة التي تم اختيارها )2٠١(‏ طالبا وطالبة 1 ١طالبة»‏ و7١"‏ طالبة) .عتوسط عمري 
(؟19١)‏ وانحراف معياري قدره )١,/(‏ » ويذكر أن الطلبة استجابوا إلى أداتي الدراسة: 
نقياس الشعور بالودعدة اميق ومقياى الاكتفاب: 1 


ادوات الدراسة 
أولاً: مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

استخدم مقياس الشعور بالوحدة النفسية الذي أعده رسل وكترونا (4 1اءدونا. 
01034) والذي قام بتقنينه على البيئة السعودية الشناوي وخضر(91/88١)»‏ ويتكون 
هذا المقياس من( )٠‏ فقرة نصفها إيجابية» ونصفها الاخر سلبي وفقا لمقياس ليكرت بحيث 
يجيب المفحوص على كل فقرة طبقا للتدرج الرباعي التالي (ايدا قاخراء أحياناء غالبا 
راسطيت يهن الوزن (40001) على انرا 

ومخصوصن طريقة لصحيم | الاداة اعتمد الباحث على مدرج رباعي مكون من 

الخيارات التالية:(أبدأء نادراء أحياناء غالباً)» وكان المقياس ينطوي على الفقرات السالبة 
ذات الرقم (187/:771 461541741 861171 ) وهي فقرات تعكس المشاعر السلبية 
تحاه التفاعلات الاجتماعية» وتبعا لذلك فإن الإجابة د(اندا) تخد الدرجة »)١(‏ والإجابة 
(قادرا) باعل الدرحة (5)» والاجابة (اخيانا» تاغل الدرجة (5)» والإجابة (غالباً) تأخذ 
الدرحة (8))» وفي حالة الفقرات الإيجابية ذات الارقام (3215 ل ا ان ا ل 
١‏ وهي تعكس المشاعر الإيجابية؛ وتاخذ وفقا للبدائل الأربعة: (4) درجات إذا كان 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الاختيار أبداء و(*) درجات إذا كانت الاجابة عليها نادراء و(؟) درجتين إذا كانت الاجابة 
عليها أحباناه ون خرحة واحدة ذا كادت الإجابة غالبا. 1 

وبذا تكون أعلى درجة للطالب هي )6١(‏ درجة و أقل درحة هي )7١(‏ درجة: فإذا 
انحصرت متوسطات الطلبة على مقياس بين( )١,5-.٠.,5‏ تكون الإجابة ابداء وإذا 
حصل على متوسط أداء بين (ه, 5-1١‏ ,؟) تككون إجابته أحياناء وإذا حصل على متوسط بين 
(5,؟-5,”) يكون شعور الطالب نادرا ما يشعر بالوحدة النفسية» أما إذا كان متوسط يقع 
بين ( ,5-7 ,4 ) يكون غالبا ما يشعر بالوحدة النفسية. 


صدق المقياس وثباته 

قام رسل وكترونا بتقدير معاملات صدق وثبات المقياس» وتوصلا إلى معامل ثبات المقياس 
والذي بلغ (95, 2٠‏ وذلك بحساب معامل ألفا كرونباخ. بعد ذلك قام الباحث بحساب 
معاملات صدق وثبات للاداة عن طريق إجراء صدق البناء وثبات الآداق أما صدق البناء 
فقد تم حسابه على عينة قوامها ( 15) طالبا وطالبة في إحدى الشعب في جامعة ال البيت 
خارج عينة الدراسة للفصل الدراسي ي الأول الجامعي 5/٠٠٠5‏ ١٠٠7؛‏ وقد اعتمد الباحث 
حساب معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس » وقد 
كان معامل الارتباط بين الفقرات والمقياس (/62077» وهو ارتباط دال عند مستوى دلالة 
»٠05٠5(‏ وحسبت درجة ثبات القائمة على عينة من (37) طالبا وطالبة من طلبة جامعة 
آل البيت عن طريق إعادة الاختبار بفاصل زمني مدته أسبوعان فكانت قيمته (0,85)» كما 
حسب الثبات على اساس الاتساق الداخلي في عينة تالفت من (570) طالبا وطالبة من 
طلبة جامعة ال البيت فكانت قيمة معامل ثبات كرونباخ الفا (/08). 


ثانياً: قائمة بيك للاكتثاب 

اتخدستف الضورة اللعرية لقاتمةايف [احكدات لحسلص :و اخرون» 15 وتالف 
هذه القائمة من (١؟)‏ فقرة» تتناول كل فقرة عرضا من أعراض الاكتئاب» وقد درجت 
هذه الفقرات على سلم من (5) نقاط» درجة الصفر فيه تعني عدم وجود العرض» ودرحة 
(") تعني وجود العرض بدرجة مرتفعة الشدة» ويتم تصحيح القائمة بجمع الدرجات التي 
يحصل عليها المفحوص على جميع الفقرات» وبذا فإن القائمة تعطي درجة عالية تتراوح بين 
(صفر و57)» وتفسر الدرجات على القائمة بالشكل التالي: 

غير مكتئب من (0.-8)» اكتئاب خفيف من »)١5-١٠١(‏ اكتئاب متوسط من(5١-‏ 
7 ") اكتئاب شديد من (54 2517-7 وتعد الدرجة )١٠١(‏ كما ذكر بيك (1976 ,كاده 8) هي 


الحد الفاصل بين المكتئبين وغير المكتئبين. 
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صدق القائمة وكباتيها 

أجرى حمديء وأبو حجلة وأبوطالب )١944(‏ حساب معاملات الصدق والثبات 
للقائمة» وقد ظهر صدق القائمة في الصورة المعربة من خلال التمييز بين مجموعتين من 
طلبة الجامعة تم تصنيفهما إلى الاكتئابية» وغير الاكتئابية من خلال المقابلات الاكتثابية» كما 
اجرى حساب ثبات الاستقرار على عينة من )86١(‏ طالبا من طلبة الجامعة الاردنية» عن 
طريق إعادة الاختبار بفاصل زمني مدته أسبوعان وبلغت قيمته (205/48)» وحسب ثبات 
الاتساق الداخلي في عينة تألفت من (175) طالبا من طلبة الجامعة فكانت قيمة معامل ثبات 
ألفا كرونباخ (/امو١).‏ 


الاساليب الاحصائية 

للاجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية : 
١-للاجابة‏ عن السؤال الاول والمتضمن هل يوجد ارتباط ذات دلالة بين درجة الاكتئاب 
ودرجات مقياس الوحدة النفسية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة ال البيت» تم 
حساب معامل ارتباط بيرسون. 
١-للاجابة‏ عن السؤال الثاني والمتضمن هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة 
المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين في درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية العلوم 
التربوية في جامعة ال البيت» تم حساب المتوسطات الحسابية لمجموعة المكتئبين وغير 
المكتئبين» وتم إجراء اختبار (ت) لعينتين مستقلتين. 
7- للاجابة عن السؤال الثالث والمتضمن هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درحجة 
الاكتئاب ودرجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة ال البيت 
تعزى لمتغير الجنس» تم حساب المتوسطات الحسابية لعينة الذكور» وعينة الإناث» وتم إجراء 
اختبار ”ت> لعينتين مستقلتين. 


عرض النتائج 
النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى 

نصت الفرضية الاولى على ”توجد ارتباطات جوهرية بين درجات الاكتئاب ودرجات 
ميان الوخد ة الننبية", 

وللاجابة عن هذه الفرضية تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الاكتئاب والوحدة 
النفيسة» واتضح أن العلاقة بين الاكطاب و الويهدة النفينة بلغت 2 ) وآن هذه العلاقة 
دالة عند مستوى »20,.٠ ١(‏ لذا هناك ارتباط جوهري موجب بين درجات الاكتئاب» وبين 
درجات مقياس الوحدة النفسية» وهذا يشير إلى أن علاقة الاكتئاب والشعور بالوحدة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


النفسية علاقة طردية» حيث إن الزيادة فى الاكتئاب تقترن فى زيادة الشعور بالوحدة النفيسة. 
وبالتالي فقد تحقق صدق الفرضية الآولى. 


النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 

نصت الفرضية الثانية على ”توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة المكتئبين 
ومجموعة غير المكتئبين فى درجة الشعور بالوحدة النفسية“. 

وللاجابة عن هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية لمجموعة المكتئبين وغير 
المكتئبين» وثم إجراء اختبار (ت) لعينتين مستقلتين والجدول رقم )١(‏ يبين نتائج اختبار 
رت). 


الجدول رقم )١(‏ 
نتائج اختبار (ت) لعينتين مستقلتين للاختلاف 2# الشعور بالوحدة بين 
مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين 


المجموعة المتوسط الانحراف المعيارى «ت» الدلالة 
مكتئبين مرغه للك مل اا" ١‏ 
غير مكتئبين لك ١66‏ 


يتبين من الجدول رقم )١(‏ بأن هناك اختلاف بين مجموعة المكتثبين ومجموعة غير المكتثبين 
في مستوى الشعور بالوحدة» حيث بلغت قيمة «ت» (7771) وهي دالة عند مستوى 
٠0١‏ لذا توجد فروق ذات دلالة إاحصائية بين مجموعة المكتئبين ومجموعة غير المكتئبين 
فى درجة الشعور بالوحدة لدى طلبة كلية العلوم التربوية فى جامعة ال البيت. 

. وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية يتضح أن مستوى الشعور بالوحدة أعلى لدى مجموعة 
المكتئبين مقارنة.مجموعة غير المكتئبين. وبالتالي فقد تحقق صدق الفرضية الثانية. 


النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 
نصت الفرضية الثالئة على ”توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين فى درحة 
الاكتئاب» ودرجة الشعور بالوحدة النفسية". ْ 
وللاجابة عن هذه الفرضية؛ تم حساب المتوسطات الحسابية لعينة الذكور» وعينة الاناث» 
وتم إجراء اختبار “ت” لعينتين مستقلتين والجدول رقم (7) يوضح نتائج (ت) 
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الجدول رقم (؟) 
55 55 د .»> 520 20011 5505 5 5 5-95 5 
نتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين للاختلاف 2# الاكتئاب والشعور 
بالوحدة تبعالمتغير الجنس 
كه 
كوو اناث تَ الدلالة 
المتغيرات , 
الاكتكات واره١‏ در" مكرما ارم مره كارع - 
الشعور بالوحدة امرة١‏ “ركه لاا مره ككره عكر 


يتضح من الجدول رقم (؟) أن هناك اختلافا في مستوى الاكتئاب تبعا لمتغير الجنس» حيث 
بلغت قيمة ”ت (-4,87) وان هذه قيمة دالة عند مستوى )0,٠١١(‏ فاقل» لذا توجد فروق 
ذات دلالة إمحصاتيلايين ال كور والاثاك فى سبعري الاكتئاب» وبالرجوع إلى المتوسطات 
الحسابية يتضح ان مستوى الاكتئاب اعلى لدى الاناث. 

أما الاختلاف بين الذكور والإناث في الشعور بالوحدة فلم يبلغ مستوى الدلالة 
الإحصائية. لذا لا يوجد هناك اختلاف في الشعور بالوحدة تبعا لمتغير الجنس. وبالتالي فقد 
تحقق صدق الفرضية الثالثة فيما يخص الفروق بين الجنسين في درجة الاكتئاب»؛ ول تتحقق 
صدق الفرضية فيما يخص الفروق بين الجنسين في درجة الشعور بالوحدة النفسية. 


مناقشة النتائج 

اسفرت نتائج الدراسة ان الزيادة في الاكتئاب تقترن بالزيادة في الشعور بالوحدة النفسية. 
ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن الفرد المكتئب يفقد القدرة على التعامل مع الواقع وعادة 
يطلب هذا الفرد الحلول الجاهزة؛ فتفشل الحلول ويهرب من الواقع ويلجا إلى إيلام الذات. 
ومن هنا يلجا الفرد إلى الوحدة النفسية التي تؤدي بالشخص إلى كراهية لذاته. وكثيرا من 
طلبة الجامعة يعيشون فى اجواء من فقدان الامل فيما يتعلق بالمستقبل المهنى والزواجى الذي 
يغلب عليهم.كشاعر من الاكتئاب» ويؤدي ذلك إلى صعوبات تتعلق بالتوافق مع متغيرات 
الحياة والعجز عن التكيف. وبالتاللي الشعور بالوحدة النفسية. وتتفق هذه النتيجة مع دراسات 
يانغ وكلم (1994 متصتك عق عصدلا) وايزمان (1995 ,21 اه ,تتهصعئ15)؛ وعطا ))١99517(‏ 
وروسكو وسكومسكى (1984 كماد # عمء105) و(الشناوي وخضرء .)١99/‏ 

كما أظهر اخبار (ت) أن ستوى الشعور بالوحدة أعلى لدى مجموعة المكفبين مقارثة 


مجيرعة في الكفين. قير الباحى هذه السكةايان العيفسن هندها يدرك أنه للنيه 


القدرة على ضبط سلوكه وأفكاره يصبح أكثر قدرة على التعامل مع الضغوطات»؛ وعلى 
بناء علاقات سليمة وتقترن حالات الاكتئاب بوجود معتقدات بأن الاشياء الجيدة فى الحياة 


لا يمكن الحصول عليهاء وأن الاشياء السيئة لا يمكن تجنبها من خلال الجهود التي يبذلها 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الشخصء وبالتاللي فإن وجود معتقدات كهذه لدى المكتئب سيزيد من مستوى الشعور 
بالوحدة: كما أن الطلبة المكتئبين لديهم ميل إلى لوم الذات كخاصية شخصية أكثر من الطلبة 
غير المكتئبين؛ وبسبب عدم قدرتهم على إقامة علاقات تفاعلية اجتماعية مع الاخرين؛ 
وانعدام الثقة بالنفس والنقص في المهارات فإنهم غالبا ما بميلون إلى الوحدة النفسية» وتنفق 
هذه النتيجة مع دراسات روسكو وسكومسكي (1984 ,5100511 ©» 20506) والشناوي 
وخضر 61/0 

كما أظهر اختبار(ت) وجودفروق دالةإحصائياً بين الذكور والإناث في مستوى الاكتئاب» 
وأن مستوى الاكتئاب أعلى لدى الإناث؛ ويفسر الباحث هذه النتيجة بأن الذكور أكثر 
تحملا للإحباط والقدرة على مواجهة المواقف الضاغطة؛ والصدمات النفسية. وأن الذكورة 
بالفيية ارس تمن أن يكن قعالا وان سجاه مشاعريف كنا تؤقضن احاهاك الرجل 
الاستجابية نحو الاكتئاب إلى التقليل من فرص دوام حالات الاكتئاب لديه؛ وبالتالى التقليل 
من نسبة المكتئبين من الرجال بالمقارنة بنسبة المكتئبات من النساء. بينما بالنسبة للمراة فإن نمط 
الانوثة يقتضى منها أن تكون عاطفية وأقل فاعلية. وفي المقابل فإن الإناث قد ينتابهن الخجل؛ 
والقلق النفسي»«والشعور بالععر فى مهارات التغبيرء والاتصال الاجتماعى والتقدير السلبى 
لذاتهن كما تميل الإناث إلى الاستجابة للمشاعر الاكتكابية بطريقة فيها تضخيم أدى بهن إلى 
الاكتئاب» وإن الإناث أقل كفاءة في مهارات التفاعل الاجتماعي مقارنة بالذكور وأنهن 
أقل امتلاكاً للمهارات اللازمة لتحقيق الذات, والميل إلى تكوين العلاقات الاجتماعية» 
وأنهن أكثر ميلا للانعزال النفسي والشعور بعدم الثقة والعجز في مهارات التعبير والاتصال 
الاجتماعي. وتتفق هذه النتيجة مع دراسات هنت (1988 ,أصن11)» وإبراهيم ))١915/(‏ و 
وايزمان وزملاثه (1995 ,.21 اء ,معمرء15؟؟). غير ان دراسات اخرى اظهرت ان درجات 
الذكور على مقاييس الاكتئاب أعلى من درجات الإناث (حسين» 41991 حداد 
)). 

كما أظهر اختبار (ت) عدم وجود فروق في الشعور بالوحدة النفسية بين الذكور 
والإناث» ويفسر الباحث هذه النتيجة أن الشعور بالوحدة ظاهرة عامة يعاني منها الشباب 
الجامعي بصفة عامة بغض النظر عن الجدس» ويعزي الباحث هذه النتيجة إلى أن عينة الدراسة 
بنوعيها (ذكور وإناث) قد بمرون بظروف متشابهة في درجة إحساسهم بالوحدة» وقد 
يعاني البعض منهم من عجز في المهارات الاجتماعية في الصداقات» والتعبير» والتواصل 
مع الآخرين. وهذه العوامل تؤثْر على مشاركتهم؛ هما يقلل من اتصالهم ليكونوا أطرافا 
إيجابية في علاقاتهم مع الآخرين؛ الآمر الذي سيؤدي إلى شعورهم بالوحدة النفسية» والتي 
من سنائيا الاضوال و الخوقف» و القلق الشسيء ايد كد للميدين ف شدوة:الطاية ايده 
الشباب الجامعي إلى المهارات الاجتماعية لاقامة علاقات ناجحة ولحاي مع الاخرين 
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للتغلب على هذه المشاعر السلبية. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات أظهرت عدم وجود 
فروق بين الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية مثل دراسة شواقفه ))5٠0٠١(‏ 
ودراسة نيتو وباريز (2000 ,وعتتة8 2ه 0غع2[1)؛ ودراسة حداد وسوالمه »)١99/(‏ ودراسة 
الربيعة .)١951(‏ 


التوصيات 

وفي ضوء ما أشارت إليه نتائج الدراسة يوصي الباحث ما يلي: 
-١‏ تخصيص معايير منفصلة لكل جنس على مقاييس الاكتئاب. 
؟-إعداد مقاييس مناسبة لقياس الاكتئاب وقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة 
الجامعة. 
ا-تنمية المهارات الاجتماعية من خلال برا مج إرشادية واجتماعية بحيث يتم تدريبهم على 
التعبير اللفظي وغير اللفظي والضبط الانفعالي والاجتماعي؛ لإحداث أكبر قدر من التوازن 
بين أبعاد المهارات الاجتماعية في شخصيتهم. ْ 
4 -مساعدة طلبة الجامعة على التغلب على الشعور بالوحدة النفسية وشغل وقت الفراغ عن 
طريق الاشتراك في الأنشطة الاجتماعية وغيرها. 
ه-الاهتمام ببرامج التدريب على المهارات الاجتماعية والسلوك التو كيدي في برامج 
الجامعة؛ لما لها من آثار إيجابية في الوقاية والعلاج من العديد من الاضطرابات النفسية 
كالاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية. 


المراجع 
إبراهيم؛ عبد الستار نان ان .)١‏ الاكتئاب اضطراب الغصير لخديف ذييه واسالب علاجه. 
يه الكويت: المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب.9؟(١): -1١6‏ 


حدادء» عفاف» ويوسفب السوالمة .)١33/(‏ قياس الشعور بالوحدة لدى عينة من الطلبة 
الجامعيبن و تحديد ابعاده وعلاقته ببعض المتغيرات الشخصية. مجلة جامعة مؤتة, 5 ))١(1١‏ 
ا 

حذاد» ياسمين (-13:5): أساليب العرو وتقدير الذات: والاكعاب: ارتياطاتها المبادلة 
وعلاقتها بالممارسات الوالدية. مجلة دراسات» الجامعة الاردنية» /5(11)) 15 85-15". 

ع لا يي ع و لوط ا 

حمديء نزيه» ا نظام» وأبوطالب» 8 .)١588(‏ البناء العاملي ودلاللات صدق 


وثبات صوره معربة لقائمة بيك للاكتئاب. مجلة دراسات. الجامعة الاردنية» 2))١5(١‏ 
ا 00 
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الراعي» علا 0 0). اناا ا لدي ل عر سرع لاي 

ارهن مدق 059+ الرجدة النسية , السائنة الالعن عباا لد حاار لاطبا 
الجامعة: دراسة ميدانية. مجلة علم النفس, 47: ١ 548-١1١5‏ 

الي لمم وعلي ا .)١‏ الاكثاب 0 وتبادل العاقدات 
النفسية. القاهرة. 

شواقفه» صالح ( .)25٠١(‏ الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة ال البيت. رسالة ماجستير 
غير منشورة» جامعة اليرموكء الاردنث. 

غبد الخالق: أحمد :)١5343(‏ قياس الاكشاب: مقارنة بين اربعة مقابيس. دراسات نفسية: 
رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية» ))١(١‏ 55-1/9. 
الجامعة. مجلة دراسات نفسية 59(7) 559-/ام/؟. 

قشقوش» إبراهيم .)١9/5(‏ خبرة الاحساس بالوحدة النفسية. حولية كلية التربية, حامعة 
قطرء (؟)). /41 8-1١‏ ١7؟.‏ 

النيال» مايسة .)١9517(‏ بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارها لدى مجموعة متباينة 
من اطفال المدارس لدولة قطر. مجلة علم النفسء (5)) لحلا١٠١.‏ 
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هدقفت هذه الدراسة إلى تعرق الوظاكف الإدارية الك يمارسها إداريق الهيقة العامة 
للشباب والرياضة في دولة الكويت. ودرجة ممارستهم للوظائف الإدارية من وجهة نظر 
إداري الاتحادات الرياضية والاندية والمراكن التنحسية البيكة وفعرق الفروق في وجهنات 
لزعي الدراسة في درجة ممارستهم للوظائف الإدارية تعزى لمتغيرات (الجنسء المؤهل 
العلميء الخبرة). 

تكونت عينة الدراسة من )١51(‏ إداري تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية من أعضاء 
إدازة الاندية الرياضية ومراكز اهباب العابحة انهيكة العامة للشنان والرياضة فى دولة 
الكويت. فاء الباحفان بإعداد اسكبناتة لخايات تحقيق أهواف الدراسة مكون من (70) قفر 
موزعة على ستة مجالات إدارية أساسية .ولكل مجال عدد من الوظائف الإدارية. وبعد جمع 
البياقات «وتطليلها اظيرت النشائع أن إداريي الهيكة الحامة الشباب والرياضة في :درلة 
الكويت يمارسون الوظائف الإدارية بدرجة مخرمطة ووجود فروق على جميع مجالات 
الدراسة تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكورء وعدم وجود فروق احصائية دالة في درجة 
سارنمة إدازيي الهيقة العامة لترياضة والكبات لوظظائق الاذارة هكزى المتعيى المؤهل 
افلم وعلى حميم القجالاته باسكا همال التخطوي وعدم يخود كزؤق احصيائية دالة 
ف دوجة معاوسة اناري الهيفة العامة الرياضة والهباب لوظافك الاذارة تدزي لكفير 
الخبرة وعلى جميع المجالات. 


الكلمات المفتاحية: وظائف الادارةء إداريي الهيئاتء الهيئكة العامة للشباب والرياضة في دولة 
الكويت. 


* تاريخ تسلم البحث:؛ ؟/ ١١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:؟/7١/1١٠٠م‏ 
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35 5 


مغقدمكه 

لاشك أن للشباب دوراً هاماً في حياة كل أمة: ومن أجل ذلك تعمل الدولة جاهدة في 
سبيل تربية الشباب تربية سليمة صحيحة ما يجعله بعد ذلك مؤهلا لتحمل المسؤولية. 
فمرحلة الشباب تعد مرحلة انتقالية يمكن وصفها بأن لها قدما في مرحلة المراهقة, والقدم 
الاخرى في مرحلة الرشد» وتتوقف درجة نموه الجسمي والعقلي والانفعالي في هذه المرحلة 
على خلاصة ما مر به من تحارب وحوادث في مراحل ثموه السابقة (علاء الدين» .)١1//‏ 

أصيح للادارة اليد الطول فى تقرير الأمور وفسور لباو شقيق الأعدات الى يط أي 
بجتمع الوصول إليهاء والهيئة العامة للشباب والرياضة مؤسسة من أهم المؤسسات التي تعنى 
بالشباب وتحرص على تقديم الخدمات والتسهيلات لتنفيذ العمل والانشطة المختلفة» وتبذل 

ما بوسعها لتوفير كل الظروف والإمكانات التي تساعد على توجيه ثمو الشباب الكويني في 
مختلف الجوانب العقلية والجسمية والانفعالية» وعلى تحسين العمل .مختلف جوانبه فى زمن 
تعددت فيه المسميات التي تطلق على العصر الذي نعيش فيه» فهناك من سماه بعصر الفضاء 
إلى عصر المعلومات إلى عصر الاتصالات وثورتهاء إلى عصر التغير السريع والتكنولوجيا وما 
إلى ذلك من مسميات مختلفة» والتطور الحاصل في تكنولوجيا المعلومات والفضاء لم يكن 
وليد الصدفة والعشوائية» وإنما كان نتيجة لإدارة واعية» أدركت معنى بناء الاستراتيجيات 
والخطط وممارسة الوظائف الإدارية بشكل حقق لها كل هذا التقدم والإنجحاز» ويمكن أن 
يسمى هذا العصر بعصر الإدارة» حيث تحتل الإدارة مكانة كبيرة في تاريخنا المعاصرء فقد 
اهتمت بها الدول باختلاف أجناسها بوصفها منهجا وأسلوبا لحل مشكلاتها؛ فالإدارة اليوم 
هي ركيزة اساسية من ركائز الدول المتقدمة وإحدى الشروط والخطوات الاساسية في صلاح 
الهيئات والمؤسسات الحكومية والخاصة وتحسين نوعيتهاء وتوجيه مسيراتها المستقبلية نحو 
تحقيق الاهداف القريبة والبعيدة المرسومة لها باستخدام كافة وظائفها الإدارية (إبراهيم؛ 
٠ ٠‏ ؟؟ ابو خليمة» 5 ١٠٠5؛‏ البدري» ١‏ ١٠٠؟؛‏ 1987 ,اكمتؤامله©). 
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ومع توافر الإامكانات المادية والبشرية فإن هدف الإدارة هو الاستخدام الأمثل للموارد 
المناحة سواء اكات موارة هادية أم بشرية استخداما أمثل ضمن مفاهيم الكفاية والفاعلية 
فالإدارة الناجحة تسعى دوما إلى تجنب الإسراف والفوضى والاضطراب» وتعمل بكل جهد 
وطاقة للمحافظة على الاستخدام الفعال للموارد البشرية والمادية من أجل تحقيق الأهداف 
المحددة المشتركة التي تنشد الإدارة تحقيقهاء فالفرق بين جهاز إداري واخر يعود إلى نوع 
الاسلوب الاداري المتبع؛ فالادارة نشاط قديم يعني بتنظيم الجهود الجماعية للاستفادة من 
الموارد المتاحة لتحقيق أهداف محددة (القريوتي» 45٠5‏ 1991 ,11انال8 على متاعمتم) . 

وتاني أهية الإدارة ووظائفها في المجال الرياضي من كونها سمة من سمات العصر 
الحديث في كافة المجالات المتعلقة بالانسان» وتتجلى صورة التطور الرياضي الحاصل في 
المحافل الدولية حيث تعد تجسيدا حيا لقدرات الإنسان» فضلا عن أنها تعكس بصورة جلية 
مدى اهتمام الدول بالرياضة في ” تحقيق المراكز المتقدمة في تلك المحافل واللقاءات الدولية 
(القريوتى» ١‏ ٠5؛‏ 1988 بولعمقاقة©). 

كما احريت دراشات: غلايدة متها دراسة المومض + 08 الى علقت إل تعر 
الكفايات الإدارية اللازمة لمشرفي مراكز الشباب ددر علاها نياع بحو حط الفروة 
اشم سيك تال ممع الدراية من بعميع مهاري مراكز الشيايه فى إقليع الشمال 
والبالغ عددهم (15) مشرفا ومشرفة» تم اختيارهم بطريقة الحصر الشامل» واستخدم الباحث 
المنهج الوصفي المسحي لملاءمته وطبيعة الدراسة» واظهرت النتائج ان القدرة على ممارسة 
مشرفي مراكز الشباب للكفايات الإدارية ودرجة اهميتها جاءت متباينة» كما ان هناك فروقا 
دالة إحصائيا لمتغير المؤهل العلمي ولصالح حملة البكالوريوس» وى الباحث بضرورة 
تدريب وتأهيل مشرفي مراكز الشباب على أيدي متخصصين. 

والدراسة التي أجرتها الترك(١1١٠١7)‏ هدفت تعرف الكفايات الإدارية لأعضاء الاتحادات 
الرياضية ودراسة 3 متغيرات (الصفة» الجنس» سنوات الخبرة» نوع الرياضة) على درحة 
الممارسة» وتكونت عينة الدراسة من الجهاز الفني للفريق واللاعبين واعضاء الإعلام الرياضي 
وإداربي الاتحادات والاندية» استخدمت الباحثة الاستبانة أداة لجمع البيانات؛ وبلغت عينة 
الدراسة (557) فرداء وبعد جمع البيانات ومعالجتها أشارت النتائج إلى أن الكفايات الإدارية 
لاعضاء الاتحادات الرياضية كانت بدرجة متوسطة, وان هناك فروقا ذات دلالة إحصائية 
2 درجة ممارسة كفايات الاتصال والتفاعل» والتخطيط والاشراف» والتنظيم والتنفيذ 
والتقويم لأعضاء الاتحادات الرياضية تبعا لمتغير الصفة ولصالح إداربي الاتحادات والآندية» 
امي الو يا ال ا ا ا د 
والإشراف والتقويم لاعضاء الاتحادات الرياضية تبعا لمتغير الجدس ولصالح الذكور» أوصت 
الدراسة بتزويد وزارة الشباب والرياضة بنتائج الدراسة» وإقامة الدورات لرفع مستوى 
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الكفايات التي تمارس بدرجة قليلة ومتوسطة عند بعض الأعضاء. 

واجرى دغش )١9375(‏ دراسة هدفت إلى تعرف الكفايات القيادية ودرجة ممارستها 
لدى مشرفي مراكز الشباب في الاردن من وجهة نظر الاعضاءء وتعرف الفروق في 
الكقايات القيادية لدى مشرفي تراك الشباب تبعا لمتغير (المؤهل العلمي» الخبرة» المنطقة ). 
تكون مجتمع الدراسة من جميع أعضاء ومشرفين مراكز الشباب في الأردن والمسجلة رسميا 
في وزارة الشباب» استخدم الباحثان الاستبانة أداة لجمع البيانات مكونة من (55) فقرة 
موزعة على خمسة ابعاد؛ واشارت نتائج الدراسة إلى ان درجة ثوافر الكفايات القيادية لدى 
الشباب في الآردن كانت بدرجة كبيرة» كما يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفايات 
القيادية الكليةغلى بعد الكفايات الشخضية بين مشرق المراكر أصحاب الخبرة أقل من مسن 
سنوات» ووجود فروق دالة إحصائيا في الكفايات القيادية الكلية على جميع الابعاد تعزى 

وقام عبد الله )١5195(‏ بدراسة هدفت إلى تقويم بعض الوظائف الإدارية لإدارة التربية 
الرياضية المدرسية بدولة البحرين» وتعرف مدى قيام الإدارة الرياضية المدرسية بوظائفها 
الإدارية وذلك لتجويد العملية التعليمية» اشتملت عينة الدراسة على (575) معلماً ومعلمة 
ومشرفين ومديري مدارس. استخدم الباحث الإستبانة أداة لجمع البيانات» مكونة من 
(10) فقرة موزعة على خمسة مجحالات» وبعد جمع البيانات وتحليلها اي 
إلى ضرورة إعادة النظر في أهداف التربية الرياضية بالمدرسة» ومشاركة المعلمين في صياغة 
الأهداف» والاهتمام بوسائل الاتصال بين الإدارة المدرسية» وتشجيع العاملين لبذل الجهد 
من خلال الحوافز المادية والمعنوية» و ضرورة وجود وسائل تقويم اخرى غير الزيارات الميدانية 
للموجهين. 

كما قام النبتيتي )١197(‏ بدراسة بهدف تعرف التخطيط وإدارة الانشطة التربوية في 
لتعليم في الاردن» تكون مجتمع الدراسة من المسثولين عن التخطيط وإدارة الانشطة التربوية 
في التعليم الثانوي» تكونت عينة الدراسة من المسؤولين عن التخطيط ومديري ومديرات 
المدارس ومعلمي ومعلمات التربية الرياضية وعددهم (1١٠)؛‏ وبعد جمع البيانات وتحليلها 
دلت النتائج عن نقص الوعي التربوي بقيمة الانشطة البدنية وأهميتهاء وازدحام الصفوف 
الدراسية» وعدم كفاية المخصصات المالية للانشطة الرياضية» واوصت الدراسة بايجاد الابنية 
والمنشات الرياضية» وتعيين منتخصصين بالتربية الرياضية. 

وقامت عبويني )١11٠0(‏ بدراسة هدفت تعرف المشكلات الإدارية التي يعاني منها 
لمر و ععليات ارين الرياضية؛ ومعرفة تطلعاتهم المستقبلية للتغلب 0 المشكلاات 
الادارية» وبعد جمع البيانات وتحليلها اظهرت نتائج الدراسة انه لا يوجد فروق ذات دلالة 
إحصائية لدرجة الاهتمام بالتطلعات المستقبلية» وعدم وجود فروق تعزى للجنسء والمؤهل 
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الأكاديي» وعدد سنوات الخبرة. 

واحرى العواهلة .© ا .ذرابية سدقت إلى تقويم أداء القيادات الإدارية في مديريات 
التربية والتعليم في سلطنة عمان في ضوء المهمات الموكلة بهم» وتعرف مدى ممارسة القيادات 
الإدارية (مديري العموم) في مديريات التربية والتعليم للمهام الموكلة بهم» وتعرف الفروق 
في الممارسات الإدارية التي تعزى لاختلاف الخبرة والمؤهل العلمي ونوع الوظيفة لافراد 
العينة» تكونت العينة من )١7١(‏ فردا من المديريات العامة للتربية والتعليم في المحافظات 
والمناطق العمانية» قام الباحث باستخدام استبانة تكونت من خمسة محالات» وبعد جمع 
البيانات وتحليلها دلت النتائج على ضعف في مستوى بعض المهام الإدارية مثل التخطيطء 
والمهام الإنسانية» واوصى الباحث بعقد دورات لتطوير هذه المهام. 

جرع العامة[ )© دراسة هدفت إلى تقويم ممارسات الإداريين في كليات المجتمع 
العامة والخاصة» تكون مجتمع الدراسة من جميع الإداريين العاملين في كليات المجتمع الأردني 
البالغ عددهم )١١5٠(‏ فرداء واشتملت عينة الدراسة جميع الإداريين العاملين في كليات 
المجتمع الواقعة في إقليم الوسط من المملكة (محافظة عمانء محافظة البلقاء» محافظة الزرقاء» 
الحكومية والخاصة» واستخدم الباحث استبانة الممارسات الإدارية التي طورها الباحث؛ 
وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها أن جميع افراد عينة الدراسة يمارسون 
المجالات الإدارية الأحد عشر مع تفاوت تلك الممارسات تبعا للمتغيرات الديكغر افية. .وتمثل 
أعلى المتوسطات في الاداء لممارسات الإداريين للحاضاين على :درية بكالوريورس أو أغلى؛ 
وكانت أدنى متوسطات للاداء للإناث» وذلك في ممارسة مجال نوعية العمل» بينما كانت 
أدنى المتوسطات لأداء الإداريين الذكور هو متوسط تحديد المشكلات والمواقف الطارئة. 

كما قام بيلو نكوست ودبرو لاين (1998 ,1سهتزآ » معاء8) بدراسة في جامعة شمال 
اريزونا في الولايات المتحدة الامريكية المتحدة حول اتحاهات المدرسين نحو الإدارة 
المدرسية الفعالة» هدفت الدراسة إلى تعرف كفايات المديرين وميزاتهم الادارية» وهل هناك 
حاجة لمديرين اكفاء» وذوي فعاليات نشطة من اجل تحسين التشخيص الإداري وتفعيله؛ 
والقيام بالممارسة الإدارية الناجحة» حيث تم التركيز على معرفة المزايا والخصائص الرئيسة 
اللازمة للادارة الناجحة ومديريها النشطين؛ وبناء على ذلك قام الباحثان بجمع المعلومات 
وتكميلها في دراسة متعددة الاساليب بهدف التطوير الاداري وفعالية عمل الإداريين. 
وكانت المعلومات التي تم جمعها مبنية على الميزان الكمي والنوعي معاء والمعلومات مستقاة 
من وسائل استكشافية واستعلاماتية؛ وجاء تحليل المحتوى للمعلومات الكمية من خلال 
استخدام الإحصاء الوصفي وأظهرت النتائج إن القادة الإداريين يجب أن يتميزوا بالصفات 
القيادية التي تميزهم عن غيرهم من حيث الكفاية الإدارية والفاعلية. ويجب أن يتمتعوا يهزايا 
شخصية بارعة تميزهم عن غيرهم مثل: القدرة على الاتصال» وبعد النظر» والقدرة على 
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اتخاذ القرار» ووجود علاقات إنسانية ناجحة مع زملائهم في العمل. 


مشكلة الدراسة 

يرى الباحثئان من خلال خبرتهما ومتابعتهما للرياضة الكويتية أن من أسباب تراجع 
الرياضة الكويتية الآسباب الإدارية وعدم كفاءة بعض الإداريين؛ وقلة تأهيلهم في تطبيق 
مبادئ ووظائف الإدارة. كذلك من خلال إطلاع الباحثين على الدراسات والابحاث 
السابقة لم يجدا - في حدود علمهما - دراسة تطرقت إلى هذا الموضوع» حيث يعد هذا 
البحث جديداً في البيئة الكويتية» وتبرز مشكلة البحث في أنه محاولة لتقويم الواقع التطبيقي 
لممارسة إداربي الهيئة العامة للشباب والرياضة في دولة الكويت لوظائف الإدارة من وجهة 
نظر إداربي الهيئات ا منتسبة لها والوقوف على أهم جوانب القوة ذ في العمل الإداري وتعزيزها 
وعلاج أوجه النقص والضعف ومحاولة تلافيها أو الحد منها للوصول بالرياضة الكويتية إلى 


أهداف الدراسة 

تيدف هده الدزامة ال 
-١‏ تعرف درجة ممارسة إداريى الهيئة العامة للشباب والرياضة فى دولة الكويت للوظائف 
الإدارية من وجهة نظر إداربي الاتحادات الرياضية والأندية والمراكز المنتسبة للهيئة. 
حتاف القروقيقى وعياف قا عيية الذراية فى دريعة فارينة إثارى اليضة العامة 
للشباب والرياضة للوظائف الإدارية تعزى (للجنسء الموّهل العلميء الخبرة). 


تساولات الدراسة 

تحاول هذه الدراسة الاجابة على التساؤلات التالية: 
-١‏ ما واقع ممارسة إداربي الهيئة العليا للشباب والرياضة في دولة الكويت للوظائف الإدارية 
من وجهة نظر إداربي الهيئات النتسبة لها؟ © 
-١‏ هل هناك فروق دالة إحصائية في تقديرات افراد عينة الدراسة لدرجة ممارستهم لوظائف 
الإدارة في الهيئة العامة للشباب والرياضة تعزى لمتغيرات (الجنسء المؤهل العلميء الخبرة)؟ 


مصطاحات الدراسة 

الإدارة: عملية استغلال للموارد المتاحة عن طريق تنظيم الجهود المائية و سيتها كل 
يحقق الأهداف المحددة بكفاية وفعالية وبوسائل إنسانية ضمن المشروعية بما يساهم في 
تحسين حياة الإنسان سواءً كان عضوا في التنظيم أم مستفيدا من خدماته» وأيا كان لجال 
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الذي تمارس فيه (القريوتي» 5 ٠٠‏ ؟؛ 1990 ,<ذلة). 
إداريي الهيئة العامة للشباب والرياضة: جميع الافراد المسئولين في الهيئة العامة للشباب 
والرياضة في دولة الكويت والمعينين من قبل الحكومة الكويتية (تعريف اجرائي). 


حدود الدراسهة 

- المجال المكاني: أجريت الدراسة على الهيئات التابعة للهيئة العامة للشباب والرياضة في 
دولة الكويت. 

- المجال البشري: اقتصرت هذه الدراسة على إداربي الاتحادات الرياضية والاندية ومراكز 
الشباب المنتسبين للهيئة العامة للشباب والرياضة فى دولة الكويت. 

- المجال الزماني: أجريت هذه الدراسة في الفترة الواقعة بين 5/١١/5١٠5م‏ إلى 
. لم 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسهة 
استخدم الباحث المنهج المسحي الوصفي لملاءمته وطبيعة هذه الدراسة. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع أعضاء إدارة الأندية الرياضية ومراكز الشباب التابعة 
للهيئة العامة للشباب والرياضة في دولة الكويت» والبالغ عددهم (515) إداري» منهم 
)3٠١(‏ إداري يعملون في مجحالس إدارات الاندية الرياضية» و(7١١)‏ من أعضاء مجالس 
إدارات الاتحادات الرياضية. 

م أخذ عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية ممثلة لإداربي مجالس الآندية والاتحادات» 


وتكونت من )١57(‏ إداري. والجدول رقم )١(‏ يوضح توزيع أفراد عيئة الدراسة على 


المتغيرات الشخصية. 
الجدول رقم )١(‏ 
توزيع افراد العينة حسب المتغيرات الشخصية 
المتغير العدد النسبة المثوية 

الحا ذكر كدل 240 

اذى 1/ 0 

الثانوية العامة 3 21 

المؤهل العلمي الدبلوم 4 ١‏ لاك 

اكبر من البكالوريوس 11 م 221 
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تابع الجدول رقم )١(‏ 
المتغير العدد النسبة المكوية 
اقل من (0) سنوات 7 0 
00 من(0) إلى ( 00 : 
الخبرة سيوات 0١‏ امن رف 
أكثر من ( ٠)سئوات‏ يا ولد خرف ” 


أداة الدراسة 

من اجل تعرف مدى ممارسة إداريى الهيئة العامة للشباب والرياضة فى دولة الكويت 
لوظائف الإدارة» تم بناء استبانة» وذلك اعتمادا على الادب النظري والدراسات السابقة» 
حيث تكونت الآداة بصورتها الأولية من (7) فقرة موزعة على (5) محالات هي) المهام 
القيادية» حال التخطيطء التنظيم» الإشراف والتوجيه؛ اتخاذ القرار» التقويم). 

واشتملت الآداة على معلومات عامة عن المستجيبين مثل الجنس والمؤهل العلمي والخبرة» 
وتم اعتماد سلم ليكرت الخماسي التدريج للاجابة عن كل فقرة من فقرات الآداة» بحيث 
تعطى الإجابة ” بدرجة كبيرة جد“ '(5) درجاتء والاجابة بة“ بدرجة كبيرة“ (1) درجات» 
والاجابة” بدرحة متوسطة“ (9) درجات» والاجابة” بدرحة قليلة“ درجتان» والاجابة 
ةلله درجة واحدة. 

وتبعا لسلم الاستجابة الخماسي اعتمد الباحثان المعيار الاتي بناء على المتوسطات الحسابية 
للحكم على درجات الممارسة: من ١,49 - ١‏ درجة قليلة جدأء من٠ ١,5‏ - 7,45 درجة 
قليلة» من ”,5٠‏ - 595,”" درجة متوسطة, .٠ه,”‏ - 4,55 درجة كبيرة» 4,5٠‏ اه 


صدق الاداة 

للتأكد من صدق الآداة تم عرضها على عدد من الخبراء بلغ عددهم )١5(‏ من أعضاء هيئة 
القدريس :اق الابعات: الاردلية والليضة الاولينة والجلس الأعلى اللرياضة والغيات لبنان 
وذق جكابية العار اس للميكاور المتعافة ووز يداد الر اي ف صني العا اسمن إقانسة اللقرية 
وحذف أو إضافة أي فقرة يرونها مناسبة» وتم تعديل الفقرات التي أجمع معظم المحكمون 
على تعديلها وإعادة الصياغة اللغوية لبعض الفقرات لتخرج الاستبانة بصورتها النهائية. 


ثبات الاداة , 


استطلاعية 6 من )5٠١(‏ 57 من أعضاء إقارات الأندية ا الدراسة؛ و وتم 
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استبعادهم من عينة الدراسة الأصلية وحساب معامل الارتباط بين التطبيقين» حيث بلغ 
000 وهو موّشر يدل على درجات ثبات مقبولة لاإغراض تطبيق الدراسة» حيث إن 
معامل ارتباط الاعادة يجب أن يزيد عن ٠07١(‏ ) ليمكن قبوله لإغراض ثبات أداة القياس؛ 


التحليل الاحصائي 

تم معالجة البيانات وتحليلها باستخدام الأساليب الإحصائية التالية» برنامج الرزم الإحصائية 
للعلوم الاجتماعية (58858)» والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (ت) 
وتحليل التباين الأحادي. 


عرض النتائج 
عرض النتائج المتعلقاة بالسؤال الاول 

نص هذا السؤال علي ”ما واقع ممارسة إداريي الهيئة العليا للشباب والرياضة في دولة 
الكويت لوظائف الإدارة كما يراها إداريو الهيئات المنتسبة لها؟ . 

للاجابة على هذا السؤال قام الباحث باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية والجدول رقم (5) يبين ترتيب المجالات ترتيبا تنازليا. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينهة 
الدراسة على مجالات الدراسهة 
الرقة المجال المتوسط الحسابي الانحراف المعياري دوجة التقدير 
١‏ | مجال المهام القيادية ا 7 مقوشطة 
١‏ | مجان التقويم 1 9 متوسطة 
١‏ | مجال الإشراف والتوجيه 1 11١‏ متوسظة 
| مجال التنظيم ا 4 مفؤسيظة 
ه | مجال التخطيط 0 0 متوشظة 
1 مجال اتخاذ القرار 0" ا متوسطة 
المجموع الكلي ا 3 متوسطة 


يتضح من الجدول رقم () أن مجال المهام القيادية قد جاء في المرتبة الاولى.توسط حسابي 
(5941)» وانحراف معياري (275 )» وجاء محال التقويم في المرتبة الثانية.متوسط حسابي 
(85؟) وانحراف معياري 45 ): بينما جاء محال اتخاذ القرار في المرتبة الأخيرة عتوسط 
حسابي (5651؟) وانحراف معياري »2/١/(‏ ). وبتقدير درجة متوسطة. 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


تقويم الواقع التطبيقي لممارسة إداريي الهيئة د. زياد المومني» أ. عبدالله الشمالي 


عرض النتائج المتعاقة بالسوال الثاني 

نص هذا السؤال على ”هل هناك فروق دالة إحصائية فى تقديرات افراد عينة الدراسة لدرحة 
بمارستهم لوظائف الإدارة في الهيئة العامة للشباب والرياضة تعزى لمتغيرات (الجدسء الموّهل 
العلمى» الخبرة)؟“ 


النتائج ا لمتعلقة بمتغير الجنس 
للاجابة عن هذا السؤال فيما يتعلق .متغير الجنس تم استخدام المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية واختبار (ت) لإيجاد الفروقات في مدى الممارسة للوظائف الإدارية 


والجدول رقم (7؟) يوضح ذلك. 
الجدول رقم (7) 

نتائج اختبار(ت) للمجموعات المستقلة وعلى جميع مجالات الدراسة تبعالمتغي را لجنس 

009 الس كه اهن 5 1 

المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 

المهام القيادية رع كلارء 1 نه حمر | لالع | عوكبرمس 
التخمايظل ا مره 0 كار 0 | ادك رمم 
التنظيم ا اا ا 68 06 اومان ,١لا‏ 
الإشراف والتوجيه 1 0 ١‏ ايه لل | ان لإ رمي 
اتخاذ القرار لمك 4 ١4 ٠١‏ + 8و* الى » 4 ؟ ا ها 
التقويم 7-7 قا الك ١16‏ اال/رء٠‏ غ01 6,؟” اا يف: 
الكلي 1 لذو ا الوه لرء | رم فلل عكر 


“ا - دالة عند مستوى (25 ١,٠00‏ ). 


يتضح من الجدول رقم (7) وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى ٠ ,٠5(‏ على جميع 
يحالات الاستبانة وعلى الاستبانة ككل تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور» حيث تشير هذه 
النتيجة إلى آن وجهة نظر الافراد الذكور نحو درجة ممارسة إداربي الهيئة العامة للرياضة 
والشباب في دولة الكويت أعلى من وجهة نظر الإناث. 


النتائج المتعلقة يمتغير الموهل العحلمي 

للاجابة عن هذا السؤال المتعلق .متغير المؤهل العلمي تم استخدام المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الأحادي والجدول رقم (4) يوضح المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة تبعا لمتغير المؤهل العلمي 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (1) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات الدراسة والاستيانة ككل 
وتبعا لمتغيرالموهل العلمي 

لثانوية العامة ن - 4؛ الدبلوم ن - 6٠‏ أعلى من اليكالوريوس ن - + 
مجالات الدراسة 

المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف المتوسط الانحراف 
المهام القيادية 1 كه 8 38 م اه 
لتخطيط م 1 1 ار ا" 00 
لتنظيم 1 ره 0 3 ا 3 
الاشراف والتوجيه ا لقره 1 كر ا نه 
اتخاذ القرار 50 كلمر ٠‏ 0 ا 6" ١-00‏ 
التقويم 6" كل 0 كلارء ”7 لقره 
لكلي 1" ا ا ار ا 0 


يتضح من الجدول رقم (4) ان هناك فروقا ظاهرية في متوسطات تقدير أفراد عينة الدراسة 
شن درجة ممارسة الوظائف الادارية تبعا لمتغير المؤهل العلمى» ولتحديد مصادر تلك الفروقات 
تم استخدام تحليل التباين الاحادي والجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


الدراسة 


لمهام القيادية 


مصدر التبياين 


بين المجموعات 
داخل المجموعات 


الجدول رقم (5) 
نتائج اختبار نتحليل التباين الاحادي لاثر المؤهل العلمي على درجة ممارسة إداريي 
الهيئة العامة للرياضة والشباب لوظائف الادارة تبعا لمتغير الموهل العحلمي 


درجات 


الحرية 


مجموع 
لمريعات 
١‏ 
ور لال 
/ا١ا,وهم/‏ 
ا 
رن 
1 


44 
ا 1/1 
ره 
١1‏ 


١١1,41 


متوسط 
لمريعات 


٠ , خلال‎ 
١ ااه‎ 
١ارلئكالا‎ 


قاد 


ل 


١4 


سق 


٠١ىاكك“غا‎ 


مستوى 


الدلالة»ا 


الا 


الى 


ار ء 
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تابع الجدول رقم (50) 
مجالات 5 5 
جالادت 8 . درجات مجموع متوسط 5 ة (ذ ( مستوى 
مصدر التبادي 5 قيمة (ىف . 
الدراسة ص الحرية المربعات المربعات الدلالة» 
بين المجموعات ٠. ١,4 ١‏ 
اتخاذ القرار داخل المجموعات غ1 ل ١16‏ ل 
ا 
الكلى 1.5 ١4‏ 
بين المجموعات ١‏ مغذلكره: 
التقويم داخل المجموعات غ1 كلاء ,غ١١‏ لك ل كمح كر 
00 
الكلى ادل ف 
بين المجموعات 5 «عمره ا 1ك 
الكلى داخل المجموعات غ1 ل نه تا اااي 
مخلشر* 
الكلى الحدل 5 


“ا دالة عند مستوى (]0 2 ١,٠00‏ ). 


يتضح من الجدول رقم (5) عدم وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى (20505) في 
درجة ممارسة إداربي الهيئة العامة للرياضة والشباب لوظائف الإدارة تعزى لمتغير المؤهل 
العلمي وعلى جميع المجالات باستثناء تحال التنظيم. ومن أجل تعرف مصادر الفروق 
ولصالح من وعلى محال التنظيم استخدم الباحث اختبار شيفيه (500611) البعدي» وذلك 
كما هو موضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
نتائج اختبار شيفيه البعدي تعرف مصادر الفروق على مجال التنظيم 
تبعا لمتغيرالموهل العلمي 
المؤهل العلمي المتوسط الثانوية العامة الدبلوم أغلن من البكالوريوس 
الفرة ره قكرء 
الثانوية العامة 1 لفرق 
“االدلالة 0 “16 ,٠١‏ 
الفرق للابرة 
الد 1 
بلوم »“«الدلالة 1 
: الفرق 
اعلى من البكالوريوس يليا ار 


“ا دالة عند مستوى .)١ ,٠00[(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى (005) بين 
الثانوية العامة وبين الدبلوم بفارق قدره (057) ولصالح افراد عينة الدراسة من حملة 
درجة الدبلوم» وإلى وجود فروق احصائية دالة عند مستوى )0,٠5(‏ بين الثانوية العامة 
وبين حملة المؤهل العلمي أعلى من البكالوريوس بفارق قدره (075) ولصالح أفراد عينة 
الدراسة من حملة المؤهل العلمي اعلى من البكالوريوس» وإلى عدم وجود فروق إحصائية 
دالة عند مستوى )0,٠5(‏ بين حملة الدبلوم وبين عينة الدراسة من حملة المؤهل العلمي 
أعلى من البكالوريوس. 


النتائج المتعلقة بمتغير الخبرة 

للاجابة عن هذا السؤال المتعلق.متغير الخبرة تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية وتحليل التباين الاحادي و الجدول رقم (1) يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لمجالات الدراسة وتبعا لمتغير الخبرة. 


الجدول رقم (1) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات الدراسة والاستبانة 
ككل وتبعا لمتغير الخبرة 
اقل من (4) سنوات (5) إلى )٠١(‏ سنواتن | اكبر من )٠١(‏ سنوات 
5770 ن -فة؛ - ١ه‏ ن -/اء 
|التوسيظ الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 
المهام القيادية 1 ا ا فلار 1 ا 
التخطيط /ا0,؟ ثلار ٠١‏ ا 6 ٠١‏ /ا0,؟ كلار ٠‏ 
التنظيم 1 لقره 11 لله ا لالاىء 
الإشراف والتوجيه ا 1 8 ا 1 قار 
اتخاذ القرار 0" كان 1 ء 1 فلار 
التقويم ا ىا 1 مره ا ار 
الكلي 7 01 55 ااا لا 1 


يتضح من الجدول رقم (7) ان هناك فروقا ظاهرية في متوسطات تقدير أفراد عينة الدراسة 
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الجدول رقم (8) 
نتنائج اختبار 4710014 لتعرف الفروق 2 وجهات نظر افراد عينة الدراسة ل درجة 
ممارسة اداريي الهيئة لوظائف الادارة تبعا لمتغير الخبرة 


* دالة عند مستوى (]0 2 ١, ٠00‏ ). 


مجالات الدراسة |1 مصر التباين 0 ات 0 قيمة (ف) 0 
بين المجموعات ١‏ مد ١‏ ك١‏ 

المهام القيادية داخل المجموعات 1 ام 0 | الم 
الكلي الل رمم الل 
بين المجموعات ١‏ ا كرا 

الفخمطليطك داخل المجموعات 0 0 اه كلكلارذر | علملرة 
الكلي ل 14 0 
بين المجموعات 3 دك 0 6و 

التنظيم داخل المجموعات 1 اه لامحؤرء | ؟مككرة 
الكلي ل 1ه 00 
بين المجموعات ١‏ ا" ١‏ 

الإشراف والتوجيه | داخل المجموعات 1 ,ا 4وطمر( | كلالهكرء 
الكلي ل ١١4,41‏ 00 
بين المجموعات ١‏ له 00 

اتخاذ القرار داخل المجموعات 1 وه ١,‏ تحور | سمسرررى 
الكلي 1 م١‏ 0 
بين الجموغات ١‏ رع ا 

التقوية داخل المجموعات 1 يقل الاكة,؟ | مكدر 
الكلي ادل كلا 0 
بين المجموعات ١‏ ءا 1اه, 

الكلي داخل المجموعات 1 11 لتملء ١,‏ | كفك 
الكلي ل 0 عد 


درجة ممارسة إداربي الهيئة العامة للرياضة والشباب لوظائف الإدارة تعزى لمتغير الخبرة 


مناقشة النتائج ٍ 

اشارت النتائج المتعلقة بالسؤال الاول والذي يوضح درجة ممارسة إداريي الهيئة العامة 
للشباب والرياضة في دولة الكويت على جميع بحالات الدراسة إلى ان درجة الممارسة 
جاءت بدرجة متوسطة» ويرى الباحث ان السبب في ذلك قد يعود إلى بعض القصور في 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تطبيق وظائف الإدارة الحديثة» وأن هناك اتحاهات سلبية» وأن الأعمال التي يتم ثمارستها في 
الهيئة هي عبارة عن افعال اعتاد الموظف على القيام بها دون إخضاعها إلى الإدارة الحديثة 
وتطبيقها بشكل علمي. 

ولهذا سيتم مناقشة نتائج كل محال على حدة. 

فيما يلي مناقشة النتائج المتعلقة بكل محال من محالات الدراسة مرتبة تنازلياً حسب وجهات 
نظر أفراد عينة الدراسة اعتمادا على قيم المتوسطات الحسابية. 

فيما يتعلق مجال المهام القيادية؛ يتضح من الجدول رقم (؟) أن هذا المجال حصل على 
المرتبة الأولى حيث أظهرت نتائج الدراسة أن جميع فقرات هذا المجال حصلت على درجة 
متوسطة في المقياس وبلغ المتوسط الحسابي لفقراته مجتمعة (7310؟) وهذا يقابل التقدير 
بدرجة متوسطة؛ وتراوحت المتوسطات الحسابية لفقراته بين ( 17 ؟ حل ,3 ). 

ويعزى السبب في ذلك إلى ان هناك قصوراً في فهم الفلسفة العامة للشباب والرياضة» 
وأن الاهداف التي تضع في الهيئة العامة لايمكن تحقيقها وهذا ما دلت عليه النتائج المتعلقة 
بهذا المجال. كما يعزى السبب إلى عدم إيمان بعض العاملين في الهيئة بأهمية الحركة الرياضية 
والشبابية في إعداد الشباب وبالتالي ينعكس هذا على تعرف وتحديد الاحتياجات الضرورية 
لتطوير الحركة الرياضية والشبابية. 

واتفقت هذه النتيجة مع دراسة عبويني )١1130(‏ التي أشارت إلى أن معلمي التربية 
الرياضية ليس لديهم اهتمام بالتطلعات المستقبلية. كما اتفقت مع دراسة النبتيتي (؟555١)‏ 
التي اشارت نتائجها إلى وجود نقص في الوعي التربوي بقيمة الانشطة البدنية واهميتها. 
واتفقت أيضا مع دراسة عبدالله )١155(‏ التي توصلت إلى ضرورة إعادة النظر في أهداف 
التربية الرياضية. واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دغش )١337(‏ التي اشارت إلى ان درجة 
توافر الكفايات القيادية جاءت بدرجة كبيرة» ويعزى هذا الاختلاف إلى الاختلاف فى عينة 
الدراسة ومكان إجراء الدراسة. ْ 

أما فيما يتعلق.بمجال التقويم» فإنه يتضح من الجدول رقم (؟) أن هذا المجال حصل على 
المرتبة الثانية» حيث أظهرت نتائج الدراسة أن جميع فقرات هذا المجال حصلت على درجة 
متوسطة في المقياس وبلغ المتوسط الحسابي لفقراته مجتمعة (785) وهو يقابل التقدير بدرجة 
متوسطة» وتراوحت المتوسطات الحسابية لفقراته بين (7,1/5 -2917). 

ويعزى السبب في ذلك إلى أن هناك ضعفاً واضحاً في استخدام معايير واضحة لتقويم 
الاداء» وأن هناك قصوراً في إيجاد تقويم دوري للخطط العامة للتأكد من تحقيقها للاهدافء 
وأن عملية التقوبم بحاجة إلى عاملين مؤهلين علمياً ومختصين للوقوف على مدى ما تحقق من 
اهناف وتعر ف مناظق الضعق و القرة ة في الهيئة العامة للشباب والرياضة. 

فيما يتعلق .ممجال الاشراف والتوجيه ينضح من الحدول رقم (؟) أن هذا المجال حصل 
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على المرتبة الثالثة حيث أظهرت نتائج الدراسة أن جميع فقرات هذا المجال حصلت على 
درجة متوسطة وبلغ المتوسط الحسابي لفقراته مجتمعة (5,84؟) وهذا يقابل التقدير بدرحة 
متوسطة» كما تراوحت المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال بين ( 7011 ص7 ) 
ويرى الباحث أن التوجيه يعد من أهم النشاطات الادارية؛ وذلك لأنه يتعلق بكيفية إتمام 
الأعمال إذ إن أول وأوسع أهداف الإشراف والتوجيه تحسين العملية الإدارية ووصولها إلى 
تحقيق الاهداف المقررة» إلا أن هذا المجال جاء بدرجة ممارسة متوسطة» ويعزي الباحث 
السبب في ذلك إلى أن هناك غموضاً في عملية التوجيه؛ وان الثقة بين الرئيس والمرؤوس 
متوسطة وبالتالي ينعكس هذا الامر على ثقة المرؤوسين بأنفسهم والأبمان بقدراتهم. لذلك 
لابد من الإشارة إلى ان دور التوجيه هو دور تحفيزي موجه نحو تسهيل تنفيذ الاعمال 
وتحسينها من أجل تحقق الأهداف؛ وهذا يحتاج إلى أن يكون الأسلوب الإنساني بين الرئيس 
والمرؤوسين والتخاطب بينهما بأسلوب واضح وسهل وهادف ومفهوم, واتفقت نتائج هذه 
الدراسة مع دراسة المومني )5٠٠(‏ بان ممارسة مشرفي مراكز الشباب جاءت متباينة من 
حيث الاهمية» كما اتفق مع دراسة الترك )5٠١١(‏ التي أشارت نتائجها إلى أن الكفايات 
الادارية جاءت بدرجة متوسطة. 

واختلفت نتيجة هذه الاراع كرياو ودرر (1998 بتاعنتمماءجآ عع ما1ء 8) والتي أشارت 
إلى أن القادة الإداريين يجب أن يتمتعوا بالكفاية الإدارية الفاعلة والعلاقات الإنسانية 
النااجحة. 

بيدما فيما يتعلق .بمجال التنظيم تشير النتائج الواردة في جدول رقم (؟) أن هذا المجال 
حصل على المرتبة الرابعة» حيث أظهرت نتائج الدراسة أن جميع فقرات هذا المجال حصلت 
على درجة متوسطة» وبلغ المتوسط الحسابي لفقراته مجتمعه (75 .") وهذا يقابل التقدير 
بدرجة متوسطة؛ كما تراوحت المتوسطات الحسابية لفقرات هذا المجال بين (17751- 
١‏ ويعزى السبب إلى أن علاقة الهيئة العامة للشباب والرياضة بالتنظيم بوصفه عملية 
إدارية تنمثل في الهيكل التنظيمي أو الإطار الذي يحكم الانشطة والعمليات التي من شانها 
تحقيق الاهداف المحددة معنى أن الهيكل أو الإطار.محتوياته وعناصره بمثل البيئة الداخلية 
التي مارس فيها الهيئة أنشطتهاء وهذا ينعكس على باقي الوظائف الإدارية والتي جاءت 
ايها ملدرسة لاير متوسيطة: 1 1 

كما يعزى السبب إلى ان التنظيم لا يهتم بالاعتبارات والدوافع الخاصة بالآفراد» كما انه 
يعكس العلاقة الشخصية المتداخلة بين العاملين فى الهيئة العامة للشباب والرياضة. 

اما بالنسبة لمجال التخطيط فتشير النتائج المتعلقة بهذا المجال إلى انه جاء بالمرتبة الخامسة» 
حيث جاءت جميع فقراته بدرجة متوسطة باستثناء فقرة واحدة جاءت بدرجة تقدير قليلة» 
وبلغ المتوسط الحسابي لفقرته مجتمعة (77557) وهذا يقابل التقدير بدرجة متوسطة. 
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يعزى السبب في ذلك إلى أن ارتباط التخطيط بوصفه وظيفة إدارية للمستقبل» وبالتالي 
بالقيمة التنبؤية» وقد يفسر ذلك عدم لج الكثيرين من العاملين في الهيئة العامة للشباب 
والرياضة إلى التخطيط في أعمالهم خوفا من المخاطرة في اتخاذ القرارات والاختيار بين 
البدائل المتاحة» بهذا مد أن الخطيط ييحي ان يكوة تخطيطا استرائبيحيا مع شمولة 
على ترتيت الأفكاز ووضع الخططء وتحديد تفاصيل الإجراءات التنفيذية التي تمكن من 
إحداث تغيير إيجابي يشمل كل مكونات الهيئة العامة للشباب والرياضة» وهذا يستدل من 
خلال النتيجة التي توصلت إليها الفقرة التي نصت على “يقوم بإعداد خطط إستراتيجية 
طويلة المدى لتطوير الرياضة الكويتية“ حيث جاءت درجة ممارستها بدرجة قليلة. كما يعزى 
السبب فى ذلك أيضا إلى تدني مستوى إشراك العاملين فى صياغة الأهداف التى تسعى الهيئة 
لتحقيقها وبالتالي ينعكس على أداء الهيئة. ْ ْ 

أما فيما يتعلق ممجال اتخاذ القرار فإن النتائج المتعلقة بهذا المجال تشير إلى أنه حصل على 
المرتبة السادسة» وبدرجة تقدير متوسطة .متوسط حسابي (7551) ويعزى السبب في ذلك 
إلى اختلاف المديرين في الجوانب النفسية والشخصية: فإنهم يختلفون في مدى اخذهم .بدا 
المشاركة الجماعية؛ فهناك من يشجع المشاركة في اتخاذ القرار وهناك من يرفضهاء لذلك فإن 
عملية اتخاذ القرار عملية شخصية تتاثر بصفات وخصائص متخذ القرار » ويؤكد الباحث 
أانه كلما زادت المشاركة في اتخاذ القرارات كلما كانوا أقدر على فهم الهدف وأكثر تحمسا 
لتنفيذه» وكلما قلت المشاركة كلما زادت المعوقات التى تواجه تحقيق الاهداف. 

اما بالنسبة لمناقشة نتائج السؤال الثاني فقد اظهرت النتائج الموضحة في الجدول رقم (*) 
لاختبار (ت) وجود فروق دالة إحصائيا على جميع بجالات الدراسة لمتغير الجنس ولصالح 
الذكور» حيث تشير هذه النتيجة إلى أن وجهة نظر الأفراد الذكور نحو درجة ممارسة إداربي 
الهيئة العامة للرياضة والشباب في دولة الكويت أكثر إيجابية من وجهة نظر الإناث وان 
معظم هذه الوظائف الإدارية تقع على عاتقهم لتنفيذها. 

كما اظهرت النتائج الموضحة في الجدول رقم (5) لنتائج تحليل التباين الاحادي عدم 
وجود فروق دالة إحصائيا في درجة ممارسة إداريي الهيئة العامة للرياضة والشباب لوظائف 
الإدارة تعزى لمتغير المؤهل العلمي وعلى جميع المجالات باستثناء بحال التنظيمء حيث تبين 
وجود فروق إحصائية دالة بين الثانوية العامة وبين الدبلوم ولصالح افراد عينة الدراسة من 
حملة درجة الدبلوم. وإلى وجود فروق إحصائية دالة بين الثانوية العامة وبين حملة المؤهل 
العلمي أعلى من البكالوريوس ولصالح أفراد عينة الدراسة من حملة المؤهل العلمي أعلى من 
البكالوريوس. وإلى عدم وجود فروق إحصائية دالة بين حملة الدبلوم وبين عينة الدراسة من 
حملة المؤهل العلمي اعلى من البكالوريوس. 

ويرى الباحث ان اصحاب المؤهلات العلمية العليا تكون وجهة نظرهم اكثر واقعية من 
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اصيخات المؤهلات من الثانوية العامة وتنفق هذه النتيجة مع دراسة العواملة .)١55.(‏ 
كما اظهرت النتائج الموضحة فِ الجدول رقم (8) لنتائج تحليل التباين الاحادي عدم 
وجحود فروق دالة إحصائيا فى درجة ممارسة إداريى الهيئة العامة للرياضة والشباب لوظائف 
الإدارة تعزى لمتغير الخبرة وعلى جميع المجالات. وهذا يدل على تتطابق وجهات نظر أفراد 
عينة الدراسة في درجة تقديرهم لممارسة إداربي الهيئة العامة للشباب والرياضة للوظائف 
الإدارية» ويرى الباحث أن هذا الاتفاق يدل غك أن وجية نظر إداراك الاندية و الاتحادات 


و أداء إدارني ا الإدارية 0 3 درحة ة أدائهم 


الاستنتاجات 

في ضوء نتائج البحث تم. التوصل إلى الاستنتاجات التالية: 
-١‏ إن امتلاك إداريي الهيئة العامة للشباب والرياضة للوظائف الإدارية بدرجة متوسطة 
يعني أن هناك خللا في فهم طبيعة العمل الإداري المبني على أساس علمي مما يستوجب وقفة 
من قبل المعنيين لمعالحة هذا الآمر. 
؟ - يظهر من خلال النتائج أن الدور التقليدي للذكور بدا واضحا في درجة ممارسة وظائف 
الإدارة بشكل كترم ون الإناث ما يستدعي إيلاء هذا الامر اهمية أكبر من خلال فتح 
المبجال أمام الانات للسمارسة الإدارية وترقير كل مايلوة لفبجان هذا الدور. 


التوصيات 
في ضوء ما أظهرته الدراسة من نتائج فإنه يوصى .ما يأني : 

- تفعيل الوظائف الإدارية للاسهام في عمليات تطوير برامج العمل الخاصة بإداربي الهيئة 

العامة للشباب والرياضة فى دولة الكويت. 

-١‏ عقد دورات تأهيلية لإداريي الهيئة العامة للشباب والرياضة في دولة الكويت في جميع 

محالات الوظائف الإدارية التي تضمنتها الدراسة بشكل عام, لا سيما وانهم بمارسون هذه 

الوظائف جميعا بدرجة متوسطة الامر الذي يتطلب الارتقاء بها وتطويرها لديهم. 

- الحرص على تعيين ذوي الكفاءات والمؤهلات العلمية واصحاب الاختصاص في الهيئة 

العامة للشباب والرياضة في دولة الكويت مما يسهم ذلك في تطويرها و الارتقاء ببرامجها. 

4 - ضرورة تبادل الخبرات و الكفاءات الإدارية من خلال الزيارات المتبادلة وعقد الندوات 

والمحاضرات بين إداريى الهيئة. 
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المراجع 
1 


أبو حليمة» فائق .)7٠١4(‏ الحديث في الإدارة الرياضية (ط .)١‏ عمانء الأردن: دار وائل 


البدري» طارق .)7٠٠1(‏ الأأساليب القيادية والإدارية في الموؤسسات التعليمية. عمان: دار الفكر 
للنشر والتوزيع. 

برعي» محمد خليل .)١31/7(‏ مقدمة في القياس الاقتصادي. جامعة القاهرة. القاهرة. مصر 

الترك» بحوى مصع فى 1 00 0 ره ممارسة الحقاياك الإدارنه تماد الاتحادات الرياضية. 

ل 
الجامعة الاردنية» عمانء» الاردث. 

عبدالله العاللي» عبدالهادي عيسى .)١435(‏ تقوبم بعض الوظائف الإدارية لإدارة التربية الرياضية 
المدرسية بدولة البحرين. رسالة دكتوراه غير منشورة» جامعة حلوان. 

عبويني» سوسن زكي يوسف .)١ ٠ ٠(‏ المشكللات الإدارية التي يعاني منها معلمو ومعلمات 
التربية الرياضية ومعرفة تطلعاتهم المستقبلية للتغلب على المشكلات الإدارية. رسالة ماجستير 
غير منشورة:» كلية التربية الرياضية» جامعة اليرموك. 

علاء الدين؛ عبدالقادر .)١55/(‏ دور الشباب في التنمية. الإسكندرية؛ منشأة المعارف. 

عواملة» مروان محمد .)١130(‏ تقيبم عملية اختيار مديري المدارس وطرق نموهم المهني في الأردن. 
رسالة ماجحستير غير منشورة» جامعة اليرموك» اربد» الاردث. 

عواملة, مسعود سعيد مساعد .)5١١05١(‏ تقريم آداء القيادات الإدارية في مديريات التربية 
ار ما ع ا ا ل ل رسالة 

القريوتي: محمد قاسم 0 ”)0 58 الإدارة 00 العمليات» الوظائف). عمان» 
الأردن : دار وائل للنشر 
حي تقر سرون لدي ارم (-150. 

النبتيتي» خالد حسن )١19315(‏ . تخطيط وإدارة الانشطة التربوية في التعليم الغانوي العام في الاردن. 
رسالة دكتو راه غير منشورة» جامعة القاهرة. 
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تاثيربرنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب 
تدريس 4 تعلم مهارة الضرب الساحق وتتحسين 
تركيز الانتباه بالكرة الطائرة 


د. عبد السلام جابر حسين 
قسم الادارة والتدريب 
كلها التريكة الريالئٌية- الجامعة الاردنية 
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تاثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب تدريس 
تعلم مهارة الضرب الساحق وتتحسين تركيز 
الانتباه بالكرة الطائرة 


د. عبد السلام جابر حسين 
قسم الادارة والتدريب 
كلية القريية الرياظية الجاسية الأرولية 
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الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب 
تدريس في تعليم مهارة الضرب الساحق وتحسين تركيز الانتباه بالكرة الطائرة.» وتكونت 
عينة الدراسة من “5 طالبة تم اختيارهن بالطريقة العمدية من الطالبات المسجلات 
لمساق الكرة الطائرة ( )١‏ في كلية التربية الرياضية الجامعة الاردنية, وتم تقسيمهن إلى 
الاك مصنوعات (اسلوب اعيرس لفكي الشيرمع: سلوب القزروس تويهية الأكرانم أضوت 
التدريس بالعرض التوضيحي) استخدم الباحث المنهج التجريبيء وبعد المعالجة الاحصائتية 
تبين وجود فروق داله إحصائياً بين الاختبارات القبلية والبعدية لكل مجموعة ولصالح 
الاختبارات البعدية, وأما في الاختبارات البعدية بين المجموعات التدريسية الثلاث, فقد 
أظهرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة التي استخدمت الكتيب 
العيومج بقارن بالاساليب الاخرى في الكرة الظاكرة وتركية الاكتيا. 


الكلمات المفتاحية: برنامج تعليمي» اساليب التدريسء مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة. 


* تاريخ تسلم البحث:5/57١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر:4/١١/1١٠٠م‏ 
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تاثيربرنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب د. عبد السلام حسين 


تاثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب تدريس 
تعلم مهارة الضرب الساحق وتتحسين تركيز الانتباه 
بالكرة الطائرة 


د. عبد السلام جابر حسين 
قسم الادارة والتدريب 
كلية التربية الرياضية- الجامعة الاردنية 


بكامة لاع 
شهد القرن الحالي تطوراً في محال المعرفة والثقافة التربوية التي تعد حجر الآساس 
للمجسحعات وزقيهاء من أجل تربية إنسآن متكامل ومتزن في شخصيته ويعد التعليم 
من المهام التي تستنير بها الدول في مواكبة التقدم العلمي وتكنولوجيا التعايم» وفي 
هذا المجال يشير المفتي )52٠٠١(‏ إلى أن اساليت التدريس تعد وسيلة لتنظيم العلاقات 
بين المعلم والطالب والمادة الدراسية خلال مراحل الدرس» لغرض التوصل إلى السلوك 
التدريسى الذي يحقق الهدف المطلوب» ويؤكد ذلك الشحات )١549(‏ أن واجبات 
المدرس جميعها ترتبط يتعليم التلاميذ؛ فإن جميع الخبرات والمواقف التي تساعد على 
التعلم تتمثل في طرق التدريس. 
ويعد الاسلوب الذي يجذب حواس الطالب وينمي تركيزه في القدرة على الحصول على 
المعلومة ثما يعطيه الانتباه طيلة فترة تنفيذ الدرس» وفى هذا الصدد يشير لبيب )١551(‏ إلى 
أن التعليم الحديث يعتمد على استغلال جميع حوا س الفرد باستخدام الوسائل المختلفة التي 
تخاطب أكثر من حاسة واحدة في تنشيط العملية التربوية» ويضيف عبد الكريم (9595) 
أن الانتباه يوقظ المتعلم في مواقف معينة لاستقبال عملية التعلم ما يحقق أغراض النشاط 
التربوي» وتعد عوامل الانتباه من العوامل المهمة للوصول إلى أعلى نوات التعلم» وخصوصا 
إذا كان المتعلم له القدرة على الإدراك والتركيز في معدل الانتباه وشدته وثباته في الحصول 
على المعلومة. 
ويعد الضرب الساحق من المهارات الهجومية في الكرة الطائرة التي تحتاج إلى طريقة 
وأسلوب وانتباه في التعلم؛ لآنها تمر .بمراحل وخطوات تستوجب التركيز في القدرات 
العقلية والبدنية اول الباحث في هذه الدراسة للاثة اسالنبب هما الأسلوي المبرمج (الكتيب 
المبرمج)؛ وأسلوب التعلم بتوجيه الاقران» وأسلوب العرض التوضيحي؛ ولكل أسلوب 


خصائصه فى تنفيذ قراراته. 
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و يعد أسلوب الكتيب المبرمج أحد الآساليب التكنولوجية الحديثة في محال التعليم الذي 
يوفر جهدا على المعلم في شرح المادة التعليمية» وهذا الاملرت يجيه علي تحديد الأهداف 
العامة للكتيب المبرمج والتي تشتمل على اهداف سلوكية (نفس حركية, إدراكية» انفعالية)» 
ومن ثم عرضها على مختصين في مجال التدريس ليتناسب والفئة العمرية والفروق الفردية 
للتلاميذ. كما يعتمد على تنظيم المادة التعليمية التي تتضمن: تعليمات وإرشادات؛ و تقديم 
العبارات التي تتميز بالتشويق» و توزيع إطار المادة (تمهيد» معلومات»؛ ربطء اطر إعادة؛ 
مراجعة؛ تميز) و رسوم متسلسلة لتوضيح الاداء» و مثيرات مثل خطوط وأسهم, وتعزيز 
(زغلول ومكارم؛ ١١‏ . ؛ لمحاميبت .)56١5‏ 

أما أسلوب التعليم توجيه الاقران فيتضمن قيام كل انين من المتعلمين ليكون الطالب معلماً 
ومتعلماً في نفس الوقتء و يكون دور المعلم مسؤولاً عن توجيه الطلبة وتصحيح الأخطاءء 
(1994 ,طاتزه تتطوك عى رغ أ381]05)» ويعد أسلوب التعليم التعاوني ذا نتائج فعالة وإيجابية في 
التركيز على زيادة فاعلية المتعلم مع زملائه باسلوب جماعي تعاوني» كما انه ينمي الميول 
والرغبات واحترام الاخرين؛ ما ينعكس على تفاعل الطلبة نحو المهارات الحركية (الحايك» 
5٠٠١ 5‏ ؟؛ شاهين »)"١٠١؟؛‏ 2002 ,109500). 

كما يعتمد الوب العرض الترظييي «غلى العلاقةيين اوامر المدرين والنسيذاة الطاب 
للأوامر» فالقرارات جميعها بيد المعلم في التخطيط والتنفيذ والتنبيه والمراقبة والوقت » 
فكل حركة يجب أن تصدر من المعلم» وعلى الطالب أن يقلد المعلم (عبد الكريم» 9954١؛‏ 
شلتوت .)58٠١5‏ 

م يعثر الباحث على دراسات مباشرة تناولت التنوع في أساليب التدريس مشابهة 
لهذه الدراسة وربطها بتركيز الانتباه مما يعد إضافة علمية جديد إلى حقل التدريس» 
لكن في جانب التدريس يمكن الاطلاع على بعض الدراسات السابقة المرتبطة بأساليب 
التدريس. 

ومن بين الدراسات التي تناولت التعلم باستخدام اساليب مختلفة في الالعاب 
الجماعية دراسة ويلنكسون وهيلر (1111116:,1999 “» دهىم9711184) التى هدفت إلى 
اختبار مهارات الكرة الطائرة وتعرف إجابات الطالبات نحو استخدام الأقراص 
المدبجة في تدريس مهارات وخطط الكرة الطائرة باستخدام الحاسوب» تكونت 
عينة الدراسة من (59) طالبة» وأظهرت الدراسة نتائج دالة احفييائيا في الآداء 
لصالح المجموعة التي امكتخدفث. الأقر اصن المدمجة في تعلم مهارات الكرة الطائرة 
بالمقارنة مع الطريقة التقليدية 2 التدريس» وأنا مكاسي (2000 ,1ء3012135) فقد قام 
تإخراء دراسة عدقت إل فصن فعاليه تاثير التدرديين الب على الكاسوب فى سيق 
القدرة على تحليل المهارات الحسية الحركية المتعلقة بلعبة كرة القدم» تكونت عينة 
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الدراسة من ( 4 قردا وأظهرت نتائج الاختبا رات أن تدريس المجموعة التجريبية 
باستخدام (/01-101) ار فعالية من التدريس بالطريقة التفليدية» وقد اه 
مونسن (2001 ,3810525612) دراسة هدفت إلى تعرف قير استخدام البرامج التعليمية 
المحوسبة 2 تدريس التربية الرياضية مقارنة بالاسلوب التقليدي» وقد أشارت 
نتائج الدواسة إلى أن الظلية أظيروا داقعية عالية وتشاظا ملحوظاً للتعلم باستخدام 
الحاسوب بوصفه وسيلة تعليم مساعدة لغرض العملية التعليمية» وان تركيزهم 
وتفاعلهم اكبر مقارنة بالطريقة التقليدية» واجرت المحاميد )3١٠١5(‏ دراسة هدفت 
إلى تعرف تاثير مهارات رياضية محوسبة ومنها الكرة الطائرة على اتجحاهات طلبة 
الصف التاسع نحو استخدام الحاسوب في تدريس التربية الرياضية » وتكونت عينة 
الفراضة هع 2١49‏ طالباء و أشارث نتائج الدراسة إلى أن الطلبة لديهم اتجحاهات 
في تعلم المهارات الرياضية ومنها الكرة الطائرة» وأما الشعاب (*0٠٠؟)‏ فقد قامت 
بإجراء دراسة هدفت إلى تعرف آثر استخدام أساليب تعليم في أداء ضربة الإرسال 
المستقيم في كرة المضرب الأرضي» تكونت عينة الدراسة من (17) طالباًء وأظهرت 
تتائج الفراجة إل اث الاباليت التعلم الثلاثة (بتوجيه الأقران» التعلم الذاتي» التعلم 
بالعروض التوضيحية) لم تختلف في تأثيرها على مستوى تعلم مهارة الإرسال» وقد 
اجرى علي )3٠١7(‏ دراسة هدفت إلى تعرف فاعلية استخدام التعليم التبادلي على 
مستوى أداء بعض مهارات كرة السلة للمبتدثين» وتكونت عينة الدراسة من (58) 
طالب وكان من أهم نتائجها زيادة فاعلية الاسلوب التبادلي في التدريس على أسلوب 
التعلم بالأوامر في تعلم المهارات. و أجزرت هيل 8 ؟) وراسة خدفك إلى تعرف 
اير التعلم التبادلي الثلاثي على تعلم مهارتي الإرسال في الكرة الطائرة» وتكونت 
عينة الدراسة من (7”) طالبة» واشارت نتائج الدراسة إلى أن الأسلوب التبادلي أكثر 
إيجابية من الأسلوبي التقليدي 2 تعلم مهارة الإرسال. 

وأفأ الدراسات الى تتاولت تركيز الانتباه في الالعاب الجماغية فقك اجر فاضل 
لتحا دراسة هدفت إلى تعرف بعض مظاهر الانتباه لدى طلاب التخصص فى 
الآلعات اللساعية» وتكزيت يط الاراينة عى 03 ظالباء.و اظيرنت نتائج الدراسة 3 
لا توجد فروق دالة إحصائيا في مظاهر توزيع الانتباه و بين التخصصات في الالعاب 
الجماقية: وأحرى سد (4+ » ؟) دزابة عدقف إلى تعر غيلاقة تركير الانساه بالرمية 
الحرة الناجحة بكرة السلة» وتكونت عينة الدراسة من (4) طلاب» وأظهرت نتائج 
الدراسة انه كلما زادت درجة تركيز الانتباه لدى افراد العينة كلما ادى ذلك إلى تحقيق 
أداء أفضل للرمية الحرة بكرة السلة. 

لعل ما بميز هذه الدراسة انها توصلت إلى استخدام اساليب التدريس المختلفة (برمجية» 
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توجحيه الأقران: العرض التوضيحي) في الكرة الطائرة» والخروج بفكرة بحثية تعد إضافة 
علمية جديدة لربط أساليب التعلم بتركيز الانتباه» والتي تعد الأولى من نوعها في حدود علم 
الباحث في محال الكرة الطائرة. 


مشكلة الدراسة 

تله أسالبيي التدريس منٍ الأهداف التعليمية التي تسعى إليها الإدارات التربوية 
والقائمون عليها؛ لتصبح جزءاً مهما في درس التربية الرياضية» والابتعاد عن أسلوب 
التلقين باستخدام الوسائل الحديثة» حيث يقف معلم التربية الرياضية حائراً أمام أفضل 
الطرق والاساليب الممكنة لتحقيق الهدف التعليمي هما يتمشى و اتحاهات الطالب وميوله 
ورغباته. 

يشير العدوي )١1(‏ إن لكل أسلوب تعليمي طابعاً يختلف عن الآخر. فمعرفة الطريقة 
والاسلوب قد تساهم في تحسين العملية التعليمية» وتصبح أكثر جدوى من غيرها في تحقيق 
الأهداف التربوية. 

و بالنظر العام إلى أساليب التدريس ومدى أهميتها في تحقيق الأهداف التربوية من اتحاذ 
قرارات وكيفية تنفيذها وشروط استخدمها في محال التربية الرياضية؛ أشارٌ كل من عبد 
الكريم )١154(‏ والشعاب )7٠٠*(‏ إلى أن أساليب التعليم تختلف تبعاً لمن هو مسؤول 
عن تحاذ القرار(المعلم- الطالب) وأن لكل أسلوب اشتراطات معينة قبل تنفيذه من حيث 
الممارسة والنوعية» ولذلك لا يوجد أسلوب تعليمي واحديمكن أن يحقق هدف درس التربية 
الرياضية» فلذلك لابد من تنويع الأساليب التدريسية. 

وفي محال الكرة الطائرة يشير الجميلي )9٠١7(‏ إلى أن الضربة الساحقة تعد السلاح 
الاول في تحقيق نقطة لصالح الفريق المهاحم» وتكاد تكون اللمسة الاخيرة للفريق 
المهاجم؛ وأن تعليمها يحتاج إلى طرائق تدريس وقدرات تركيز مرتبطة بتنفيذ المهارة. 

برزت مشكلة البحث من خلال خبرة الباحث فى محال تدريس الكرة الطائرة حيث 
إله اندم أكارسين أسلوب فى هيدان التعلم نحي الموقق<التعليمي الذي نادي مع 
المهارة والطالب» فليس كل مهارة تحتاج إلى نفس الطريقة» ولكون مهارة الضرب الساحق 
معقدة فهي تحتاج إلى أسلوبٍ يجذب تركيز الطالب» ومتابعته إلى العملية التعليمة 
وخصوصا عندما يشعر الطالب أن المهارة صعبة قد يدتشتت في انتباهه ويبتعد تركيزه عن 
التعلم» وهذا ما شاهده الباحث من خلال تدني مستوى التلميذ لبعض المهارات الصعبة 

فى الكرة الطائرة. 

لذلك جاء إدخال فكرة طرائق متعددة في التعليم ترتبط بتركيز الانتباه خطوة بحثية 
جديدة لتكون عاملاً مساعداً في تنفيذ العملية التعليمية بطريقة تحذب انتباه الطالب» وترفع 
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أهداف الدراسة 

-١‏ تعرف أثر استخدام أساليب التدريس في تعلم مهارة الضرب الساحق المستقيم بالكرة 
الطائرة وتركيز الانتباه. 

١‏ - تعرف أثر استخدام أساليب التدريس في تحسين تركيز الانتباه ة في الكرة الطائرة. 


فروض الدراسة 

-١‏ توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )0,٠5(‏ في تعلم مهارة الضرب الساحق 
وتحسين تركيز الانتباه في الاختبار القبلي والبعدي لكل مجموعة قيد الدراسة. 

؟- توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (5 )0,٠‏ في تعليم مهارة الضرب الساحق 
وتحسين تركيز الانتباه بين بجموعات البحث قيد الدراسة. 


أهمية الدراسة 

تعد الكرة الطائرة من الالعاب الجماعية المنتشرة فى بلدناء» وتمارس على مستوى 
المدارس والجامعات والأننية بهدف الترويح والتعليم والمنافسات. يشير الباحث في هذا 
المججال إلى أن مهارات الكرة الطائرة تحتاج ال اساليية تدريس تحقق الهدف التعليمي» 
ولكون هدف كلية التربية الرياضية تخريج مدرسين لديهم الخبرة في كيفية استخدام 
أساليب التدريس المختلفة حسب نوع المهارة» وقدرة المتعلم» » والوسائل المستخدمة» 
وقد طبقت العديد من الدراسات في محال طرق التدريس من حيث النوعية والكيفية 
إلا إنها لم تتطرق إلى كيفية استخدامها مرتبطة بتركيز الانتباه الذي يعد عاملاً مهما 
في عملية العملم. 

وتتبلور أهمية البحث في تطبيق أساليب التدريس في المواقف التعليمية المناسبة مرتبطة 
بجذب الطالب إلى عملية التعلم» «وهذم سطقرقة يحي أن يشركها الملدرسون على صعيد 
الجامعات والمدارس. 


محددات الدراسة 

- المجال الزماني: من ه١٠٠5‏ / .5٠٠١5‏ 

- المجال المكانى: كلية التربية الرياضية اللجامعة الأردنية. 

- المجال البشري: مجموعة من الطالبات المسجلات فى مساق الكرة الطائرة .)١(‏ 
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مصطلحات الدراسهة 

أسلوب الكتيب المبرمج: هو عبارة عن اسلوب تعليمي مبرمج باستخدام الكمبيوتر يهدف إلى 
تحقيق عملية التعلم من خلال العرض باسلوب منظم يعتمد علية الطالب ذاتيا. (إجرائي) 
أسلوب توجيه الاقران: هو إستراتيجية تعليمية تنقل إلى المتعلمين مسؤولية المدرس عن 
العناصر التعليمية (عبد الكريم» .)١15٠‏ 

أسلوب العرض التوضيحي : هو الاسلوب الذي يعتمد على المعلم في تنفيذ قرارات الدرس» 
(عبد الكريم» .)١15٠‏ 

الضرب الساحق المستقيم: هو عبارة عن مهارة هجومية يتم تنفيذها على محاور الشبكة 
الامامية من مركز 4 ومركز ؟ إلى ملعب الخصم بهدف حسم النقطة لصالح الفريق 
(إجرائي). 

تركيز الانتباه: هو القدرة على توجيه الشعور وتركيزه في شيء معين استعدادا لملاحظته او 
ادائه او التفكير فيه (القطيوي» 25 .)١59‏ 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسة 
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته أهداف وطبيعة الدراسة. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تألف مجتمع الدراسة من الطالبات المسجلات في مساق الكرة الطائرة )١(‏ والبالغ عددهن 
(6) طالبة» وقد تم استبعاد الطالبات الراسبات في مساق الكرة الطائرة )١(‏ في السنوات 
السابقة وعددهن (7). تم اختيار العينة بالطريقة العمدية لتشمل الطالبات المسجلات فى 
مساق الكرة الطائرة مستوى )١(‏ للعام الدراسي ٠٠١-٠٠٠5‏ الفصل الاول في كلية 
التربية الرياضية بالجامعة الاردنية في الشعب »١(‏ 45 5) والبالغ عددهن (57) طالبة 
موزعات كما هو مبين في الجدول رقم .)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع مجموعات الدراسة 
الرقم االجموغات عدد أكراد العيتة 
١‏ المجموعة الاولى (الكتيب المبرمج ) 7 
١‏ المجموعة الثانية توجيه الاقران ( التعاوني) 1 
1 المجموعة الضابطة ( التعليم بالعرض التوضيحي ) 1 
المجموع الكلي 5 
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التكافو بين المجموعات 
وللتحقق من تكافؤ المججموعات تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري» وقيمة 
(ف) للمتغيرات المستهدفة» والجداول ارقام (؟) و(5) تبين ذلك. 


الجدول رقم )١(‏ 
التوصيف الااحصاني لمتغيرات الدراسة الموثرة 4 مستوى تعلم مهارة الضربة 
الساحقة وتركيز الانتباه بالكرة الطائرة 


ا 1 جه المتوسط | الانحراف 
| المت | : 
لرقم | المتفير لجموعة لعينة | الحسابي | المعياري 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) 1 ١01‏ لاله 
١‏ الطول | المجموعة الثانية ( توجيه الأقران ) 1 ١‏ لزنه 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحي ) 1 ١‏ آي 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) 1 17 ا 
١‏ الوزن | المجموعة الثانية (توجيه الأقران ) 1 ١ه‏ ا 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحي ) 0 0 ١‏ 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) 1 0 قكره 
1 العمر | المجموعة الثانية (توجيه الأقران ) 1 00 ره 
المجوعة الثالثة ( الضابطة ) 1 00 ء 
المجموعة الاولى( الكتيب المبرمج ) 1 ا ١‏ 
4 | قوة القبضة | المجموعة الثانية (توجيه الأقران ) 1 مم قلارء 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحي ) 0 ىا ١‏ 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) 1 11 اه 
الوب 5 
0 لوق المجموعة الثانية (توجيه الأقران ) 0 1 ا 
للأعلى 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحي ) 0 ا" انه 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) ١‏ 0 ا 
الضزية 1 
3 0 المجموعة الثانية (توجيه الأقران ) 1 ما ا 
الساحقة 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحي ) 1 1 ١‏ 
المجموعة الاولى( الاسلوب المبرمج ) 1 م مره 
تركيز : 
المجموعة الثانية (توجيه الآقران 1 ١‏ ا 
الاتتراد لمجمو: (توجيه الاقران ) 
المجوعة الثالثة الضابط ( العرض التوضيحى ) 0 ا ره 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يوضح الجدول رقم (5) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لغرض إيجاد التكافؤُ 
في جميع متغيرات الدراسة المؤثرة في تعليم مهارة الضرب الساحق وتركيز الانتباه. 
للوصول إلى تكافؤُ المجموعات تم تطبيق اختبار تحليل التباين الاحادي بين المجموعات 
في جميع متغيرات الدراسة والجدول رقم (؟) يوضح ذلك. 


1 الجدول رقم )17١(‏ 
تحليل التباين الاحادي بين مجموعات الدراسة 4 المتغيرات المؤثرة 4 تعليم 
الضرية الساحقة وتركيز الانتباه 4 الكرة الطائرة 


5 5 5 مجموع درجة متوسط د القيمة 
الرقم | المتغير المجموعة المربعات | الحرية | المربعات | قيمة فى | الحرجة 
بين المجموعات لالررة ؟ أخجرة 
١‏ الطول | داخل المجموعات عله 3 لإحدرة امار نيد 
المجموع الكلي كعلره ىن 
بين المجموعات كرغ ١‏ كعجرة 
١‏ الوزن | داخل المجموعات 6 1 قار اي اللاي ء 
المجموع الكلي ارقف 13 
بين الملجموعات رذ كك ؟ 2 
١‏ العمر | داخل المجموعات عق 3 امار الاارء عقايع> 
المجموع الكلي الكرلا 13 
بين المجموعات كمه,١‏ ؟ لاكلارء 
قوة اخل المجموعا 
قَ داج ت يست فى 3 م١‏ كوه لكايه 
القبضة لمجمو: , , 
المجموع الكلي يفف رف 13 
بين المجموعات لاخررةه 11 لالررء 
الوب 
0 : داخل المجموعات ره 3 أخرء عر كخلارء 
للاعلى 
المجموع الكلي 0 1 
بين المجموعات /ا*ره 7 30> 
الضربة 
1 داخل المجموعات 0 3 51 5ر١‏ اللاي 
الساحقة 
المجموع الكلي كك 6 
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تابع الجدول رقم (7) 
الرقم | المتغير المجموعة ربعا الحرية الوبعات | قيمةف | الحرجة 
بين المجموعات 1ه ١‏ /ا, 
تركيز 
اخل ١‏ عات فرك م 2 كلاى ٠١‏ 0 ءلار ٠‏ 
اد داخل لمجموء هب؟ 60 نا 
المجموع الكلي “لاا 3 


قيمة ف الجدولية عند مستوى الدلالة( >> 00,١00‏ ) 5,55 


يوضح الجدول رقم 69 قبع تحليل التباين الاحادي لمتغيرات الدراسة, وقد أشارت 
التتائج إلى أن قيمة (ف) الجدولية أعلى من قيمة (ف) المحسوبة بين المجموعات مما يؤكد أن 
مجموعات الدراسة متكافئة فى كل متغيرات الدراسة. 


أدوات الدراسة 
اختبارات القدرات البدنية والمهارية 

تم حصر وتحديد الاختبارات من المراجع العلمية التالية: (حسانيين» 451 4١‏ عبد المجيد» 
١‏ الوزير» 4١5995‏ محمدء 4١٠٠5؛‏ فاضل» 5“١٠0٠5؛‏ علي» 5١٠5؛‏ الشعاب» 
*٠٠؟)‏ حيث تم تطبيقها بعد أن وجد صدقها وثباتها. 


اختبارقوة القبضة 

- الادوات جهاز ديناموميتر 

- مواصفات الآداء: تمسك المختبرة الجهاز في قبضة اليد المميزة للضربة الساحقة وتقوم 
بالضغط على الجهاز بقوة» وعندما يوقف المؤشر تسجل القراءة بالكيلو غرام. 

الشروط: تمنح كل مختبرة ثلاث محاولات» ويشترط عدم ملامسة الذراع القابضة لأي 
جزء في الجسم و الامتناع عن أداء الحركات المرجحة للذراع المستخدمة (حسانين» 
.)١11/‏ 


اختبار الوثب العمودي 

الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للرجلين. 

الادوات: حائط تنبت تنبت عليه الآرقام بالسنتيمتر من ١8١‏ سم 

مواصفات الأداء: الغمر المخدرة أصابعها في الطبشور» و تكون ذراعها المميزة بجانب 
الحائط المرقم ترفع الذراع المميزة على كامل امتدادها على الحائط لوضع علامة» ويبجب 
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ملاحظة عدم رفع الكعبين» ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامة عليه؛ من ثم الوثب عاليا 
من وضع الوقوف لتستطيع الوصول بيدها المميزة إلى اقصى ارتفاع لوضع علامة على 
الحائط. 

الشروط: عند أداء المحاولة عدم رفع الكعبين ورفع الذراعين واليد المميزة يجب أن تكون 
بكامل امتدادهاء ولكل مختبر محاولتان 

التسجيل؛ يُسجل أقصى ارتفاع وثبت إليه المختبرة (حسانين» .)١9531‏ 


اختبار الضرب الساحق المستقيم 

أدواف الاخجار: ملعية الكرة الظائرة» كران طائرة» راض لتحديل منظقة دقة الضربي 
الساحق. 

وصف الاختبار: يقف المعد في مركز ” وينفذ الإعداد للاعبة المختبرة في مركز 4 وعلى 
اللخعبرة أن توجه الكرة إلى الطقة الحددة فى الخرء الآأخر من ملحبه الكرة الطائرة و أن 
يكون ارتفاع الشبكة 4 ؟ ؟سمء حيث يوضع خط على بعد “ام من الخط الجانبي للملعب 
باتحاه مركز ١‏ ومركز ١‏ توضع فرشة جمباز في مركز ”2 وفرشة جمباز في مركز ١‏ . 
طريق التسجيل: تعطى الطالبة 5 محاولات: إذا كانت الكرة على فرشات الجمباز يعطى ه 
علامات:؛ إذا كانت الكرة فى المنطقة المحددة بحدود ثلاثة أمتار مفصولة من الملعب تعطى * 
علاماتء إذا كانت الكرة في الجزء الآخر من الملعب تعطى علامة» إذا كانت خارج الملعب 
صفر (عبدالمجيد» .)58١١‏ 


اختبار بورن- أنفيموف للانتباه 

يقوم مختبره بالشطب كل (0) ثوان يعطي إشارة ضوئية بشطب أي تركيب يحدده الباحث 
وليكن (86) ويتم حسابه عن طريق 2ل-1ناحعاء و1[] هي شدة الانتباه في مدة دقيقة بدون 
استخدام إشارة ضوئية و1[2 هي شدة الانتباه في مدة دقيقة مع استخدام الإشارة الضوئية. 
يؤدق الاخعبار أولاً يدون إشارة ضوثية ثم بامعخدام الأشارات الضوثية ويحسب الفارق 
بعيما ل خانان ايه ويل ادم ا 


صدق الاختبارات 

تم التحقق من مدى صدق الاختبارات بتطبيقها على عينة استطلاعية قوامها )٠١(‏ 
طالبات من خارج عينة الدراسة ومن نفس مجتمع الدراسة» ثم تم إيجاده عن طريق ثبات 
الاختبار والذي يساوي الجذر التربيعى لمعامل الثبات. 
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ثبات الاختبارات 

تم إيجاد معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار على مجموعة الاستطلاعية قوامها 
)٠١(‏ طالبات من خارج عينة الدراسة بفارق زمني مدته ٠١‏ ايام بين الاختبارين وعن طريق 
التحليل الإحصائي تم حساب معامل الارتباط بين الاختبارين. 


الجدول رقم (1) 
الجذر التربيعي لمعاملات الثبات لكل اختبار من الاختبارات المهارية 
الاختبارات درجة الصدق درجة الموضوعية درجة الثبات 
قوة القيضية انه كانه ا 
الوثب للاعلى ره مره مره 
الضرب الساحق المستقيم ار قلار ٠١‏ ملار١‏ 
تركيز الانتياه كلمره* 5 * ار ء 


خطوات التنفيذ 

تم تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح باستخدام ثلاثة أساليب تدريس بتعليم مهارة الضرب 
الساحق وتحسين تركيز الانتباه على النحو الآتي 

المجموعة الأولى استخدمت الأسلوب المبرمج (الكتيب المبرمج)» المجموعة الثانية 
استخدمت توجيه الاقران» المجموعة الثالثة استخدمت التعليم بالعرض التوضيحي وتم 
إستخدام نفس محتويات البرنامج ولكن بالأسلوب الامري من المعلم إلى الطالب» وخلال 
فتره زمنية مدتها (5) اسابيع وفي كل أسبوع ثلاث وحدات تعليمية .معدل ه55 دقيقة. 
تم بناوّها بالاعتماد على الابحاث والدراسات والمراجع العلمية الاتية: (زغلول» ١١٠.؟؛‏ 
الشعاب» *١٠٠؟؛‏ حسانين 34317١؛‏ الوزيرء 4١934‏ عبد الكريمء ٠14١؛‏ الجميلي» 
٠.١‏ خطايبة» 19864١995‏ بأعسةك) . 

ويتضمن البرنامج المحتوي التالي : أهمية مهارة الضربة الساحة حقة المستقيمة» مهارة الضرب 
الساحق المستقيم؛ خرقة مهار ة الضرب السداسوة الألخطاد الشائعة في المهارة» والجوانب 
القانونية للضربة الساحقة. 


الجدول رقم (5) 
درس ههارة الضرب الساحقة 2 الكرة الطائرة باستخدام ثلاثة اساليب تدريسية 
الاحماء العا 0 دقائق تمرينات عامة 
الجزء التمهيدي : - - 0 5 
الاحماء الخاص ٠١‏ دقائق تمرينات خاصة بالمهارة 
النشاط التعليمى ٠‏ دقائق أهمية المهارة: و استخدامها وتكنيكها 
الجزء الرئيسي 1 1 0 0 1 0 1 
الجزء التطبيقي ١6‏ دفيقة تدريبيات لتحسين مهارة الضرب الساحق 
الجزء الختامي ب ٠‏ دقائق منافسات بين الطلية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المعالجة الاحصائية 
تم استخدام المعالجة الإحصائية باستخدام نظام 5558.» والوسط الحسابي» و الانحراف 
رف). 


عرض النتائج ومناقشتها 
عرض نتائج الفرض الاول 

نص هذا الفرض على “توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (5 20,٠‏ في تعلم 
مهارة الضرب الساحق وتحسين تركيز الانتباه بين الاختبار القبلى والبعدي للمجموعة قيد 
الدراسة . ْ 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخراج قيمة ومستوى الدلالة» والجدول رقم (5) 
يوضح النتائج الإحصائية لقيمة (ت) الجدولية بالمقارنة مع قيمة (ت) المحسوبة المهارة 
الضرب الساحق المستقيم. 


الجدول رقم (5) ظ 
النتائج الاحصائية لقيمة (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام الكتيب 


المبرمج 4 تعلم مهارة الضرب الساحق المستقيم وتطوير تركيز الانتباه 


و" 
8 5 5 مجموعة الكتيب المبرمج 2006 مستوى 
الرقم الاختبارات 16 س ع قيمةات الدلالة 
القيلى ب امورل ١16‏ 
١‏ الضرب الساحق المستقي 3 11 ذال 
سكيم اليعدى رك رن كنا 
القيلى اكير و كن 
” تركيز الانتياه دال 
اليعدى ويه و 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى (]0 )١,002<‏ - 0ر١‏ 


تبين من نتائج الجدول رقم (5) أن القيمة الإحصائية تشير إلى (5 )١ 1١‏ وهي قيمة دالة 
إحصائيا لصالح الاختبار البعدي» وأما تركيز الانتباه فقد أظهرت القيمة الإحصائية لقيمة 
(ت) المحسوبة (4 )47١‏ وهي قيمة دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي. 

وتبين أن أسلوب التدريس باستخدام الكتيب المبرمج حقق نتائج إيجابية في مستوى تعليم 
مهارة الضرب الساحق وتحسين الانتباه في الكرة الطائرة» وبما أن الطالب يتعلم ذاتياً فإن 
لدية القدرة غلى مؤاضلة الأنتباه للحصول على المعلومة» وعهذا ما أشارٌ إلبه ليب فى مقدمة 
الدراسة )١491(‏ إلى أن التعليم الحديث يعتمد على استغلال جميع حواس الفرد باستخدام 
الوسائل المفعلفة الى تخاطب أكثر من حابنة واحدة فى تتشيط الغملية الاربوية. ويعري 
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الباحث هذا التحسن في التعلم باستخدام هذا الأسلوب إلى كونه يتم وفقاً لمعيار واحدء 
ويترك اثرا للتعلم» ويوفر الوقت لشرح المهارة ويثير عنصر الانتباه والتركيز لدى الطالب. 


الجدول رقم (7) 
النتائج الاحصائية لقيمة (ت) بين الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام اسلوب 
توجيه الاقران 4 تعلم مهارة الضرب الساحق المستقيم وتطوير تركيز الانتباه 


8 اسلوب العرض التوضيحى 5 مستوى 
١‏ الاختيارات 7 فيمة - 
لرقم 5-7 ن - ١4‏ ص 3 2-0 الدلالة 
القيلى الا ١‏ ١ر١‏ 
1 الضرب الساحق المستقيم - 7 دا 
١‏ 0 0 اليعدي 1536 ؟ةي؟ ل 
القبا ان ا 
” تركيز الانتبياه 2 4 غير دا 
تركيز " البعدي ا 0 غير دال 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى (]0 < ٠١,٠0‏ ) - /الار١‏ 


يوضح الجدول رقم (7) النتائج الاحصائية لقيمة (ت) الجدولية بالمقارنة مع قيمة (ت) 
المحسوبة لمهارة الضرب الساحق المستقيم حيث تشير القيمة الإحصائية إلى 07:40 وهي 
قيمة دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي» واما تركيز الانتباه فقد اظهرت القيمة (ت) 
المحسوبة (5 ٠,‏ رع تبدخار ونا ا لخصانيا. 

من خلال النتائج الاحصائية لين أن اسلو التدريس باستخدام توجية الأقران ادق إلى 
تطور مستوى تحسن مهارة الضرية الساحقة» وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل إليه علي 
0٠1‏ كم أن هذه انتيجة تختلف مع درامة الشعاب (5٠٠؟)‏ التي توصلت إلى أن 
جميع طرق التدريس المستخدمة تحقق نتائج ذ في التعلم دون تميبز» ونلاحظ أيضاً أن تركيز 
الانتباه لم يتطور لآن الطالب المعلم ليس متمكناً من جذب زميله نحوه أثناء عملية شرح 
وتطبيق المعلومة. ويمكن القول إن هذا الاسلوب يتسم بالذاتية» ويحسن من مستوى التعلم 
لكن ل يرتق إلى تحسين مستوى تركيز الانتباه. 


الجدول رقم (86) 
النتائج الإحصائية لقيمة (ت) مابين الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام 
اسلوب العرض التوضيحي 4 تعلم مهارة الضرب الساحق المستقيم 
وتطوير تركيز الانتباه 


مجموعة العرض التوضيحي مستوى 
الرقم الاختيارات ١‏ س ع قيمةت 1 
ن - ١4‏ الدلالة 
القبلى ل ١‏ 
1١.‏ الضرب الساحقا لستقيم - لاو / 1 
1 5 1 اليعدى ا/ا/ا١ ١6‏ ل 
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تابع الجدول رقم (86) 
مجموعة العرض التوضيحي مستوى 
الرف الاختيارات 5 قيمةات 
5 ظ ن - ؛١‏ ص 6 اشيم الدلالة 
القبلى ”3 الاره 
1 تركيز الانتبا 3 ١‏ | 
تركيز الانتياه البعات 0 0 0 دال 
قيمة (ت) الجدولية عند مستوى (0 )١, ٠002‏ - /الار١‏ 


يوضح الجدول رقم (4) النتائج الإحصائية لقيمة (ت) الجدولية بالمقارنة مع قيمة (ت) 
المحسوبة لمهارة الضرب الساحق المستقيم» وتشير القيمة الإحصائية إلى (851) وهي 
قيمة دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي وأما تركيز الانتباه فقد أظهرت القيمة (ت) 
المحسوبة (0) وهي قيمة دالة احصائيا بالمقارنة مع قيمة (ت) الجحدولية ولصالح 
الاختبار البعدي. 

تبين في الجدول رقم (8) أن أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي قد حسنَّ تعليم مهارة 
الضرب الساحق وهذا ما توصلت إلية الشعاب )5٠١7(‏ في دراستها أن أسلوب العرض 
التوضيحي حقق نتائج في تعلم مهارة الإرسال في التنس» واختلفت نتائج هذه الدراسة مع 
دراسة (علي» ٠٠١”‏ ؛ شبل» )7٠٠١‏ في أن الاسلوب التقليدي أقل إيجابية من الاساليب 
الخرى في التعليم. ويعزي الباحث سبب تحسن مهارة الضرب الساحق عند الطلاب إلى 
قدرة المعلم على ضبط واستثمار وقت درس التربية الرياضية في تنفيذ المهام والواجبات 
التدريشية: 


عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 
نص هذا الفرض على “توجد فروق داله إحصائيا عند مستوى الدلالة (5 20,٠١‏ في تعلم 
مهارة الضرب الساحق وتحسين تركيز الانتباه بين جموعات البحث قيد الدراسة“ . 
١‏ الجدول رقم () 
نتائج تحليل التباين الاحادي وقيمة (ف) بين المجموعات 24 مهارة الضرب 
الساحق المستقيم و تركيز الانتباه 


الرقم | الاختبارات المجموعات الريعات - 7 ا م 
لوث بين المجموعات 11 0 ك١‏ 
الساحق داخل المجموعات | ١87,١7‏ 2 ع تف يق 5-7 
المستقيم المجموع الكلي 6ك ركلا 5 5 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


© المجلد 9 العدد 3 سبتمبر 2008 


تأثيربرنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب د. عبد السلام حسين 


تابع الجدول رقم (9) 
: 500 5 مجموع درجات متوسط 5000 القيمة 
الرقم الاختيارات المجموعات المريعات اللحرنة المربعات قيمة ف الحرحة 
بين المجموعات فك ف 
1 تركيز داخل المجموعات ار 2 اقلا اا دراه 
الانتياه ' 
المجموع الكلي ار 57 جه 


قيمة ( ف) الجدولية عند مستوى الدلالة (]0 )٠,٠١0<‏ -755,؟ 


التتائج الإحصائية بين بجموعات البحث الثلاث (أسلوب الكتيب المبرمج» أسلوب توجيه 
الاقران» أسلوب العرض التوضيحي) التي أظهرت نتائج دالة إحصائيا لقيمة (ف) المحسوبة 
في الضرب الساحق المستقيم 7017/0 77) وتركيز الانتباه 77/0779 9) مقارنة مع قيمة (ف) 
الجدولية عند مستوى الدلالة )05٠5(‏ تساوي 5977. وبناء على ذلك تم حساب دلالة 
الفروق بين المتوسطات باستخدام أقل فرق معنوي. 


الجدول رقم )٠١(‏ 
دلالة الفروق بين المتوسطات 2 مستوى اداء الضرب الساحق وتركيز 
الانتباه 2 الكرة الطائرة 


المتوسط الفروق بين المجموعات 
الرقم | الاختبارات المجموعات 7 
الحسابى ١‏ 7 ل 
أسلوب الكتيبات المبرمجة ا 3 ا 3 
الضربة ّ 5 
0 اسلوب توجيه الاقران 1 - م 
الساحقة 3 دك 
اسلوب العرض التوضيحى ؟الاو/ا١‏ - 
أسلوب الكتيبات المبرمجة الاره - ”1 0 
0 تركيز الانتباه أسلوب توجيه الاقران انا 3 ار 
أسلوب العرض التوضيحي 50 - 


أشارت النتائج المشار إليها في الجدول رقم )١٠١(‏ إلى أن كل أسلوب حقق تقدماً لصالح 
الاختبار البعدي في تعليم مهارة الضرب الساحق وتحسين تركيز الانتباه» إلا أن هناك فروقا 
دالة إحصائيًا بين الاساليب التدريسية الثلائة في تعليم مهارة الضرب الساحق وتركيز 
الانتباه. 

وأظهرت التتائج عن وجود فروق في المتوسطات الحسابية بين المجموعات التدريسية 
الثلاث باستخدام ( اسلوب الكتيب المبرمج وتوجيه الاقران لصالح الكتيب المبرمج وبفارق 
(8,)؛ وبين الأسلوب المبرمج والعرض التوضيحي لصالح المبرمج وبفارق (5501): 
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وأما تركيز الانتباه لصالح الكتيب المبرمج مقارنة مع الاسلوبين الآخرين بفارق (8/8,”*) 
01 ). وهذه النتيجة تتفق مع ما توصل إليه كل من المحاميد 04.05 ومكاسي 
(2000 ,أء5ة1ة3) أن استخدام الاسلوب الذاتي البربجي في التعليم افضل من الاساليب 
التقليدية. 

إن استخدام التطور التكنولوجي في التعلم قتبيحتى اعردافف الحراية العدريسية جلي 
الطالب و يطور انتباهه طيلة فترة الدرسء» ويؤكد ذلك مونسون (2001 ,دمعقصطاه31) في 
الدراسة التي أشارت إلى أن التعليم البربجي يقوي الدافعية ويثير الطالب ويزيد من تركيزه 
وانتباهه مقارنة مع الأساليب التقليدية. 

وأما فروق المتوسطات بين الاسلوب التعليمي بتوجيه الاقران و أسلوب العرض التوضيحي 
فقد أشارت فروق ا متوسطات الحسابية ١7(‏ ؟) لصالح المجموعة التي تعلمت بأسلوب 
توجيه الأقران» وفي رك الانتباه أشارت فروق المتوسطات الحسابية ٠ ٠,71(‏ لصالح 
المجموعة التي تعلمت بأسلوب العرض التوضيحي. 

يعزي الباحث هذا الفرق لطبيعة المجموعات الثلاث في التحصيلٍ والقدرات ومستوى 
التطور الذي يحققه كل أسلوب في التعلم. يعد التعلم المبرمج أسلوباً مناسبا للتعليم مقارنة 
مع الاساليب الآخرى ويمكن استخدامه في تحسين الآداء المهاري وتحسين تركيز الانتباه عند 
الطلبة. 


الاستنتاجات 
توصل الباحث إلى الاستنتاجات الانية: 

- استخدام أساليب التدريس ( الكتيب المبرمج» توجيه الاقران» العرض التوضيحي) جميعها 

تؤثر في تعلم مهارات الكرة الطائرة ( الضرب الساحق المستقيم). 

- بعض اساليب التدريس تحسن مستوى تركيز الانتباه بالكرة الطائرة. 

- يعد الاسلوب الذاتي البربجي افضل الاساليب في تعلم وتحسين تركيز الانتباه بالكرة 

الطائرة. 


التوصيات 
- يمكن استخدام أسلوب التعلم الذاتي (الكتيب المبرمج) في العملية التدريسية بالكرة 
الطائرة. 
- تدريب الطلاب على كيفية استخدام التعلم الذاتي بأساليب مختلفة. 
إجراء دراسات اخرى باساليب مختلفة تحسن من مستوى التعلم وتركيز الانتباه في محال 


الكرة الطائرة. 
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المراجع 

الجميلى» سعد حماد ٠”(‏ 066 الكرة الطائرة, تعليم» تدريب2 تحكيم. الاردث: المكتبة 
الوطنية. 

الحايك» صادق (4 .)35٠١‏ أثر استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في تدريس كرة السلة 
على مفهوم الذات واتحاهات طلبة كلية التربية الرياضية نحو المادة. مجلة دراسات» 
الجامعة الاردنية» (عدد خاص).؛ 5ه .١17١-1١‏ 

حسانيين» محمد صبحي وعبد المنعم» حمدي .)١3317(‏ الاسس العلمية للكرة الطائرة» طرق 
القياس للتقويم.بدني» مهاري» معر في نفسي, تحليلي. القاهرة: مركز الكتاب للنشر. 

خاطر» احمد ومحمد» فهمي لبيك .)2١93/077(‏ القياس في المجال الرياضي. القاهرة: دار 


العارقة 

خطايبة» أكرم زكي .)١197(‏ موسوعة الكرة الطائرة الحديفة. عمان: دار الفكر للطباعة 
والنشر والتوزيع. 

رضوانء محمد نصر الدين .)2٠١75(‏ المدخل إلى القياس في التربية الرياضية. القاهرة: مركز 
الكتاب للنث 


زغلول؛ محمد زعل» أبو هرجه, مكارم وعبدالمنعم» هاني .)23٠١١(‏ تكنولوجيا التعليم 
واساليبها في التربية الرياضية. القاهرة: مركز الكتاب للنشر. 

شاهين» منار عبد الرحمن ١50‏ 5). تأثير استراتيجيات التعليم التعاون باستخدام كمرات 
الديجتال والاسلوب الزوجي على اتجاهات الطلبة نحو مادة الجمباز ومستوى الاداء المهاري. 
ورقة مقدمة في مؤْتمر علوم الرياضة في عالم متغير» الجامعة الاردنية. 

شبل» فايزة محمد ٠٠‏ ”). تأثير أسلوب التعلم التبادلي الثلائي على تعلم مهبارتي الإرسال 
فى الكرة الطائرة. مجلة علوم التربية البدنية والرياضة؛ جامعة السابع من ابريل» ؟ (5؟)) 
ين وت 1 , 

الشحاتء محمد ( .)١335‏ كيف تكون معلما ناجحا في التربية الرياضية. القاهرة: مكتبة العلم 
والإيمان. 

الشعاب» فاطمة سالم (8١0؟).‏ تأثير برنامج مقترح لمقارنة ثلاثة أساليب تعليم في أداء الإرسال 

شلتوت» نوال» مرفت» خفاجة ( .)2٠١”‏ طرق تدريس التربية الرياضية للتعلم والتعليم. 
الاسكندرية: مكتبة ومطبعة الشعاع الفني. 

عبدالكريم» عفاف (5 .)١45‏ التدريس في التربية الرياضية. (ط5). القاهرة: منشأة المعارف. 

عبدالكريم؛ عفاف .)١594.0(‏ طرق التدريس في التربية الرياضية والرياضة. القاهرة: منشأة 
العا قاد 
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عبدالمجيد» إبراهيم مروان .)56٠١01١(‏ الموسوعة العلمية في الكرة الطائرة,.مهارات؛ خطط 
اخوارات بدنية ة مهارية؛ قياسات جسمية, انتقاى معاقين, اك (ط١)‏ .عمان» ارد 
العدوي» جمال الدين .)١33/(‏ تدريس التربية الرياضية. السعودية: المطابع الوطنية 
: ام اللي ا ع ا 
القاهرة» 2317 (2)5 * حا ؟, 


علي» أشرف عبد العزيز (5 ٠‏ 0ع . بعض مظاهر الانتباه والكفاءة البدنية وعلاقتهما بمستوى الآداء 
المهاري لناشئ كرة القدم وفق نط الإيقاع الحيوي. ورقة ا الثالث لعلوم 
الرياضة الجماهيرية والتربية البدنية »جامعة السابع من ابريل» ليبيا 


فاضل» باسم عباس ( 5 ٠‏ 20 بعض مظاهر القدرة على الانتباه لدى طلاب التخصص في الألعاب 
الجماعية. 00 

القطيوي» ل 
المرمى في كرة القدم. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية الرياضية» طرابلس» 
ل 3 


لبيب» محمد» محمد منير .)١9191(‏ المناهج والوسائل التعليمية. القاهرة: مكتبة الانحلوى 
المصرية. 

المحاميد» سرين محمد .)7٠٠١7(‏ أثر حوسبة مهارات حركية رياضية مختارة على اتجاهات طلبة 
الصف 0 1 مر م اده ال الرياضية. رسالة 

محمد إقبال رسمي» لمرلا محمد اب انتتصار ( 5 .)5٠١‏ تركيز الانتباه وعلاقته 
بمستوى اداء الرمية الحرة بكرة السلة. ووقامتوية ل المؤتمر الثاني لعلوم الرياضة. جامعة 
السابع من ابريل + الببيا: 

المفتي» وداد محمد رشاد ( ٠‏ 06000 . تأثبر استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات 
الهجومية بكرة السلة واستثمار الوقت للتعلم الاكاديمي. اطروحة دكتوراه غير منشورة» 
كلية التربية الرياضية» جامعة بغداد» العراق. 

الوزير» احمد عبد الدايم »علي طة(3533١).‏ دليل الدرب في الكرة الطائرة الاختبارات» تخطيط» 
سجلات. القاهرة دار الفكر العربي. 


262]2177عه» 212 12 10125دع1 20061217 01 2124102ع22ه1م0طآا عط1' .(2002) .ظردهؤوزدآ 
11م لوعاو7طط دنا عستطعوع]1' 01 0111:8221ل .متوعع 10م ممتتدعتله لدعاوتوطم 
.234-66 ,(22) 
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